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文文登登区区人人民民医医院院精精神神康康养养中中心心三三楼楼正正式式启启用用

本报文登6月20日讯 (通讯
员 刘洋 ) 今年5月，威海市
文登区人民医院精神卫生康
养中心三楼正式启用。预计收
治低保患者160人，总容纳量
可达300余人。

精神卫生康养中心是威
海市文登区人民医院根据党
的十九大报告提出的，积极应
对人口老龄化，推进医养结
合，构建养老、孝老、敬老的社
会环境的指示精神指导下建
立的专业性精神医养机构，于
2017年11月15日正式启动运
营。

精神卫生康养中心位于
天福工业园文山项目区，占地
1 2 0 0平方米，建筑面积5 3 0 0
平方米，总投资约600万元。一
楼为门诊、药房、收款、彩超
室、化验室、餐厅等功能室；二
楼、三楼、四楼设置为病房。其
主要功能是集中收治社会上
散养的五保、低保精神患者，
政法委、公安押送的刑事犯和
强制治疗的肇事肇祸精神患
者，以及社会上流浪乞讨的三
无精神患者，为他们提供专业
的治疗。其中，针对五保、低保
的精神病患者，区人民医院集
合多方资助给予免费治疗。

干净整洁的走廊、宽敞明
亮的病房、井然有序的餐厅、
面带微笑的医护人员，走进康
养中心，以前对精神院区冰冷
黑暗的印象一扫而光。精神疾
病因其特殊性，不仅给患者带
来巨大痛苦，也会给家庭带来
重大的影响，人们讨论到相关
字眼的时候总是带着嘲弄和
戏谑，其实精神疾病和其他疾
病一样，应该得到的是关爱而
不是同情，更不应该受到排
斥。区人民医院精神康养中心
的医护人员对待病人总是轻
言细语，给予他们最大的尊
重。结合每名病患的特殊性，
康养中心因人而异，采取有针
对性的个体化治疗方案，对患
者进行全天候的护理照顾。患
者入院会对陌生的环境、陌生
的人产生抵触与排斥，会出现
一些情绪反应，如焦虑、恐惧、
猜疑，甚至会出现一些暴力行
为，因此在入院初期患者进入
病房时，医院安排责任护士主
动热情接待患者，医院给患者
准备好全新的洗漱用品、换洗
衣物、餐具、水杯等，帮助洗
澡、理发、剪指甲、更换崭新的
病号服、整理用物，了解患者
性格脾性、生活习惯、心理特

征、性格等，为患者住院后的
心理护理打好基础。使患者感
到受尊重、重视，消除忧虑恐
惧心理，针对病人存在精神障
碍沟通难的问题，医护人员需
要付出更大的爱心和耐心，对
于一些穿衣、吃饭、喝水、上厕
所等生活小事，她们手把手地
教，让患者们养成良好有规律
的生活习惯、得到良好的救
治。

精神卫生康养中心的设
立，体现了公益性、慈善性、集
中收治、规范治疗的理念，提
高了患者本人的生活质量，减
轻了家庭的负担，对社会安定
和谐起到了积极作用，目前文
登区人民医院的精神卫生康
养形式在山东省公立医院尚
属首家。

文登区人民医院始终把
社会责任扛在肩上，将人民健
康放在心上，针对精神病康养
服务处于社会服务体系“真空
地带”这一实际，统筹多方资
源，将普通的医养结合升华到
特殊人群的康养工程中，为特
殊群体提供专业的医疗服务、
实现“康”和“养”的无缝对接，
为创建和谐社会贡献自己的
力量。

专家介绍
崔从强，中共党员，文登区人民医院影像科主任、介入科

主任，主治医师。中国医药教育协会微创介入专业委员会委
员，山东老年肿瘤医学会肿瘤微创专业委员会委员。擅长肝
癌、肝血管瘤、肺癌、胰腺癌、肝肾囊肿、腹部脓肿、子宫肌瘤、
子宫腺肌病等的微创介入检查和治疗，对于外周动脉、静脉
的血栓以及血管狭窄、闭塞的介入治疗也积累了丰富的经
验，拥有娴熟的技术。

本报文登6月20日讯(记者
姜坤 通讯员 刘洋) 子

宫肌瘤是女性常见的妇科良
性肿瘤，近年来，子宫肌瘤的
发病率急剧升高，而这常见的
良性肿瘤，曾让不少女性失去
子宫，让不少子宫千疮百孔，
也曾让不少女性肚皮留下丑
陋的疤痕。

有没有一种手术，能够在
保留子宫的同时又不留疤痕
还可以治疗肌瘤呢？在医学
界，这件看似不可能的事，如

今已变为现实。
高强度聚焦超声(HIFU

海扶)是利用超声波良好的组
织穿透性和可聚焦性等物理
特性，将体外发射的无数束低
声超强声波准确聚焦于体内
靶组织处，焦点声强得到数万
倍放大，瞬间产生60-100℃高
温，通过超声波的热效应、空
化效应、机械效应使肿瘤细胞
发生凝固性坏死。通过体外治
疗头的移动带动体内焦点的
移动，从而使病灶内形成线性

的凝固性坏死区域，将多条这
样的“线”平行排列就组合成
一个“面”，再将多个这样的

“面”重叠就形成了“体”，从而
达到治疗肿瘤的目的。

单发肌瘤、多发肌瘤，都
可以通过海扶治疗，对于子宫
肌瘤的大小没有特别的限制，
一般2cm以上，海扶机载超声
定位能够看见的，可以建立安
全超声治疗通道的都能够治
疗。并且治疗本身不会影响生
育，治疗后还可以降低带瘤怀

孕的风险。一般术后3-6个月
就可以备孕，具体治疗后3个
月到医院复查，由临床医生分
析评估。

高强度聚焦超声(HIFU
海扶)治疗具有无创、无疼痛、
不流血、无放射性污染、效率
高、可实时监控、治疗时间可
控、患者痛苦小及治疗后恢复
快、可保护患者生育功能的优
点，无疑是广大子宫肌瘤患者
理想的选择，是较人性化的治
疗方式。文登区人民医院于

2014年率先引进该项技术，在
开展近5年时间里，治疗妇科
相关疾病 500余例，效果显
著，其无创治疗理念获得患者
一致称赞。

文登区人民医院为患有
子宫肌瘤的患者提供最大力
度优惠，每月为子宫肌瘤、子
宫肌腺病患者提供5名免费海
扶(HIFU)治疗名额，速来预
约吧。

咨询热线：13256318608
(崔主任)

医医院院简简讯讯

●威海市文登区人民医
院精神卫生康养中心，于
2017年11月15日正式启动运
营。精神卫生康养中心是威
海市文登区人民医院根据党
的十九大报告提出的，积极
应对人口老龄化，推进医养
结合，构建养老、孝老、敬老
的社会环境的指示精神指导
下建立的专业性精神医养机
构。今年5月精神卫生康养中
心三楼已经正式启用，预计
收治低保患者160人，总容纳
量可达300余人。

●文登区人民医院为
患有子宫肌瘤的患者提供
最大力度优惠，每月为子宫
肌瘤、子宫肌腺病患者提供
5名免费海扶(HIFU)治疗
名额，速来预约吧。

●区人民医院与北京
同仁医院、北京大学第一医
院合作，一直致力于白内障
复明工程，2016、2017年已
为2800余名患者实施了免
费手术。自去年5月份开始，
区人民医院加大优惠力度
取消名额限制！自今年3月
份开始，区人民医院再出新
优惠：使用进口折叠式人工
晶状体也享受免费政策！

●即1月1日起在文登
区人民医院中医科治疗面
瘫的患者实行定额结算，威
海市范围内职工医保患者
全部免费治疗，城镇居民医
保患者不设起付线，全部费
用的60%报销。

●为进一步提高居民
健康档案管理的专业化、规
范化和信息化水平，夯实国
家基本公共卫生服务和家
庭医生签约服务的基础，天
福、龙山社区卫生服务中心
结合中心实际，有序开展居
民健康档案复核升级行动。

●我院骨科2017年度
已完成髋、膝关节置换100
多例，已为大量膝关节病患
解除病痛，达到了“行走自
如”目的，术后患者恢复良
好，深得广大患者好评！?欢
迎广大膝关节骨关节炎患
者前来咨询就诊。

●我院心血管内科开展
三氧血自体回输治疗效果显
著，这是一种全新的物理治
疗方法，因其高疗效、低复发
的特性，为广大患者带来了
治愈的曙光，已被越来越多
的患者所接受和认可。

●为深入推行“优质服
务在路上”活动，反映民心
民意，区人民医院开展患者
满意度调查工作，活动时
间：(2018年3月12日-2018
年8月31日)。

●为进一步提升医院
消防安全管理水平，提高医
务人员防火自救能力，增强
消防安全意识，有效防范和
遏制安全事故的发生，加强
科室安全事故的应急处理
能力，创建平安和谐医院，
扎实推进医院消防安全工
作，经过周密的安排部署，
文登区人民医院医务人员
进行了2018年消防知识讲
座及消防应急疏散演练。

●我院邀请济南著名
中医专家，每月第二周和第
四周的周六上午坐诊我院，
为大家号脉亲诊。

●我院与北京中日友
好医院介入超声科于明安
主任长期合作，专家每月定
期来院会诊、手术，超声引
导定位精确，创伤小，恢复
快，提供最佳解决方案，疑
难病例随时会诊，受到广大
患者的一致好评。

●我院深入开展糖尿
病的健康教育工作，成立糖
友俱乐部向广大群众进行
糖尿病规范治疗的科普宣
传，糖友俱乐部每月举行一
次，在每个月最后一个周的
周六如期举行，截止目前已
成功举办了100多期，拥有
会员400多人。

●我院与首都医科大
学附属安贞医院联合成立
的“威海疼痛病诊疗分中
心”。自2016年6月份开始，
北京安贞医院疼痛科主任
何明伟等国内知名疼痛专
家每周六来我院坐诊，切实
为患者解决疼痛问题。
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