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读读书书有有了了好好去去处处————樊樊登登书书屋屋
本报文登 6月 2 0日讯 (记

者 姜坤 ) 6月1 6日，文登樊
登书屋正式开业！

读书，是文化传承的一种
重要手段。但是随着社会的发
展，电脑、手机等电子设备充
斥着人们的生活，人们在网络
消遣上花费了大量的时间，导
致读书的时间越来越少，有些
人 想 读书，但 却 不 知 道 上 哪
读、读什么书、怎么读书。

这些苦恼随着樊登书屋
的开业，将不再是问题。

“樊登书屋将不仅仅是一
个传统意义上的书屋。”樊登

书屋负责人、樊登读书会会长
吕桂华女士在开业仪式上说
道：“我们将会把她打造成一
个除工作和生活之外的第三
空间，一个线下读书和文化交
流的平台。”

开业后，除了传统书屋的
功能外，樊登书屋每周都会给
读 者 推 荐 一 本 好书，每 个 周
末，读者都能在樊登书屋和樊
登读书会的会员们一起进行
阅读和交流，以便每个人都可
以从书中学到更多。每周六，
书屋将会举办读书会会员的
专属活动；每周日，书屋将会

举办亲子活动，让孩子从小养
成阅读的习惯；每周三，还将
举办有声阅读——— 朗诵沙龙
活动。此外，书屋还将不定期
举办一些其他的公益性活动。
吕桂华说：“我们希望能通过
更多的公益活动，让大家走进
书店，爱上阅读，真正实现全
民阅读。”

读书是提升一个城市整
体素质有效的方法。樊登书屋
的成立，给阅读爱好者提供了
一个好的去处，必将带动更多
的 人 喜 欢 上 阅 读 ，共 同 打 造

“全民阅读、书香文登”。

送祝福
在中国传统“端午节”期间，界石镇卫

生院的全体职工，为因病住院不能回家团
聚的患者发放粽子和鸡蛋，送去了节日的
祝福，让患者感受到家的温暖，积极地治
疗，早日战胜病魔和家人团聚。

通讯员 王天华 任立杰 摄影报道

爱护眼睛，从娃娃抓起

樊登书屋室内环境舒适。记者 姜坤 摄

本报文登6月20日讯 (通讯
员 田莹莹 ) 为帮助孩子们
养成良好的用眼习惯，让他们
掌握科学用眼知识，近日，文
登区妇幼保健院组织医务人
员在全国爱眼日期间，来到城
北幼儿园，为这里的孩子进行
视力筛查和公益讲座。

当天，医护人员为城北幼
儿园的孩子们开展视力检测，
并向他们及家长们普及科学
用眼、如何预防屈光不正等方
面的知识。据悉，国家卫健委
发布的最新数据显示：我国近
视人数已超4 . 5亿，近视发病
呈现年龄早、进展快、程度深

的趋势，其中小学生近视发病
率约为30%，大学生约为90%。
儿童的视力是一个逐步发育
完善的过程，刚出生的新生儿
一般是2 0 0度远视，眼焦距在
生长发育过程中逐渐调整，直
到8岁发育完善。

不少孩子因数码产品的普
及，从小便与智能手机、平板电
脑等为伴，导致近年来青少年
的近视和其他眼部健康问题越
来越呈现低龄化的趋势。针对
这种情况，医院组织了此次活
动，希望通过专业的检查让孩
子们的眼部健康问题“早发现，
早干预”，同时也让孩子们从小

养成健康正确的用眼习惯。
文登区妇幼保健院医生

提醒广大家长和孩子，呵护眼
睛要做到以下几点：要养成正
确的读写姿势，读书写字是不
可 距 离书本 过 近 ，光 线 要 充
足，但不可太过强烈；要注意
不要让孩子过早的、长时间的
接触手机、电脑等电子产品；
要 多 参 加 户 外 活 动 ，增 强 体
质，帮助眼部发育；要注意营
养均衡，多补充蔬菜、水果等
富含维生素的食物，为眼睛发
育提供充足的营养；当遇到眼
睛发痒或其他症状时，应及时
到医院诊治。

泽库镇卫生院开展消防安全培训

本报文登6月20日讯(通
讯员 王新红) 为进一步
增强医院医护工作人员的
消防安全意识，动员全院力
量针对行业特点和各科实
际情况，强化各项防控措
施，排查整治火灾隐患，确
保不发生重特大火灾事故
尤其是群死群伤事故。近
日，泽库镇卫生院联系威海
防火消防安全培训中心的
教官来医院开展消防安全
知识培训。

在培训过程中，教官通
过幻灯片根据火灾的特点，
结合实际火灾惨痛案例，对
医护人员重点讲解了如何

开展消防隐患排查工作、火
灾初起阶段的扑救方法、火
场内如何逃生自救、消防器
材如何操作使用等消防安
全知识。随后，教官在培训
现场开展使用灭火器扑灭
初期火灾示范，并让职工实
地操作灭火器材，亲身体验
灭火，切实使医院全体职工
达到会使用、会操作的地
步。通过这次消防安全培
训，进一步提高了全体职工
的消防安全意识，加强了医
护人员面对火灾突发事件
的自防自救和疏散能力，为
有效防止各种火灾事故的
发生提供了保障。

区妇幼保健院参加义诊活动

本报文登6月20日讯(通
讯员 田莹莹 ) 为弘扬

“无偿献血，奉献爱心”的人
道主义精神，做好无偿献血
工作的宣传，确保安全用
血，6月14日，区妇幼保健院
在市中广场参加全区卫计
局举办的无偿献血的科普
宣传义诊活动。

今年的宣传主题是“为
他人着想 捐献热血 分
享生命”，通过“世界献血者
日”宣传活动，推动无偿献
血工作。活动当天医院小分
队的医务人员通过悬挂宣
传标语，发放健康宣传材
料，为群众听诊、测血压等
方式讲授、传播健康知识，

并详细询问群众的身体状
况，耐心分析病情，讲解注
意事项，认真解答群众们关
于常见病的预防诊治，为有
需要的患者指导下一步的
诊疗方向，提高广大群众的
健康知识水平和看病意识。
发放了100余份宣传资料，
使大家加深对无偿献血知
识的认知，达到了营造无偿
献血浓厚的宣传氛围。

活动结束后，医务人员
表示，今后将继续发扬“人
道、博爱、奉献”的精神，做
好无偿献血宣传推动工作，
让更多的爱心人士加入到
无偿献血的爱心行列中来，
为群众健康贡献力量。

医师联手成功完成风险治疗

本报文登6月20日讯(通
讯员 田欣欣) 近日，区
口腔医院医师赵凌妍收到
一面来自患者王女士的锦
旗，感谢区口腔医院医师为
其进行了口腔诊疗使其康
复。

“我没有想到拔个牙这
么难，能去的医院基本上都
跑遍了，就因为我这身毛病
都不给我治”。原来王女士5
年前因冠心病做了心脏搭
桥手术，又身患高血压、糖
尿病等种疾病，需要常年吃
阿司匹林等药品治疗，若直

接做口腔诊疗会存在极大
的风险，出现失血过多、伤
口久难愈合等情况，严重了
会有生命危险。

口腔医院赵医师详细
了解其病情后，随即向科主
任请示，联合多位医师探讨
解决这棘手病症的诊疗方
案，最终在确定其可以停用
一段时间阿司匹林并进行
相关身体检查后，对她进行
了口腔诊疗，目前她已经可
以正常进食，口腔医师高尚
的医术医德让她很感动，遂
送锦旗表达谢意。

古稀老人康复铭记口腔恩
本报文登6月20日讯 (通讯

员 田欣欣) 近日，区口腔医
院牙周科收到一块写着“千里
迢迢为百姓、万苦千辛为病人，
精益求精牙痊愈，康复铭记口
腔恩”的感谢牌匾。

这块牌匾来自一位年近8
旬的宋大爷，他因前牙松动、
咬合不适、牙龈流脓到很多牙
科诊所去看病，都被建议拔掉
牙齿，4月中旬来到区口腔医

院就诊，经牙周科医师检查发
现其因龈下结石多造成局部
感 染 急 性 发 作 ，上 面 牙 龈 红
肿、流脓、牙齿Ⅱ度松动，诊断
其患有牙周脓肿，给予龈下刮
治、翻瓣手术，不到半个月时
间其患牙完全康复，因此为表
达感激之情就制作了牌匾送
到口腔医院。

口腔医院医生介绍说，牙
周脓肿并非独立的疾病，而是

牙周炎发展到晚期，出现深牙
周袋的一个常见的伴发症状，
是位于牙周袋壁或深部牙周
组织中的局限性化脓性炎症，
若不积极治疗，或反复发作，
可转为慢性牙周脓肿。提醒广
大市民牙齿不舒服一定要尽
早到正规医疗机构就诊，以免
延误病情；另外平时饮食宜清
淡为主，合理搭配膳食，注意
口腔卫生。

本报文登6月20日讯 (通讯
员 杨力明) 高考改革提高了
对学生综合素养的要求，文登
新一中着重引导，重点抓促，
2018年上半年在各种赛事中成
绩斐然。

5月11-13日，在山东临沂市
举行的第18届山东省青少年机
器人竞赛中，石博文等3位同学
荣获中学一等奖。

5月12日语文报杯第二届经
典阅读大赛落下了帷幕，文登新
一中高二15班王纪欣同学荣获

现场决赛国家级特等奖，董苏
颖、林耕宁等9个同学荣获现场
决赛国家级一等奖，另有5个同
学荣获现场决赛国家级二等奖。

6月5日，由区文明办、区教
育局、团区委联合举办的“新华
书店杯”“威海市文登区国学小
名士”经典诵读电视大赛中，陶
意淏同学无论是个人表现环节
还是抢答环节，都表现突出，获
得中学组一等奖；新一中王迎
浩等7位教师获得“优秀指导教
师”荣誉称号。

备受瞩目的第二十届“语
文报杯”全国中学生作文大赛
(高中组)现已拉开帷幕，大赛初
赛赛场，高二陈晓文、杨璇等2
位同学，高一于雅舒同学一举
夺魁，取得了决赛资格。

2018年全国中小学生创新
作文大赛中，新一中集体成绩
优异：高一级部12人，高二级部
22人荣获一等奖，成功入围决
赛。决赛现场威海市共有5名同
学荣获一等奖，我校高二邵子
真、高一孙思琪同学获此殊荣。

文登新一中综合素养教育屡获佳绩
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