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专专家家告告诉诉你你，，糖糖尿尿病病并并发发症症多多可可怕怕
高血糖本身并不可怕，真正

可怕的是它所导致的各种并发
症。如果病情控制不好，糖尿病
人从头到脚、由内到外、从肉体
到精神几乎无一幸免。糖尿病的
危害主要体现在以下几个方面：

1、残害患者机体

在糖尿病的早期，病人除了
血糖高点以外，可以没有任何症
状，但如果因此而放松警惕，持
续的高血糖可以在不知不觉中
侵蚀您的身体，导致各种急、慢
性并发症。如酮症酸中毒、冠心
病、脑卒中、神经病变、肾竭、失
明、足坏疽、阳痿等。据统计，2/3
的糖尿病人会出现心血管并发
症，这也是导致糖尿病人死亡的

主要原因；糖尿病人发生尿毒症
的风险是非糖尿病人的17倍，接
受透析治疗的患者有2/5是糖尿
病造成的；糖尿病人失明的风险
是非糖尿病患者的20倍；成年截
肢病人中，有40%是糖尿病足坏
疽所致；此外，糖尿病对孕产妇
及胎儿同样会造成损害，如果血
糖控制不好，糖尿病孕妇易出现
流产、胎儿发育畸形、死胎、新生
儿低血糖等妊娠并发症，使母亲
及胎儿的死亡风险大大增加。

2、掏空您的钱袋

糖尿病及其并发症的治
疗花费很高，许多家庭因病
致贫、因病返贫。据统计，每
年全球与糖尿病相关的医疗

支出占全部医疗支出的12%，
大约为6700亿美元。中国每
年用于糖尿病及其相关疾病
的医疗支出高达500亿美元，
占 整 个 国 民 医 疗 总 支 出 的
13%，其中80%用于并发症的治
疗。2015年进行的一项针对我国
城市2型糖尿病患者治疗费用调
查显示：城市中2型糖尿病患者
人均半年门诊医疗费用5166元，
人均每次住院直接医疗费用
10544 . 8元。

3、缩短寿命

根据世界卫生组织报告，
2013年全球共有510万人死于与
糖尿病相关的疾病，占所有死亡
人数的8 .39%。在大部分发展中

国家，每10名成年人中至少有1
人死于糖尿病，糖尿病已经成为
大多数国家居民早逝的主要死
因之一。我国每年因糖尿病死亡
的人数超过100万人。据统计，糖
尿病可使寿命平均缩短10年。

4、降低您的生活质量

糖尿病需要长期打针用药、
控制饮食，病人因此会失去很多
生活乐趣和行动自由；糖尿病的
慢性并发症具有高度致残性，严
重者会对病人的生活和工作造
成不利影响；来自于健康和经济
的双重压力，给患者本人及其家
属造成巨大的精神负担，据统
计，糖尿病人群心理障碍(如抑
郁症)发病率可高达30%～50%。

上述种种情况，使病人的生活质
量大大降低。

如有糖尿病及并发症相关
问 题 ，可 拨 打 电 话 0 5 3 1 -
87362222，或登录医院官方网站
tnb.jntnbyy.org进行咨询，也可直
接到院就诊(济南市天桥区历山
北路86号)。

(济南糖尿病防治学会、济
南糖尿病医院供稿)

省省千千医医加加大大杰杰出出青青年年专专家家培培养养力力度度

本报济南6月25日讯(记者 王倩)
近日，省千佛山医院公布《杰出中青

年培养对象选拔与管理暂行办法》，这
标志着医院对中青年医护人员的培养
再度升级。入选杰出中青年专家，培养
周期内，医院给予培养对象每年科研
经费资助10万元。

据介绍，2011年，省千佛山医院出
台了《加强优秀中青年专业技术人才
队伍建设实施方案》，即“优青”培养方
案，先后分四批选拔了172名优秀中青
年人才培养对象，通过派到国外进修
学习进行重点培养。目前，已有两批培
养对象顺利通过考核，其中大部分人
员已走上科室管理岗位，为增强医院
发展后劲积蓄了力量。

此次《杰出中青年培养对象选拔
与管理暂行办法》(以下简称《暂行办
法》)是“优青”培养方案的“升级版”。

按照《暂行办法》，每批入选的“杰青”
培养对象培养期为3年，实行滚动式动
态管理，设定了严格的选拔条件，如年
龄为“70后”，有副高以上职称、博士学
位和半年以上海外留学经历，同时对
以往临床业务、带教、科研课题和论文
等都有明确的量化要求。

经过公开、严格的选拔程序后，医
院将与培养对象签订任期目标责任
书，在临床业务、科研教学、学术交流、
管理能力提升等各方面给予重点扶
持，如实行院领导联系制度和导师制，
聘任本专业国内外一流知名专家担任
其导师，派遣到导师单位随导师进修
学习3到6个月等等。同时规定了岗位
职责，在培养期内对培养对象的临床
业务、科研教学等都有具体的指标要
求。培养周期内，医院给予培养对象每
年科研经费资助10万元。

““省省医医健健康康大大讲讲堂堂””公公益益巡巡讲讲进进德德州州

本报济南6月25日讯(记者 王倩)
近日，由山东省立医院和山东省委

老干部局共同主办的“省医健康大讲
堂”全省公益巡讲活动在德州启动并
开展首期讲座，为德州市300余名离退
休老干部带来一场精彩的健康讲座和
义诊活动。

为落实我省全面展开新旧动能转
换重大工程动员大会精神，深入贯
彻落实国家和我省健康大会精神，
践行省卫计委“双创双提双满意”三
年行动计划，增强群众的健康意识
和自我保健能力，为健康山东建设
做贡献，山东省立医院创建了“省医
健康大讲堂”。2 0 1 8年，山东省立医
院与山东省委老干部局联合开展

“省医健康大讲堂”全省巡讲活动，

组织专家团队，将分别走进全省十七
市，在当地老年大学或老干部活动中
心开展老年常见病、多发病健康知识
讲座及义诊活动。

本次活动是“省医健康大讲堂”全
省公益巡讲活动的首期活动。主讲人
是齐鲁最美医生、山东省立医院神经
内科主任、博士生导师杜怡峰教授，他
以《保持健康 远离卒中》为题，向现
场的老年朋友们介绍了卒中的危害，
以及怎样及早发现、科学预防脑卒中
等医学知识。

讲座过后，来自山东省立医院内
分泌科、心内科、消化科、神经内科、妇
科、中医科、推拿科、临床护理等多个
专业的专家在现场共同为参加活动的
离退休老同志进行了免费义诊。

济济南南市市胸胸痛痛联联盟盟在在济济南南市市中中心心医医院院成成立立

本报济南6月25日讯(记者 陈晓丽)
近日，济南市胸痛联盟成立暨“全市模

式”启动仪式在济南市中心医院举行。市
卫计委所属医疗机构、驻济二级以上行
业系统医院共28家单位代表参加。

济南市医改办相关负责人介绍，济
南市中心医院自2017年11月23日获批成
为济南市胸痛中心以来，整合院前急救、8
家胸痛中心网络医院，推行“病人未到、信
息先到”理念，在区域协同救治急性胸痛患
者方面取得的巨大成绩，以及济南市中心
医院进一步完善胸痛救治流程，设置急诊
分诊，建立济南市胸痛中心微信群，宣传胸
痛专业知识，树立胸痛优先理念，使首次

医疗接触人员在急性胸痛鉴别诊断的效
率和水平有了大幅度提升。

据介绍，济南市胸痛联盟成立后，将
进一步完善规划布局，逐步形成上下联
动、信息联通、综合诊疗、多科联合、防治
康复全链条的立体化胸痛诊疗服务体
系；三年内达到胸前中心网络全域覆盖；
同时将推动胸痛中心的信息化建设，加
强数据采集、分析、利用，为上级决策提
供依据。

成立暨启动仪式结束后，周魁庆理
事长主持了“胸痛急救一包药”现场发
放，济南市胸痛联盟的33位副主席、46位
委员参与了现场互动。
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近日，微贷网来到济南万达广场，组织“微聚力，爱流动”无偿献血活动。经过
短短两小时，经过筛选，共献血13人，献血量达3400毫升。负责人介绍，这是微贷
网组织的第三次全国无偿献血活动，微贷网总部、分公司等26个单位共1200人报
名参加献血，微贷网山东分公司共100人参加此次献血活动。（通讯员 孙重楠）
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