
臧臧又又月月
诗诗经经中中走走来来的的女女子子
文/赵盼

伊莱欣 阳光达人

臧又月，一个带着诗意的名字，
一个从诗经中款款走来的女子，温婉
端庄，带着一股书卷气息。

外形靓丽，性情开朗又不失温
和，端庄又不乏活力，爱读书，爱孩
子，爱公益，这就是臧又月。今年34
岁，已为人妻为人母，但依然保持着
一份恬淡和纯真。

臧又月爱读书。她说，读书时，很
多不开心的事情都忘记了，沉醉在书
本所营造的意境中，整个人也变得简
单、纯粹起来。尤其是绘本，通常认为
是给孩子读的。其实，我们每一个人
身上，都保留着一份孩子的天真，经
过岁月打磨，这份天真渐渐隐藏。绘
本，可以唤起我们内心的童真，所以，
0-99岁的人都适合阅读。她有时也
读心理学的书，读这些，可以更准确
地认识自我，认识社会，认识他人。

臧又月爱孩子。她始终觉得，现
在社会发达了，对孩子的爱，不能仅
停留在吃饱穿暖方面，应该创造更好
的条件，让孩子的自由天性得到舒
展。她几乎每天都陪伴儿子读绘本，
有一次，儿子对爸爸发了脾气，后来
儿子在读了绘本《有些时候我特别喜
欢爸爸》之后，悄悄对她说，“妈妈，我
应该跟爸爸道歉！”儿子是这样说的，
也是这样做的，晚上孩子跟爸爸道歉
了。爸爸也不好意思的对孩子说，“爸
爸也错了，不应该对你大声喊！”说完
两个人互相拥抱了一下。

这些生活经验，让臧又月觉得，
读书更能让家长和孩子获得好的教
育方式和成长途径。“书是陪伴孩子
成长的最好伙伴”，那就将读书作为
公益事业去推广吧。

她发起成立了文登小海星儿童
阅读推广中心。这是一个纯公益性的

组织。作为负责人，她又招募了一些
跟自己一样爱读书爱孩子，愿意用读
书去影响孩子的人。她们经常在图书
馆搞活动，通过儿童阅读推动全民阅
读。

在小海星从事儿童阅读推广过
程中，她发现作为成人的我们，对孩
子的习惯养成至关重要。孩子开始读
书时，家长会不停地去喂饭或者玩手
机。还有一次，有个小女孩在认真地
听绘本，家长觉得读这些画书没用，
就把她拉走了。不少三四岁的孩子，
看绘本时会不停地说话，问问题，家
长觉得看书应该安静，就会制止。其
实孩子爱说话，有随意交流和表达的
天性，这些都被我们树立的规矩扼杀
了。我们更多的做了孩子的保姆，而
不是一个引导者的角色。随着儿童阅
读推广的深入，她也欣喜地看到了变
化：不少家长真的会在孩子读书时陪
伴在旁边一起读，或者鼓励孩子阅
读。这个变化让她很吃惊，也增强了
她的信心。

说起公益事业，她其实开展的更
早。从2014年起，她就从事公益活动。
最初，在文登最大的公益组织“蒲公
英”从事公益活动，她加入了“蒲公英
妈妈团”的关爱孤儿活动，在蒲公英
组织里做义务手诊。

现在的臧又月，是威海市阅读推
广大使，也是樊登读书会文登分会的
形象大使。坚守“阅读”这个阵地，关
爱儿童这群天使，她觉得这是使命。
在整个付出的过程中，她没有觉得
累，反而感觉很舒服。

读书，陪伴孩子，做公益，这些与
纯真和美好相伴的事情，让她整个人
也都变得娴雅安详起来，就像诗经中
的“静女”一样，浅笑嫣然，秀丽多姿。
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