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黄金检测 检 测 意 义

血糖监测 反映近期血糖控制水平

心电图 发现心血管并发症

尿常规检查 发现早期糖尿病肾病

眼底综合检查 早期发现糖尿病眼病及早期微血管病变

双下肢血管彩超 预判糖尿病足发生的危险

胆固醇检测 预判心血管疾病发生的危险

甘油三酯 反映动脉粥样硬化

尿微量白蛋白检测 发现早期糖尿病肾病最敏感的指标

济南糖尿病医院、济南糖尿病防治学会：

糖糖尿尿病病并并发发症症危危害害大大，，筛筛查查要要趁趁早早

一、糖尿病的危
害究竟有多大？

糖尿病是一种危害全身
的慢性代谢性疾病，如果病
情控制不好，病人从头到脚、
由内到外、从肉体到精神几
乎无一幸免。

1 .残害您的肌体
高血糖本身不可怕，真

正可怕的是它所导致的全身
各种急、慢性并发症。急性并
发症主要有糖尿病酮症酸中
毒、非酮症高渗性昏迷、乳酸酸
中毒等等，如果救治不及时，死
亡率很高。临床更常见的是慢
性并发症，如冠心病、脑中风、
肾功能衰竭、失明、神经病
变、足坏疽、阳痿等等。

据统计，2/3的糖尿病人
会出现心血管并发症，这也
是导致糖尿病人死亡最主要
的原因；糖尿病人发生尿毒
症的风险是非糖尿病人的17
倍，接受透析治疗的患者有2/
5是糖尿病造成的；糖尿病人
失明的风险是非糖尿病患者
的20倍；成年截肢病人中，大
约4 0%是因糖尿病足坏疽所
致；此外，糖尿病对孕妇及胎
儿同样有害，糖尿病孕妇易
出现流产、胎儿发育畸形、死
胎、新生儿低血糖等妊娠并
发症，使母亲及胎儿的死亡
风险大大增加。

2 .缩短您的寿命
据世界卫生组织报告，

全球每年有510万人死于与糖
尿病相关的疾病，每7秒钟就
有一位患者死于糖尿病的并
发症。在大部分发展中国家，
每10名成年人中至少有1人死
于糖尿病。我国每年因糖尿
病死亡的人数超过100万人。
据统计，糖尿病可使寿命平
均缩短10年。

3 .掏空您的钱袋
糖尿病及其并发症的治

疗花费很高，据统计，每年全
球与糖尿病相关的医疗支出
占全部医疗支出的12%，大约
为6700亿美元。中国每年用于
糖尿病及其相关疾病的医疗
支出高达 5 0 0 亿美元，其中

80%用于并发症的治疗。调查
显示：我国城市中2型糖尿病
患者人均半年门诊医疗费用
5166元，人均每次住院直接医
疗费用10544 . 8元。糖尿病因
其高额的医疗费用使许多家
庭因病致贫、因病返贫。

4 .降低您的生活质量
糖尿病需要长期控制饮

食、打针用药，病人因此会失
去 很 多 生 活 乐 趣 和 行 动 自
由；而糖尿病的某些致残性
慢性并发症(如失明、截肢)会
使患者丧失工作能力。由此带
来的巨大压力，使许多糖尿病
患者出现心理问题，糖尿病患
者抑郁症的发病率可高达30%
～50%。上述种种情况，使病
人的生活质量大大降低。

二、并发症早期
有哪些预警信号？

防治糖尿病并发症关键
在一个“早”字，即早发现、早
诊断、早治疗。下面，就来看
看糖尿病人出现并发症时有
哪些早期预警信号。

1 .来自眼睛的信号
当糖尿病人视力下降或

是眼前出现黑影时，不可想
当然地认为是“年老眼花”，
这很可能是糖尿病引起视网
膜病变或白内障。

2 .来自肾脏的信号
小便泡沫增多或夜尿增

加，提示尿中出现蛋白，可能
已出现糖尿病肾病。

3 .来自四肢的信号
当患者出现四肢麻木、

刺痛，或是感觉减退甚至没
有知觉，往往提示有周围神
经病变。另外，当患者出现言
语不清，单侧肢体麻木、无力
时，则可能是脑卒中的先兆。

4 .来自消化道的信号
当病人老是腹胀、便秘

或是腹泻，但不伴有发热、腹
痛及脓血便，要想到可能是糖
尿病胃肠道功能紊乱所致。

5 .来自心脏的信号
当患者出现休息状态下心

跳加快，活动时胸闷气短，动辄
头晕目眩、眼前发黑甚至晕厥，
这些都是心血管受累的信号。

6 .来自性腺的信号
阴茎勃起不坚、性欲减

退、阳痿，也是糖尿病并发症
的一个信号。

7 .来自皮肤的信号

患者皮肤干燥皲裂、外
阴瘙痒、手足癣、皮肤反复生
疖长痈起水泡、反复泌尿生
殖道感染，这是糖尿病皮肤
病变的信号。

8 .来自骨骼的信号
糖尿病人由于血钙随尿液

大量流失，故容易发生骨质疏
松。因此，当糖尿病人感觉腰酸
背疼，且有明显驼背时，很可能
是糖尿病导致骨质疏松。

三、筛查糖尿病
并发症，需要做哪些
检查？

不管是新发现还是已患
病多年的糖尿病友 ,都想了解
自 己 是 否 患 有 糖 尿 病 并 发
症，那么，筛查并发症，应该
做哪些检查呢？

1 .眼底检查：明确是否患
有糖尿病眼病？

测视力、扩瞳检查眼底，
必 要 时 还 要 做 眼 底 荧 光 造
影，以便对糖尿病视网膜病
变准确分期。

2 .肾脏检查：明确是否有
糖尿病肾病？

化验尿常规、24小时尿白

蛋白定量、血肌酐和尿素氮，
以便早期发现糖尿病肾病。

3 .心血管检查：明确是否
并发冠心病、高血压？

检查项目包括血压、心电
图、心脏超声等，以便早期发现
是否出现心血管并发症。

4 .神经系统检查：明确是
否有糖尿病神经病变？

包括四肢腱反射、10克尼
龙丝触觉检查、音叉振动觉，
必 要 时 可 行 神 经 肌 电 图 检
查、神经传导速度测定等，以
便 早 期 发 现 糖 尿 病 神 经 病
变。

5 .足部检查：明确是否有
糖尿病足病变？

包括足背动脉、胫后动
脉触诊，观察下肢皮肤色泽、
有否有破溃、溃疡、真菌感
染、胼胝等。询问有无足麻
木、疼痛、蚁行感等异常感觉
症状。疑有下肢缺血者 ,可进
行踝/肱指数 (ABI )测定及下
肢血管多普勒超声检查，以
明确下肢缺血部位及程度。

6 .生化检查：明确是否有
高脂血、高尿酸及肝功异常？

检查内容包括血脂、血
尿酸、肝功能、电解质等等。

7 .胰岛功能及相关抗体
检查：明确糖尿病属于哪种
类型？

怀疑有1型糖尿病时，应
检查糖尿病自身抗体(如谷氨
酸脱羧酶抗体、胰岛细胞抗
体和胰岛素抗体)以及胰岛素
(或C-肽)释放试验等。

有些糖尿病患者片面地重
治疗、轻检查，这其实是不对
的，任何脱离检查的治疗都是
盲目的甚至是危险的治疗。只
有通过上面全面系统的检查，
才能了解患者并发症的有无及
严重程度，才能给予针对性的
精准治疗。

为此，济南糖尿病防治
学会、济南糖尿病医院积极
响应国家卫计委提出的“早
预防，保健康”口号，于本月3
日，联合组织发起“糖尿病并
发症筛查大型公益活动”，以
帮助广大糖尿病患者更好地
了解病情，预防并发症的发
生和发展。

第第一一届届中中美美国国际际乳乳腺腺病病论论坛坛召召开开

本报济南 7月 2日讯 (记
者 焦守光 ) 6月 3 0日，由
国家中医药管理局、神州医
生集团联合主办的“第一届
中 美 国 际 乳 腺 病 论 坛 在 北
京隆重召开。济南乳腺病医
院王彪院长受邀出席，与国
内 外 众 多 乳 腺 专 家 共 同 启
动“中国初级卫生建设基金
会 华 夏 乳 腺 健 康 医 学 管 理
公益计划项目启动仪式”，
获 聘 为 神 州 医 生 集 团 特 聘
专 家 、中 社 交 通 公 益 基
金———“交通健康神州行项
目”特聘专家。济南乳腺病

医院获授“神州医生集团山
东培训基地”。

本次大会分设乳腺良恶
性肿瘤、乳腺良性疾病以及
乳腺科室建设等三个专场。
美国宾夕法尼亚州立大学医
学院乳腺和病理专家重点介
绍 了 手 术 及 病 理 研 究 新 进
展，乳腺良性疾病的新技术，
浆乳与肉芽肿的鉴别诊断，
医学人文与艺术，乳腺健康
中医论道，人工智能在医学
的应用，乳腺癌术后的心理
干预，乳腺专科建设经验交
流与研讨等。

济南乳腺病医院王彪院
长作了《男性乳腺发育症的
微创治疗体会》的重要专题
报告，就当前男性乳腺发育
症的诊治现状，以图文并茂
的案例形式做出了临床技术
和经验分享，为乳腺学科同
行们带来了先进的男性乳腺
发 育 症 诊 疗 方 案 和 临 床 经
验，引发广泛关注。

本次大会的召开，将对
我国乳腺学科的发展及新技
术的应用起到推动作用，同
时，对我国乳腺疾病的综合
防治工作意义深远。

随着生活水平的提高和生活方式的改变，糖尿病患病率呈井喷式飞速增长，我国糖尿病患者人数高达1 . 14亿，平均每十个成年人中就有一位
糖尿病患者。由于宣传重视不够，我国糖尿病防治现状有典型的“三高三低”特点，即发病率高、并发症高、致残致死死率高，诊断率低、治疗率低、控
制达标率低。许多糖尿病人患病多年甚至并发症都出现了，但自己却浑然不知，白白错过最佳治疗时机，最终落得人财财两空。

1、并发症免费筛查仅限于糖尿病患者，就诊患者须携带以往病历及诊断

证明，每天仅限10名患者。

2、需提前预约电话：0531-87362222，官网：tnb.jntnbyy.org

3、筛查地址:济南市天桥区历山北路86号(济南糖尿病医院内)。

*提醒

主办单位：济南糖尿病防治学会 济南糖尿病医院 活动时间：7月3日—18日

免 费 筛 查 项 目

葛教授讲“糖”专栏

9988岁岁老老人人接接受受
膀膀胱胱肿肿瘤瘤微微创创电电切切术术

近日，一位98岁高龄的
老人在济南九龙泌尿专科医
院接受膀胱肿瘤微创电切
术，刷新了该院泌尿外科的
手术最高年龄纪录。

一个多月前，刘大爷在小
便时突然发现血尿，并伴有腰
部酸痛。在家人陪伴下，老人
前往各地检查，结果发现老人
膀胱内长了一个直径六七厘米
的肿瘤。考虑到老人已近百岁
高龄，心肺功能差，并发症多，
手术存在较高风险，多家医院
都不建议手术。反复纠结之下，
老人辗转来到济南九龙泌尿

专科医院，最终在该院泌尿外
科专家的建议下决定手术。

经过详细检查、术前充
分评估后，刘大爷各方面符
合手术条件。陈尚国院长率
领专家团队为老人顺利进行
了微创手术，手术很成功。术
后，老人恢复较快，两三天后
就能顺利出院。

陈尚国院长介绍，仅2018
年上半年，该院泌尿外科就已
经先后为近10位90岁以上的
高龄患者进行了微创手术，可
以说微创手术的普及是高龄
老人能得以手术的重要因素。
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