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“小朋友，你怕疼吗？”
“不怕！”
“为什么呀？”
“因为明明说啦，我明天就好啦！”
“明明是谁啊？”
“明明就是医院的明医生啊，他对我

可好了！”
在泰安市中心医院儿外科，有一位深

受小朋友们喜欢的医生——— 明明，一位在
平凡岗位上任劳任怨、和蔼可亲的青年医
生，一位热衷于医术、不断求索上进的医
学博士。

格医生简介：明明，泰安市中心医院儿外
科医生，副主任医师。山东省医师协会内镜委
员会委员、中国妇幼保健协会小儿微创胸外
学组青年委员、山东省医师论坛杂志编委，曾
发表国家级、省级论文数篇，SCI论文3篇。
2003年进入泰安市中心医院，2017年取得山
东大学临床医学博士学位。

格科室简介：泰安市中心医院小儿外科
为山东省中医药管理局重点专业、泰安市医
学重点学科，科室设有儿童骨伤、儿童普外、
儿童胸外、儿童泌尿外、新生儿外科及儿童微
创腔镜外科等专业，诊疗范围年龄：0～16岁，
以及18岁以内的先天性疾病。儿外科技术力
量雄厚，医护人员39名，为泰山医学院外科学
硕士培养点，拥有高级职称6人，博士3人，硕
士10人，硕士生导师1名。医疗经验丰富，拥有
床位68张，年门诊量2万余人次，住院6000余
人次，手术3000余人次(其中腹腔镜手术1000
余人次)，承担山东省及泰安市科研课题2项，
荣获山东省科技进步奖和泰安市科技进步奖
5余项，国家实用新型专利5项，发表专业论文
数十篇，其中SCI系列杂志文章5篇，主编、参
编专著10余部。科室擅长小儿微创外科诊疗、
小儿创伤救治、小儿先天畸形矫正、疑难病的
诊治等，科室业务水平达到国内领先。

在选择中学会热爱

走进泰安市中心医院儿外科，不时
能听见几声孩子的哭闹声和笑声，跟成
年人比起来，孩子们的情绪更外露，因
此相比其他科室，这里更加“热闹”一
些。在这里的医生，除了具备医术、医德
之外，还要具备与小孩子打交道的本
领，和一颗强大而包容的内心。别看明
明医生此时在科室里已经跟小朋友打
成一片，可在这之前，他也是经历了一
段漫长的学习和成长。

明明介绍，儿科是一个费力不讨好
的专业，所以在一开始，他并没有想到
有一天，他会成为儿外科的一员。在医
院工作的过程中，明明的专业技术获得
了领导和同事们的认可，但同时，也有
一个问题摆在了他的面前，因为儿科专
业相对冷门的现状，造成了医院儿科医
生较为缺乏，因此医院也需要一些年轻
的医生，能够选择儿科专业继续深造，
平衡科室发展。面对这种情况，明明思
量再三，还是决定接受挑战，选择了儿
科专业，攻读博士学位。

“当我真正成为这里的一员，又真
心为自己的选择而庆幸。”明明说，刚来
儿外科，因为面对的是一群小病人，他
感觉这里压力很大，“比如患者是两岁
的孩子，他是没有办法像成年人一样正
确描述出自己的情况和感受的，而且孩
子好动，很多检查需要等孩子睡着才能
做，所以在成年人那里，一次就能做完
的检查，在孩子这，就等好几次才能完
成。”不过，能够帮助一个孩子解除病
痛，会让人收获更大的满足感和成就
感。“每次看到孩子治疗好后，那甜甜的
笑容，或者一句软糯的‘谢谢叔叔’，真
的是非常幸福。”也正是这样的幸福感，
支撑着明明顺利成长为一名备受同事
肯定、家长信赖和小朋友喜欢的医生。

在忙碌中成为多面手

“在我们儿外科，就是一个小型
的医院，啥专业都有，啥都要会。”明
明介绍道，在儿外科，包含小儿胸外
科、普外科、泌尿外科、骨伤科、肿瘤
外科等等，因此对每一个儿外科医生
都提出了更高的要求，除了医术过
人，更要一专多能。

因为早先就有学习经验，再加上
后来的深造以及多年来的临床实践，
明明已经成为了一个名副其实的“多
面手”，在同事们的配合下，能够快速
精准地处理儿外科遇到的多种问题，
让病人在这里安全快速地接受治疗。
有一次，一个情况紧急的小病人被送
到了中心医院的急诊室，此时的病
人，由于外伤致肝脏破裂，已经处于
失血休克的状态，需要赶紧进行抢
救。时间就是生命！面对这样的情况，
明明和同事一起，快速小跑至病人
处，同时安排其他人准备手术室并做
好术前输血等准备工作，分秒必争，
仅仅用了20分钟的时间，就将病人从
急诊室安全平稳地转移到了手术室，
并立刻做上了手术。后来，这名小病
人恢复得很好，不久就健康的出院
了。后来，病人的家长来到科室对医
生们表示感谢。

在治病救人的过程中，明明
跟他的同事们，还坚持着一个标
准，那就是在安全的前提下，尽可
能地把创伤降到最小。因为病患
都是年龄较小的孩子或者少年，
他们的人生还有更多的可能性，
因此在解决疾病的同时，医生们
也要为孩子们的未来考虑。

“这个孩子，他长大了可能会
当模特，可能会做飞行员，为了不
让孩子的梦想因为暂时的疾病而
受到影响，我们不光要给他治好
病，还要尽可能地减小伤口，甚至
是不留伤口。”明明回忆，前段时
间，有一位小有名气的小模特，大
约7、8岁，因为患阑尾炎来中心医
院就诊，考虑到孩子的未来发展
和爱美天性，明明在手术中格外
小心，让刀口只经过肚脐，从外面
看完全看不出疤痕，后来小女孩
恢复得很好，也完全没有受到手
术的影响，继续以美丽的面貌迎
接观众的目光，活跃在舞台上。

在像这样的例子，还有很多

很多，而想要把创伤做到最小，对
医生们也是提出了更高的要求：
第一，要精准手术，在儿外科的手
术室里，医生们常常是带着放大
镜，力求精、准、稳，让每一刀、每
一针都零差错；第二，要发展微创
手术，但凡能用小创口解决的，都
要使用微创，哪怕这需要医生付
出更多的细心和耐心。“咱们都知
道，医生的首要天职就是治病救
人，但是，随着社会的进步，医疗
技术的发展，也不能仅仅满足于
把病治好，而是要尽最大的努力
减小病情对身体的损害，有些是
现在的，也有些是未来的。现在，
我们儿外科的大部分疾病都能
通过微创手术的方式治愈。”明
明说，秉承着这样的理念，已经
有上百名患阑尾炎、疝气等疾病
的孩子，在他的手术刀下恢复健
康，且几乎看不出刀口或者缝合
的痕迹，“这样，孩子长大了，想
做什么，基本上都不会受到影
响。”

本报记者 孙玉唐

坚持把创伤减小到最小
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