
每年七八月份是一年中最
炎热的时候，在这个炎热的夏季
找个舒适的地方避暑会是个不
错的选择。本期齐鲁晚报“壹起
游”俱乐部联合“笑夕阳”旅行社
推出了多款避暑纳凉、绿色环保
的避暑线路供大家选择，想去避
暑的读者现在可以报名啦！

避暑一：城市热岛效应让
城中区的温度普遍高于郊外的
山林，爬上高山心气爽。

推荐地：重庆-仙女山丨
奔跑的马匹与凉爽的天气

帐篷与草地、奔跑的马儿
与凉爽的天气，这些美好的事
物放在盛夏里，绝对是美好的
惊喜。仙女山作为重庆及武隆
周边人气极高的目的地，气温
只有20℃纳凉正当时。以广阔
草地为席，以漫天星空为被，凉
风习习，清凉舒爽，仿佛置于大
自然的冷气罩内。

武隆(天坑三桥、仙女山)宜

昌(三峡人家、三峡大坝)长江三
峡(西陵峡、巫峡、瞿塘峡)巫山
(神女溪、神女峰)神农架(神农
祭坛、香溪源、天生桥)奉节(白
帝城、夔门)重庆(磁器口、白公
馆、渣滓洞)五星游轮“皇家公
主”双卧8日游，2999元/人起。

避暑二：蓝天白云下，山间
漫步行，大树林里好乘凉。

推荐地：湖北-神农架丨
清凉王国寻幽探秘

神农架林区山中林密谷
深，与世隔绝，完好保存着洪荒
时代的风光。它是夏天的“清凉
王国”，苍山滴翠，峰奇林密，飞
瀑丰盈，泉流清澈，原始而天然
的美景纷呈眼前，加之此时气
温稳定在二十几度左右，四季
之美，皆可一网打尽。

7月22日、27日、8月1日、6
日、11日、16日、21日、26日、31
日暑期亲子特惠。

推荐地：黑龙江-大兴安

岭漠河丨迷失白桦林 等待北
极光

漠河隶属于黑龙江省大兴
安岭地区，中国版图的最北端，
那里原始森林茂密，属寒温带
大陆性季风气候。从松苑原始
森林公园到父辈歌中的白桦
林，漠河作为中国最北的地方，
是没有夏天的，六七月份的漠
河仍是温度适宜，富有生机。

大兴安岭深处、中国最北
-齐齐哈尔、扎龙保护区、五大
连池、漠河、北极村(2晚)、大兴
安岭、黑龙江、哈尔滨四卧9日
游3499元起，预计7月24日、8月
8日、29日出发。

推荐地：内蒙古-乌兰布
统丨策马奔腾共度清凉草原

内蒙古的各个大草原素有
“中国最美夏天”的称号，除了
在草原上策马奔腾外，北戴河
海边戏水，走进历史名城承德
同样是绝佳的避暑选择。由于

温差较大，草原上夏季平均气
温仅为16℃-21℃。山海关、北戴
河、承德避暑山庄、乌兰布统大
草原、天津纯玩高铁5日游每周
六出发2199元，60-69周岁1999
元/人,70周岁以上1799元/人。

避暑三：“往高处走”看似
离太阳更近，实则体感温度更
低。大西北正清凉。

相比闷热的我们，西北地
区日平均气温仅为15℃左右，7
月-9月是最适合前去青藏高
原的，拉萨、林芝、日喀则等地
清新美丽，青海的茶卡盐湖、青
海湖和祁连山那儿正盛开着油
菜花；新疆的喀纳斯湖和伊犁
河谷的周边，草原、高山湖泊、
原始森林遍布；甘肃的后花园
甘南，草原美景与藏家风情融
为一体。大漠长河，戈壁高山、
雪峰湖泊、草原丹霞、异域边
塞，去一次大西北把这些都装
进回忆里吧。

新疆吐鲁番、乌鲁木齐、大
巴扎、天山天池、喀纳斯、甘肃敦
煌莫高窟、鸣沙山、张掖丹霞地
貌、平山湖大峡谷、大佛寺青海
西宁、青海湖、塔尔寺、宁夏沙坡
头、高庙、黄河宫、内蒙通湖草原
空调专列15日游。预计8月31日、
9月6日、26日出发3699元起。

兰州/拉卜楞寺/桑科草原
/郎木寺/花湖/唐克第一湾/扎
尕那高铁纯玩6日游3999元。7
月18日、8月8日出发。

避暑四：跨出国门真逍遥。
朝鲜平壤、开城、板门店、

南北军事分界线、新义州、丹
东、沈阳高铁5日游3999元，预
计7月23日、30日出发，高铁往
返，一价全含。

报名电话：0531-88193611
手机/微信:18660122022(“笑

夕阳号”白女士)，或直接前往
济南市历下区历山路157号天
鹅大厦820室报名。

齐齐鲁鲁晚晚报报““监监制制””多多条条避避暑暑线线路路可可选选

对于酷暑的七月份，来一场凉
爽的避暑之行是最好不过的了。近
期，山东中铁国旅推出避暑专
列——— 丝路之旅。专列特点突出，实
现“一线多游”。价格优惠，专列价
格3280元/人起，专列一经推出，反
响强烈，目前软卧位子已经售罄。

该线路全程11天，7月26日出
发，途中涵盖了沙坡头、华夏西部
影城、通湖草原、青海湖、莫高窟、
鸣沙山、月牙泉、七彩丹霞、天山天
池、交河故城、坎儿井、葡萄沟等众
多优质景点景区。

和几乎所有的旅游专列一

样，山东中铁国旅专列报价中也
不含门票。据统计，全程涉及景
区的总门票费用大约1300元左
右，由于很多景区对60岁以上游
客实行半价，7 0岁以上实行免
费，这块费用可节省不少。

山东中铁国旅工作人员说，专
列有随列医生，行程不赶，在全陪、
地接的陪伴下出游。旅游专列的用
餐也很用心，游客可以到餐车用餐，
菜品自选，味道可口，另外价格不
贵，与地面快餐店消费水平差不多。

抢铺热线：0531—85196613或
添加微信13165137869进行咨询。

乘乘中中铁铁专专列列游游西西北北 77月月2266日日出出发发
6月29日，东营市垦利区举行了农旅融

合项目发布会，会上对垦利近年来重点打造
的“2个农业公园、6个特色小镇、8个万亩特
色片区、20个田园综合体”四大类重点项目
进行了集中发布与推介。

近年来，垦利区着眼于乡村振兴，大力
推进现代农业与旅游业融合发展，以全域旅
游理念布局现代农业发展，着力形成全域规
划、全景打造、全业培育、全民共享的格局，
出台了《垦利区关于支持现代农业与旅游业
融合发展的意见》，对符合规划的农业公园、万
亩片区、田园综合体等农业和旅游业融合发
展项目予以重点扶持。截至目前，已完成投
资12亿元，莲心湾旅游文化度假区、万亩红

海滩等10个项目已开园，今年“十一”国庆期
间，罗盖村田园综合体、大闸蟹产业研究院等
10个项目将陆续开园迎客。

会上，水语小镇、红滩湿地旅游度假区等
园区分别与山东财经大学等单位进行了签
约，成立“人才实习基地”“艺术创作基地”等，
实现优质旅游资源与科研教育资源的互动提
升。发布会还对佛头黑陶自然观光园、伟浩生
态园田园综合体等园区进行了“中小学生研
学旅行基地”授牌；并对垦利九大农产品、黄河
口美食、重点园区进行了集中推介，发布了四
条农旅融合旅游线路，启动了一机游垦利智
慧旅游服务平台，推动线上线下结合，实现农
旅融合项目智慧化经营与服务。 （亚东）

垦垦利利举举行行““农农旅旅融融合合””项项目目发发布布会会
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