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不再“腼腆”
迈出推销第一步

在“非常本本”店门口，一
个卡通玩偶非常逗趣，时而静
立不动，时而突然挥手，“吓一

吓”周围的小朋友，并与市民
合影。

这个调皮的玩偶扮演者
就是18岁的朱明康，“扮玩偶
很有趣，上一次我突然动了一
下，差点吓哭一个小朋友。”朱
明康笑着说，如果没有在非常

本本从事销售，此刻他应该还
在床上刷着抖音，打着游戏。
虽然现在一天站8个小时很辛
苦，但收获满满。

回忆起第一天工作的场
景，朱明康记忆非常深刻。性
格腼腆的他刚入职就被派去

到店门口，拿着扩音麦邀人。
“之前看到别人喊，我心里默
念着千万别让我去。”朱明康
说，第一次拿起扩音麦感觉头
皮都麻了，因为紧张，喊声很
小，“欢迎光临”四个字喊到第
二个字就没了音。而过往行人
习惯性投来的目光，也时常让
他面红耳赤。

就这样喊了两天，朱明
康突然释然了。喊麦的声音
渐渐大了，酸痛的腿也渐渐
习惯了。就在前几天，在店门
口看到济宁一中的校友，朱
明康竟主动上前推销起了手
机，这在他看来，是这次锻炼
最大的变化。“既然做销售应
该有销售的样子，应该更主
动些。”

对于赚到的人生第一桶
金，朱明康有很多打算。“工资
按周结算，第一个星期的工资
打算给女朋友买双鞋，再请父
母吃顿大餐。”朱明康笑着说，
之前父母并未外出吃过大餐，
第一桶金一定带他们去。剩下
的工资，他打算选一个有海的
城市来一次说走就走的旅行。

赚得小钱
给奶奶买衣服

“刚考完的那天晚上，我
就决定去打工，刚告诉爸爸他
就坚决反对。”杨帆也是非常
本本招的暑期促销工之一。在
父母眼中，高考完就应该好好
放松一下，零花钱不是问题。

但独立的杨帆，依然坚持去非
常本本面试，“当时爸爸还开
玩笑说‘你去呀’，感觉一直被
父母保护着的我应该应聘不
上。”

开朗幽默的杨帆告诉记
者，入职第一天，她精心画了
妆，没想到的是，员工自我介
绍时，竟然让她唱一首歌。虽
然平时歌唱得不错，但在这么
多陌生人面前唱歌，还是让她
一阵脸热。最终，杨帆鼓起勇
气，低着头唱了首李荣浩的

《戒烟》，赢得了在场所有人的
掌声，这让她很开心。

现在虽然每天站得腿酸
脚疼，但回到家从不抱怨。父
亲看在心里，经常主动为她送
上一杯炒酸奶，鼓励女儿。“现
在出去吃顿饭就得一两百，再
唱唱歌什么的，虽然父母会给
我零花钱，但一直伸手要也会
不好意思。”杨帆说，现在每天
下了班，她最开心的事就是和
其他下班的人一起骑车回家，
吹着小风很满足。

对于赚到的工资，杨帆
早已有了打算。“高考前爸爸
去了北京，还偶然发现姑姑
和爸爸好像在说奶奶的事
情，我一再询问他们也没说
什么。”眼里闪着泪花，杨帆
告诉记者，高考后她才得知
奶奶得了重病，即便如此，高
考前还特地打电话鼓励杨帆
安心考试。“发了工资，我要
给奶奶买件衣服，让她高兴
高兴。”

刚下考场就入“职场”，准大学生们实践中收获别样暑假

收收获获社社会会经经验验，，比比啥啥都都高高兴兴

足足部部小小小小拇拇外外翻翻或或有有““大大麻麻烦烦””
济宁骨伤医院足外科微创技术帮你摆脱困扰

本报济宁7月3日讯(记者
唐首政) 34岁的赵女士是

徒步队的一员，前段时间因
脚板疼痛剧烈不得不暂停运
动。休息数日未见好转，便来
到了济宁骨伤医院检查被诊
断为拇外翻。原来，赵女士从
小就发现她的脚趾头有点向
外翻，但并未察觉异常，近期
检查后才发现这点“小异常”
竟然是个病，导致了现在行
动不便。

“拇外翻如未能及时治

疗，畸形和疼痛会逐渐加重，
影响到其他脚趾及关节的位
置，还会产生鸡眼、滑囊炎等
其它并发症，给患者带来痛苦
和穿鞋不美观的烦恼。”济宁
骨伤医院足外科闫主任说，因
为拇外翻初期对患者的影响
并不大，很多患者一开始并不
放在心上，但随着年龄的增
长，拇外翻的程度会越来越严
重。

由于前足越来越宽，横弓
塌陷，导致了踝关节负重面的

改变，这样会造成踝关节的创
伤性炎症，甚至影响到膝关
节、髋关节以至腰部。同时，患
者足部缓冲震荡以及足部弹
跳能力下降，运动能力也会受
到严重影响。由于长期摩擦，
第一跖骨头内侧软组织增长、
肥厚，局部产生无菌性炎症形
成滑囊炎(临床上称为“拇囊
炎”)，并出现严重的疼痛，而
影响行走，避免拇外翻带来的
危害，治疗才是关键。

10多年来，济宁骨伤医

院足外科采用微创技术治疗
大脚骨，此技术一经运用便
凭借着无碍美观的切口、痛
苦大减的创伤、较快的术后
恢复和费用低等优势，受到
医患双方的青睐。同时，济宁
骨伤医院选用经验丰富的专
家微创治疗，以及对技术的
成熟运用，安全和疗效都有
保障。截至目前，医院微创治
疗拇外翻约8000多例，并在
该项手术基础上开展了多项
新技术创新，得到了业内人

士的认可，深受广大患者的
一致好评。如您正在被拇外
翻所困扰，可拨打咨询电话：
0537—2106120咨询。

文/图 本报记者 马云雪

精神抖擞地站在店门口，拿着扩音麦大方喊着“欢迎光临，OPPO手机进店了解一下……”，这种
全新的体验，让朱明康的暑假格外有意义。对于高三毕业生们来说，高考后的假期就是要彻底“解
放”一下，有人选择出国旅游，有人选择报班考驾照，有人选择健身、美容，也有人参加社会实践。他
们在社会实践中迅速成长，走向成熟。

杨帆对工作已经十分熟悉。
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