
提前介入，她帮畸形子

宫女子成功生产

一个鲜活的小生命在腹中
孕育，陪伴他成长的过程有艰
辛更有期待和喜悦，祈盼孩子
顺利降生是所有妈妈的共同心
愿。但生产是个长期的动态过
程，哪个环节出错都会性命攸
关，因而提前的介入和关注显
得至关重要。

36岁的陈女士子宫发育畸
形，是位单角子宫女性，经历三
次受孕不成功，求助人工辅助
生殖技术也未能如愿，后在多
方努力下成功受孕，这让她倍
感惊喜和压力，因此她对产检
格外上心。

多方打听找到产房主任
刘洁后，陈女士再三恳求医护
人员帮忙保胎，给她的家庭送
来健康宝宝。针对她的特殊情
况，刘洁和她的团队在孕13-14
周期间为其补充地屈孕酮等
并配合其他药物成功为其保
胎。足月后，陈女士剖宫产诞
下一名男婴，顺利实现了做妈
妈的心愿。

刘洁告诉记者，子宫畸形，
又称子宫发育异常，是一种先
天性疾患，也是生殖器官畸形
中最常见的一种。有些子宫畸
形患者可无任何自觉症状，月
经、性生活、妊娠、分娩等亦均
无异常表现，以至终身不被发
现，或于体检时偶被发现，但这
会埋下妊娠不成功的种子，对
生活造成很大影响。这种情况
下，产科医生提前介入，制定个
性化的治疗方案，保胎的希望
更大。

“定期产检很重要，只有
早期发现问题才能及时对症
治疗，保障顺利妊娠。”刘洁
说，怀孕生产不是一蹴而就的
事情，任何环节都不能掉以轻
心。

刘女士就是此举的受益
者。40岁的她有慢性高血压，是
妊娠高危人群，成功怀上二孩
后，她在家人的陪伴下定期检
查，心态调节得也比较稳定，定
期服用药物进行保胎，最终顺
利生产，有惊无险。

刘洁告诉记者，二孩政策
放开后，涌现了不少高龄产妇，
这部分人妊娠成功的几率相对
要小，因此保证前期的定期产
检格外重要。此外，针对过去有
过不成功妊娠史的女性，医护

人员的提前介入能帮助其调节
激素水平，有助于顺利保胎。

没有预演，随时可能出

现的状况就是指令

分娩是母亲和孩子第一次
分离，其过程往往没有行外人
想象中那么顺理成章。孩子与
母亲通过胎盘和脐带连接，共
用一套生命运转系统，在近10
个月孕期内建立起了一种封闭
的平衡，分娩不可避免要打破
这种平衡。从宫口打开到宝宝
出生，每个孕妇的情况不同，但
不变的是随时可能出现的变
化。

生命的转瞬即逝不会给预
演机会，面对生产过程随时可
能出现的变化和挑战，刘洁和
她的团队只能“见招拆招”，随
时准备顶着压力冲上前，护航
母子(女)平安。

35岁的刘女士是个二胎妈
妈，在当地医院查出凶险性前
置胎盘内植入立即转入毓璜顶
医院接受治疗。考虑到刘女士
既往有剖宫产史，此次妊娠时
胎盘附着于原子宫切口瘢痕部
位，极易导致剖宫产术中难以
控制的大出血，大大增加了子
宫切除率，甚至威胁孕产妇的
生命安全。刘洁和她的团队立
即为其进行手术，成功为其切
除子宫保命。

“保大人和孩子安全是我
们最大的追求，但必要的时候
需要和家属沟通后当机立断。”
刘洁说，生产过程中随时可能
发生危险，但家人往往对进产
房后发生意外无法接受，这就
要求产科医生更专业和尽心，
能迅速找到问题所在并及时对
症处理。

徐女士在27岁时查出患有
大动脉炎，上肢测不出血压，属
于妊娠禁忌人群。但她想做妈
妈的心情特别迫切，35岁时她
顶住压力顺利受孕，通过长期
系统地治疗改善微循环保证胎
儿的顺利生长。足月后，刘洁和
她的团队全程跟踪监测，为其
顺利剖宫产诞下一名男婴。

“时间不等人，每种情况都
需要产科医生当机立断，产科
没有退路，孩子必须出来。”刘
洁说，从医20多年来她始终精
神高度紧张，没有一刻敢放松，
即使现在不用上夜班，她也仍
旧绷着一根弦，准备随时“战
斗”。

虽有遗憾，但也激励他

们更努力

从医20多年以来，刘洁已
经不记得顺利接生过多少孩
子，顺利托出一个个宝贝让她
觉得幸福而又责任重大，家属
们真挚而热忱的感谢激励着她
不断前行。但刘洁坦言，这些年
也留下过遗憾，一直鞭策着她
努力、更努力。

25岁的小王孕32周产检时
查出重度子痫前期，考虑到情
况危险刘洁建议其立即住院，
但治疗三四天后，患者自认为
问题不大，和家人商量后小王
想自动出院。但胎心监测的结
果却不容乐观，刘洁反复说明
情况建议手术仍不能打消小王
出院的念头，就在她和家人刚
办完出院手续时，小王突然想
拉肚子，腹部有明显的下坠感。
等到上厕所时又出现了轻微流
血情况。

紧急进行超声检查并开通
绿色通道安排了手术，刘洁和
她的团队努力争分夺秒进行剖
宫产，但还是晚了一步，等到了
手术室胎儿胎心减慢，最终没
能救过来。尽管小王和家人没
怪刘洁，但她心里却很难受。

“这种情况本可以避免，但
因为延误了最佳治疗时机，孩
子就这么没了。”每当想起这件

事，刘洁都会格外痛心。
如何防患于未然是她如今

关注的重点，刘洁说孕育生命
需要爱和热情，也需要科学的
方式方法。针对部分孕妇孕期
猛增营养的行为，刘洁建议孕
妇和家人放轻松，只要保证正
常吃饭、少吃多餐、平衡膳食并
在这之外适当补充叶酸、铁和
钙即可。

“水果不是吃得越多，孩子
皮肤越好。”刘洁说，近年妊娠
期糖尿病发病率逐渐升高，35
岁以上的高龄产妇“中招”的几
率更高。她建议孕妇通过蔬菜
补充相应的营养，适量补充优
质蛋白，而不要一味迷信补品
和水果。

针对二孩政策放开后高龄
产妇激增的情况，刘洁称35岁
以后的女性生育力会有所减
退，妊娠所带来的风险也较大，
包括胚停，妊娠期高血压、糖尿
病、早产、死胎、胎儿畸形以及
剖宫产的相关并发症。她建议
二孩妈妈注意适当增加产检次
数，保证休息和良好的心态，此
外还应注意控制体重，以避免
不必要的生产风险。

将大爱送到边疆，给更

多人带去希望

产房不止一处，有需要的
地方就有她的身影。远赴新

疆，支援北川，刘洁用行动践
行爱，医者仁心，她的双手托
起的不仅仅是希望，还有无尽
的爱。

去年10月，刘洁被选派到新
疆生产建设兵团医院的妇产科
支援工作。在新疆生产建设兵
团医院4个月，她翻越天山，去北
屯、222团场、53团场、第三师医
院等地开展医疗活动，为基层
医院及少数民族群众带去先进
的医疗技术及服务。针对兵团
医院妇产科成立时间短，没有
传承等基础薄弱问题，她积极
协同医院、科室分析妇产科现
状，建议开通了“产科快速反应
通道”，抢救成功率大幅提高。

而早在2009年夏天，刘洁
参加山东省对口支援北川县医
院重建，在那里工作了4个月。
北川县医院的医疗条件有限，
在援助期间，她创造条件做了
30多例剖宫产手术。一次深夜，
一个病人大出血，她和医务人
员徒步赶到随时可能发生险情
的堰塞湖边的病人家里，将病
人接到医院，做了一夜的子宫
切除手术，让病人转危为安。援
川4个月，由于工作出色，刘洁
被山东省卫生厅荣记个人三等
功一次。

将大爱送到边疆，刘洁用
行动践行承诺，她说她愿做生
命起点的守护者，给更多人和
家庭带去欢乐和希望。

给给生生命命起起点点最最好好的的守守护护
记毓璜顶医院产房主任刘洁和她的团队

本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修

孩子第一声清亮的啼哭响彻产房时，除了喜悦很少有人想到助产的医护人员需要付出怎样的汗水和努力。那一双托着婴婴儿的手不仅

承载着家庭的希望，更为为生命的延续带来了可能。

产科是医院里唯一“添丁”“做加法”的科室，期待与希望是它的主基调，因而有人把产科医生誉为“承载希望的魔术术师”。然而生活不是

魔术，没有预演的可能，在带来欢乐的同时，他们也承担着常人无法想象的压力。

给生命起点最好的守护，护航产妇和婴儿顺利走出产房迎来人生新的阶段，是毓璜顶医院产科副主任刘洁和她的团队一一直以来的追

求。为此，他们已不记得熬过多少日夜。

专家介绍

刘洁，产房主任，前置胎盘亚专业组长，副主任医师。从医近30年，先后在齐鲁医院、湖北省妇幼院、
广医三院进修学习，在妊娠合并症、并发症及胎儿先天缺陷诊断方面积累了丰富的临床经验，熟练掌握
产科各种疑难手术，并开展多项产科新技术，在产科危重症诊断及救治方面经验丰富。参加省自然项目
1项、市科研项目2项，先后在SCI收录期刊及国家级刊物上发表论著10余篇；主编《新编妇产科疾病诊疗
学》等专业论著2部。曾获烟台市科技进步奖三等奖1项。获得发明专利1项、实用新型专利2项。2011年获
得省卫生厅“全省对口支援北川灾后重建医疗卫生先进个人三等功”及2016“优秀援疆专家”称号。(专
家门诊：周二、周日全天)

毓璜顶医院产房主任刘洁和她的团队在察看孕妇情况。 通讯员供图
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