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“麻醉之声”聊城研讨会成功举办
为不断改善服务质量，搭建更为广

阔的学习与交流平台，4月28日，由聊城
市东昌府区妇幼保健院主办的“麻醉之
声”聊城研讨会在昌润大酒店举办。会
议邀请了北京妇产医院徐铭军院长、宁
津县人民医院肖建民主任、聊城市人民
医院张宗旺主任以及全市各医院麻醉
领域的权威专家教授、精英和骨干，就
产科麻醉、围术期管理和神经阻滞做深
入探讨和交流。

聊城市东昌府区妇幼保健院院长
郭敬春首先发表致辞，他表示，当前，

“健康中国”上升为国家战略。推进
“健康中国”的决策部署为使全体中
国人民享有更高水平的医疗卫生服
务。新的医学时代同时给麻醉学的发
展提出了新的要求，开展此次研讨
会，为专家学者提供了良好的交流平
台，共同分享领域内的新思路、新收获
和新进展。

会上，北京妇产医院徐铭军院长、
宁津县人民医院肖建民主任、聊城市人
民医院张宗旺主任分别带来《北京市椎

管内阻滞分娩镇痛技术操作和管理规
范》、《与神经共舞之脊柱部分》、《依靠

APS做好围术期患者管理》等专题讲
座，为大家做了生动详细的讲解。

聊城市东昌府区妇幼保健院麻醉
科为山东省医学会唯一一家麻醉学分
会产科镇痛技术培训中心。为“无痛分娩
中国行”合作单位，曾在“中国镇痛周—
山东行”活动中荣获最佳贡献奖。分娩
镇痛作为科室特色技术，2010年在全
省率先开展，截至目前，已经成功、安
全实施超过44000例，应用率达到近
80%。其中2017年达7000余例，取得了
良好的经济效益和社会效益。近年来，
二胎政策放开，高危因素的产妇大量
增加，更是给麻醉技术带来了更大的
挑战。聊城市东昌府区妇幼保健院不
断提高自身能力水平，其中手术麻醉
技术为保障医疗安全发挥了关键性的
作用，急危重症产妇绿色通道、即刻剖
宫产、腹主动脉球囊阻断术、产科自体
血回输等适宜技术的成功运用，为孕产
妇的安全提供了坚实的保障。

东昌妇幼扎实开展免费孕前优生查体让宝宝更健康
我国是人口大国，出生缺陷发生数量

庞大，全国每年新增出生缺陷总数近百万
例，占出生人口总数的4%-6%。预防出生
缺陷、提高出生人口素质始终是我国经济
社会发展的重大战略和重点任务。

免费孕前优生健康检查是预防出
生缺陷、促进家庭和谐幸福的重大民生
工程之一，项目经费由政府承担。享受
国家免费孕前优生健康检查的目标人
群应同时具备下列条件：

1 .符合生育政策并准备怀孕的夫妇；
2 .夫妇至少一方为农业人口或界

定为农村居民户口；
3 .夫妇至少一方具备本地户籍或

夫妇双方非本地户籍但在本地居住半
年以上。

符合条件的目标人群每孩次享受
一次国家免费孕前优生健康检查。需要
再次接受检查的，可在医生指导下自费
接受孕前优生健康检查。

免费孕前优生健康检查可以从源
头上早识别导致出生缺陷等不良妊娠
结果的风险因素，并提出针对性的医学
建议和干预措施，通过对准备怀孕的夫
妇在计划怀孕前一系列优生保健服务，
包括病史询问、孕前优生健康检查和优
生咨询指导。可以了解夫妇健康状况，
发现可能影响生育的遗传、环境、心理
和行为等风险因素，采取相应的预防措
施，指导准备怀孕的夫妇在身体、心理、
营养、行为等方面做好准备，在最佳状
态选择最佳的时机受孕，避免降低出生

缺陷和不良妊娠结果的发生风险，对孕
育健康下一代打下坚实的基础。对于预
防诸多的先天性疾病、对于提高人类的
素质，具有非常重要的意义。

聊城市东昌府区妇幼保健院自
2013年承担免费孕前优生健康检查工
作以来，每年查体约5000-6000人左右，
2017年的高风险率是5 . 14%。活动正在
持续开展，有序的为全区需要孕前检查
的夫妇们送服务。同时医院希望通过开
展孕前优生健康检查，在怀孕之前能够
有针对性地为计划怀孕夫妇提供咨询
和健康指导，把预防措施落到实处，实
现孕前预防和群体预防，在源头上有效
降低出生缺陷和其他不良妊娠结局的
发生。截止到目前为止，2018年已经对

1200余名适龄夫妇进行孕前查体，活动
受到群众的一致好评。

此外，聊城市东昌府区妇幼保健院
承担免费婚前医学检查、免费叶酸发
放、免费孕前优生健康检查、免费产前
筛查暨无创基因检测项目、免费新生儿
疾病筛查、免费农村妇女两癌检查项目
聊城六项卫生计生惠民工程。卫计惠民
政策深入民心，医院积极探索建立“政
府主导、部门合作、专家支撑、群众参
与”的工作机制，为全面两孩政策顺利
实施、推进健康中国建设提供有力保
障。切实让群众得到看得见、摸得着的
实惠和好处。保障了群众身体健康，提
升了人口出生素质，为人民群众提供了
全方位全生命周期的健康服务。

舒适化医疗:东昌妇幼无痛中心正式运营
5月24日，聊城市东昌府区妇幼保

健院无痛中心正式开始运营，将无痛胃
肠镜、无痛宫腔镜、无痛人流等一批“无
痛”化的手术集中到一起，为患者全面
提供“舒适化医疗”的诊疗体验，让患者
不再害怕疼痛，以更好的状态接受检
查、治疗，以利于病情恢复。

随着科技进步和经济的发展，人民
生活水平提高，舒适化医疗的概念应运
而生。舒适化医疗是一种先进的医疗理
念和医疗发展模式，是通过追求医疗的
舒适化、人性化，使患者在整个就医过
程中达到心理和生理上愉悦感、无痛苦

和无恐惧感。
无痛中心是东昌妇幼无痛医院建

设迈出的重要一步，目前，该中心成功
打造为鲁西地区首个技术力量雄厚的
特色专科。

无痛中心位于原来的计划生育门
诊日间手术室位置，有高标准6间手术
室及一间术后休息室，术后休息室温度
适宜、光线明亮，隔帘能够保护患者隐
私，另外还有一道厚实的移动门，可以
对休息室进行分割。

无痛中心处理的都是在门诊完成
所有检查，手术后不需要住院的“日间

手术”。患者经过诊断，与门诊大夫预约
好手术日期后，在规定时间到无痛中心
后由专门的护士进行术前宣教，并换上
适宜的衣服。在手术结束后，患者可以
在术后恢复室稍作休息，等身体从麻醉
状态恢复后，便可离开，不需要住院。

目前，无痛中心可以开展妇科宫腔
镜、腹腔镜，内科胃肠镜，乳腺科的乳腺
囊肿切除术、乳管镜检查，计划生育科
的人工流产、取/放节育环，皮肤科的色
素痣、表皮囊肿、皮脂腺瘤等、外科皮下
囊肿切除术、男性包皮环切等，儿科的
小儿纤维支气管镜(纤支镜)和小儿胃

镜，围产医学科的羊水穿刺及口腔科的
小儿口腔手术，还可开展疼痛科的神经
注射技术和小针刀止疼技术。为保证医
疗质量，以护士长王春景为首的护士团
队均来院超过5年，具有丰富的手术护
理经验，医院还将安排专科进修，提高
他们的护理水平。

据了解，东昌妇幼早在2008年就
已经大力推广了无痛分娩技术，让孕
产妇能轻松生娃；同时，医院还建立了
麻醉门诊和疼痛门诊，对患者进行术
前评估和术后疼痛干预，提高了患者
满意度。

“麻醉之声”聊城研讨会成功举办。

东昌妇幼引入海扶刀技术

隔着肚皮也能“开刀”，实现无痛无创治疗
今年2月，东昌妇幼引入海扶

刀技术(高强度聚焦超声)，成立海
扶无创治疗中心，开创无创治疗妇
科常见疾病(子宫肌瘤、子宫腺肌
病、瘢痕妊娠、胎盘植入)新时代，截
至目前，已经开展治疗40余例。

据聊城市东昌府区妇幼保健
院妇科病房主任、副主任医师吕淑
霞介绍，海扶治疗的原理很简单，
就像太阳光可以通过凸透镜聚焦
一样，超声波聚焦后可以安全地穿
过人体，海扶刀就是利用了超声波
的特性，从体外将超声聚焦在体内
肿瘤病灶处，依靠焦点区域产生的
瞬时高温使病灶组织坏死。

对于子宫肌瘤、子宫腺肌病(子
宫腺肌瘤)等妇科常见疾病患者，既
往手术会对子宫产生创伤，但海扶
治疗时不用开刀和打孔，病人往治
疗床上一趴，医生通过对电脑的控
制对肿瘤进行聚焦，不用麻醉、不
会出一滴血，且不受肿瘤大小及形

状限制，可以一次性、分段或重复
治疗，无辐射、无损伤，术后恢复
快、复发率低，尤其适合有生育要
求的患者，有效地保留了子宫的完
整性。治疗时，患者一般可安静入
睡，也可以边听音乐边治疗。对于
有妊娠要求的患者，一般在治疗后
三个月即可试孕。

据吕淑霞主任介绍，相比其他
治疗方式而言，海扶治疗较为温
和，副作用发生几率很少，损伤程
度也比较轻，恢复快。整个治疗过
程是医护人员在超声监护下实时
进行，治疗中患者是清醒状态，可
随时与医生沟通，有烫、痛、麻任何
不舒服都可以向医生及时反馈，进
行调整。

此外，东昌妇幼的海扶治疗地
点就设在普通病房内，环境温馨，
让患者充分放松，不会产生进入手
术室的恐惧感，对后续疾病的恢复
也很有帮助。

东昌妇幼引入儿童外生殖器康复治疗系统

儿童的外生殖器官疾患并不
少见，但超过一半的家长不了解
儿童生殖保健知识，有些如不及
时发现，及早治疗，可导致成年后
的性问题，甚至失去生育能力。

聊城市东昌府区妇幼保健院
小儿外科主任冯书龙说，如果出
生时宝宝就已诊断了“隐匿阴
茎”，建议在3-4岁、读幼儿园前就
给予治疗，避免可能出现的、不必
要的心理创伤。男孩生殖器(阴
茎、睾丸、阴囊)10～13岁开始发
生变化，如果到了12～13周岁，其
睾丸还像花生米大小，阴茎还像
幼儿一样，应尽早就医，确保其身
心健康发育。

一般认为，在安静、平静的状
态下，学龄前儿童阴茎长度小于
1 . 5cm，直径小于0 . 8cm，学龄儿
童阴茎长度小于3cm，直径小于
0 . 8cm，就要考虑阴茎有相对复

杂的发育问题，可能与整体的内
分泌相关。这种宝宝就需要及时
去医院做具体诊治了。

聊城市东昌府区妇幼保健院
小儿外科特引入儿童外生殖器康
复治疗系统，该康复治疗系统完
全按照欧美市场CE标准设计制
造，是由现代化数字技术与传统
中医经络学原理相结合的非界
入、无创伤新型高科技医疗仪器。

暑假期间，聊城市东昌府区
妇幼保健院特推出以下优惠活
动：(1)2018年暑假前，前10个预
约者可免费治疗1个疗程(20次)；
(2)暑假前预约缴费半价优惠(暑
假期间做治疗)。

就诊地址：聊城市东昌府区
妇幼保健院慈萱楼一楼小儿外科
门诊，聊城市东昌府区妇幼保健
院慈宣楼三楼外科病房咨询电
话：0635-8466007
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