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中国妇幼保健协会领导莅临医院调研指导工作
5月15日，中国妇幼保健协会终身

荣誉会长、原卫生部部长张文康,中国
妇幼保健协会会长陈资全,终身荣誉副
会长李长明,常务副会长兼秘书长于小
千等一行10人莅临聊城市东昌府区妇
幼保健院调研指导。聊城市人大常委会
副主任孙菁，聊城市卫计委副主任宋汝
祥，东昌府区副区长郭海英，东昌府区
卫计局党委书记、局长王斌，东昌医疗
保健集团党委书记、总院长郭敬春及全
体领导班子陪同。

张文康一行先后参观了解了医院
的家化病房、门诊大厅、儿童洗浴室、儿
童保健科、围产医学科等科室业务情
况，沿途观看了医院家和文化区、音乐
妇幼钢琴区、院史墙、弟子规墙、童蒙养
正墙、孝亲文化墙等文化区域，了解医
院的业务特色及文化管理亮点。

中国妇幼保健协会会长陈资全强
调，妇幼保健机构服务的是妇女儿童这
一特定人群，要抓住妇幼保健特色，进
一步系统地总结好经验、好典型。他指
出，聊城市东昌府区妇幼保健院的文化
建设是医院成功的最基本、最重要的经
验之一，要进一步突出智能化、人性化
特色，明确目标，与时俱进，实现妇幼保
健事业的特色发展。

中国妇幼保健协会终身荣誉会长

张文康在总结讲话中指出，当前处于新
时代卫生健康事业发展的关键时期，工
作重心应当从治病转到健康上来，妇幼
保健机构的发展正当其时，前途光明，
前景远大。张文康同志充分肯定了聊城
市东昌府区妇幼保健院在综合管理、学
科发展中取得了卓越成绩，尤其对人文
妇幼建设给予高度评价。他强调，文化

建设是医院的发展之本，聊城市东昌府
区妇幼保健院在这方面做出了积极探
索，建立了家、和、孝、廉、礼五大文化理
念，突出了人心的涵养，具有高度的社
会融合性，名不虚传、相当出色。

张文康对聊城市东昌府区妇幼保
健院今后的发展寄予厚望，提出三点殷
切希望和要求。一是希望聊城市东昌府

区妇幼保健院进一步加强与中国妇幼
保健协会的密切联系，在文化建设上进
一步系统化、规范化，争取承办全国妇幼
保健系统文化建设年会。二是希望聊城
市东昌府区妇幼保健院注重妇幼保健学
科建设，尤其是着力培养中医保健人才，
注意总结行业内的包括国外的经验和做
法，力求出精尖人才，有所作为。三是希
望聊城市东昌府区妇幼保健院立足全
局，面向未来，认真总结新时代妇幼保健
发展的独特优势和经验，为全国妇幼保
健事业的发展做出新贡献。

长期以来，聊城市东昌府区妇幼保
健院充分落实医改重点工作，积极稳妥
的保障全面两孩政策实施，扎实有效的
推动公共卫生服务工作，深入实施健康
扶贫工程，使群众获得感持续增强，在
全区医疗卫生机构中充分发挥了领头
羊作用。未来，聊城市东昌府区妇幼保
健院将与中国妇幼保健协会建立更为
密切的联系与合作，运用优质资源，不
断加强新时代中国特色社会主义妇女
保健体制机制建设，加强妇幼保健学科
建设，认真发展中医理论与体系，大力
培养保健人才。始终解放思想，不断更
新服务理念，不忘初心，牢记使命，为全
区妇女儿童身心健康发展提供更坚实
的保障。

鲁川妇幼手拉手 同心共筑中国梦
5月7日，值汶川大地震灾后重建10

周年到来之际，聊城市东昌府区妇幼保
健院与四川省阿坝州茂县妇幼保健院

“手拉手”对口支援项目签约暨“纪念抗
震救灾十周年”救护车捐赠仪式在茂县
妇幼保健院隆重举行。中国妇幼保健协
会副会长兼秘书长于小千，项目办主任
赵原卉，宣传部主任李晓慧，阿坝州卫
计委机关党委书记庞林，茂县县委常
委、宣传部部长李红梅，县委常委、副县
长林晓江，县人大副主任黄健，县卫计
局局长邓艳，茂县妇幼保健院院长唐志
敏，聊城市东昌府区妇幼保健院院长郭
敬春及医院08年抗震救灾志愿服务队7
名队员出席活动。

活动现场，聊城市东昌府区妇幼
保健院与茂县妇幼保健院进行了“手
拉手对口支援项目”签约和救护车捐
赠交接仪式；来自东昌妇幼的儿科、妇
科专家为茂县的妇女儿童提供了健康
诊疗服务。

阿坝州卫计委机关党委书记庞林
在讲话中指出，中国妇幼保健协会和聊
城市东昌妇幼一直以来关心灾区，不忘
灾区，本次可以与东昌妇幼“手拉手”签
约，是茂县广大妇女儿童的福气，对东

昌妇幼带来的技术、设备和健康服务表
示衷心的感谢和热烈的欢迎。阿坝州和
茂县会积极把握本次牵手活动的契机，
不断加强专业技术学习，努力提高服务
水平，为茂县妇女儿童医疗健康水平的
提升做出积极贡献。

聊城市东昌府区妇幼保健院院长

郭敬春表示，鲁西至川北相隔三千余
里，东昌妇幼和茂县妇幼能够结缘，有
赖于中国妇幼保健协会的亲切指导，有
赖于各级卫计主管部门的大力支持，有
赖于茂县妇幼家人的亲情接纳，更是十
年前伟大抗震救灾精神的再次对接和
永恒延续。本次和茂县妇幼牵手合作，

东昌妇幼将一如既往的贯彻“天下妇幼
是一家”的理念，与合作医院“手牵手、
心连心”，毫无保留的为茂县妇幼提供
一切便利和条件，分享发展经验、管理
措施、经营策略、文化成果，在技术引
进、学术交流、人才培养、专科协作等方
面开展全方位的合作与交流，为两地群
众的美好生活助力添彩，为共同的妇幼
保健事业再创辉煌。

近年来，聊城市东昌府区妇幼保健
院积极响应中国妇幼保健协会号召，先
后与内蒙古扎兰屯市妇幼保健院、湖南
隆回县妇幼保健院、广西平果县妇幼
保健院结为“手拉手”对口合作医院。
通过几年的深入交流，医院相继派出
10位妇幼专家赴对口医院开展医疗服
务和业务指导，并先后接收了来自对
口单位的33位妇幼同仁来院交流学
习。通过共同探索新时代妇幼保健事
业改革与发展的路径，共同探讨医院
管理经验和方法，共同培养专业技术
人才，共同提升医疗技术水平，共同推
进人文妇幼建设，取得了1+1〉2的效
果，赢得了妇幼保健协会领导和社会
各界的充分肯定，也赢得了妇幼行业同
仁的广泛认同。

提倡孕期运动 促进自然分娩

聊城市首届孕妈妈文化节成功举办
5月20日，由聊城市广播电视总台公

共频道、聊城市东昌府区妇幼保健院共
同主办的“关爱孕妈妈 共创文明城
聊城市首届孕妈妈瑜伽文化节”在人民
广场隆重举行,近100余名孕妇及家属参
与。百名孕妈妈在瑜伽垫上，伴随曼妙的
音乐，进行了一场美好的孕期修行。

活动上，精彩的歌舞节目、孕妈妈走
秀以及互动游戏给孕妈妈们带来无限欢
乐。瑜伽导师现场指引孕妈们通过合理运
动与呼吸，放松身心、调整身体，与胎宝宝
一同进入瑜伽的美妙境地，用心感受血脉
相连的悸动。雨后微凉，但满满的温情与
爱意充溢着整场演出。此次瑜伽文化节，
融合了东方智慧与形体艺术，开启了孕妇
的身心和谐之旅，烘托出节日的气氛与爱
情之美，让孕妈们跟着专业瑜伽老师动起
来，让焦虑的身心慢慢放松，在舒缓的瑜
伽练习中度过愉快的一天。

孕妇瑜伽是指专门针对孕妇身体情
况而设计的瑜伽姿势，能够增强体力和
肌肉张力，增强身体的平衡感，提高整个
肌肉组织的柔韧度和灵活度，同时刺激
控制荷尔蒙分泌的腺体，加速血液循环，
还能够很好地控制呼吸，帮助她们更好
地控制血压，增强骨盆肌肉。从而使产

妇可以更加顺利的进行自然分娩。
聊城市东昌府区妇幼保健院秉承

公益服务优先，以母婴健康为己任，不
断致力于提高广大孕妇顺产率，在降低
剖腹产率方面成绩卓著。医院作为聊城市
首批国家标准的爱婴医院，始终坚持“关
爱妇幼，关注未来”的使命，以先进的分娩
理念、助产技术惠及全区孕产妇，让自然
分娩成为幸福的体验。同时，为促进辖区
孕产保健管理，倡导孕妇接受健康生育理
念不懈努力，积极营造和谐与欢快的健康
孕育氛围，创意孕期精彩生活。先后开展

“助产士门诊”、“孕妇学校”，采取“陪伴分
娩”“快乐产房 分娩预演”等一系列促进
分娩的措施，增强了医护人员为孕产妇全
方位服务意识，适应生物—心理—社会医
学模式发展，不但满足了孕产妇的生活、
生理需要，同时给予心理护理，与病人一
直处于沟通和互动状态。

未来，聊城市东昌府区妇幼保健院
将以先进的分娩理念、助产技术惠及全
市孕产妇，让自然分娩成为幸福的体
验。同时，医院将持续深入开展人性化
服务，重视妇幼健康服务，降低剖宫产
率、提高母乳喂养率，促进母亲和儿童
的健康。

开门办公气象新
办公室自古有之，内阁、军机

处是它的顶配。可以说有什么样
的办公室，就有什么样的工作作
风，也就有什么样的精神气象。

记得时代楷模廖俊波曾多次
提出，“办公室门必须敞开”，现任
上海市委书记李强也曾说坐在办
公室里都是问题，走下去就都是
方法。可见，办公室里有学问，也
有深度和情怀。

东昌妇幼的管理者有更深体
验，大学习、大调研、大改进，首先
要从开门办公入手，打开的是一
扇门，吹进的是民主风，树立的是
新气象。

党委书记、院长郭敬春要求
全体党政科室，包括领导班子，都
要开门办公。他说院内无私事，公
事不避人，要让职工和群众找得
到人，办得了事。制度一出台，职
工就有了切身感受，门敞开了，心
亮堂了，干群关系更紧密了，工作
作风更高效了。

这不禁使人想起一个典故，魏
晋时阮籍的故事。《阮籍传》载：籍
尝从容言于帝曰：“籍平生曾游东
平，乐其土。”帝大悦，即拜东平相。
籍乘驴到郡，坏府舍屏鄣，使内外

相望，法令清简，旬日而还。
这也是一个开门办公的故

事，余秋雨先生用白话语言曾经
做出过生动的描述。在《遥远的绝
响》中写道：有一次他漫不经心地
对司马昭说：“我曾经到山东的东
平游玩过，很喜欢那儿的风土人
情。”司马昭一听，就让他到东平去
做官了。阮籍骑着驴到东平之后，
察看了官衙的办公方式，东张西望
了不多久便立即下令，把府舍衙门
重重迭迭的墙壁拆掉，让原来关在
各自屋子里单独办公的官员们一
下子置于互相可以监视、内外可以
勾通的敞亮环境之中，办公内容和
办 公 效 率 立即发 声 了 重 大 变
化。……唐代诗人李白对阮籍做官
的这种潇洒劲头钦佩万分，曾写诗
道：阮籍为太守，乘驴上东平。判竹
十余日，一朝化风清。余秋雨先生
写出了故事的风流和风度，作为一
种文化基因给人以历史的回响。

在这个维度上，东昌妇幼迈
出了有高度的一步，这也是背起
行囊再出发、进行转型升级的关
键步伐。

新作风，新气象，必将成就新
事业，信然！

张文康一行在医院调研指导工作。

“手拉手”对口支援项目签约暨“纪念抗震救灾十周年”救护车捐赠仪式。
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