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本报济宁7月5日讯(记者
李锡巍 唐首政 黄健恒
通讯员 王碧辉) 三伏将

至，济宁市中医院三伏贴贴敷
7月17日开始。这些天，来院预
约咨询的市民逐日增多。

67岁的孙大爷患有12年
的慢性支气管炎，每到冬天都
要住两三次院，花钱又受罪。

2015年经朋友介绍尝试了济
宁市中医院的三伏贴，连续三
年进行贴敷，感冒次数也越来
越少，病症也得到了缓解。日
前，他又来到市中医院预约今
年的三伏贴，想着再巩固一
下。

“医院自1986年开展三伏
贴以来，已接诊20万余名患
者，通过对贴敷的市民进行调
查和研究发现，三伏贴对肺系
疾病、虚寒型消化系统疾病、
冠心病、虚寒型痛经等慢性病

及年老体弱、免疫力低下、亚
健康状态等疾病的预防、治疗
效果非常好，对于咳嗽、哮喘、
鼻炎咽炎这些冬天容易复发
或者加重的疾病，都可以轻松
防治。”该院副院长、针灸科学
科带头人王乐荣介绍，医院的
针灸科、推拿科、妇科等12个
科室现已开展三伏贴，根据不
同疾病，辨证取穴、用药，满足
更多患者的治病需求。2017
年，该院三伏贴已成为济宁市
科技局重点研发项目。

王乐荣提醒，三伏贴并非
“百病皆治”，孕妇及2岁以下
的婴幼儿、有湿疹等皮肤病、
急性发热、感染性疾病患者禁
止贴敷。贴敷期间饮食以清淡
为宜，尽量避免烟酒、海味、辛
辣及牛羊肉等刺激食物。此
外，三伏贴的用药、选穴、贴敷
都需要专业中医师的指导与
操作，因此要到正规医疗机构
进行贴敷。

此外，贴三伏贴一定要坚
持每伏都贴，连贴3年，才可以

奏效。如果错过入伏当日，仍
然可贴敷，贴敷时间往后顺
延，疗效不会有太大的影响。
2018年贴敷时间为7月17日、7
月27日、8月6日、8月16日。咨
询电话：6551832(门诊部)。

日前，济宁市公安局组
织第二次无偿献血活动，公
安干警、保安、后勤、甚至食
堂的工作人员都陆续加入到
献血队伍中来，当天共有60
人献血，献血量达1 4 4 0 0毫
升。

本报记者 唐首政 通
讯员 褚良真 摄

本报济宁7月5日讯(记者
唐首政 通讯员 董体 韩伟
杰) 日前，70多岁的单大爷常
常感到肛门憋堵坠胀，到济医
附院兖州院区肛肠外科一检
查，发现直肠内壁上竟沾满瓜
籽，这可让老人的肠道吃尽了
苦头。

“当时老人来到医院，表情
非常痛苦，歪斜着身子坐在轮
椅上，从轮椅上下来步行艰
难。”医院肛肠外科医生李红梅
询问得知，老人排便困难已有

10余年，平时饮食排便不规律，
还伴有老慢支、冠心病。最近一
次排便也是5天前，老人感觉憋
堵坠胀感强烈，并伴剧烈疼痛，
在家服药没有效果，才急忙到
医院就诊。

通过检查发现，老人直肠
内壁上全是瓜籽，根据症状及
相关病史判断，老人患上了一
种肛肠急症———“直肠粪嵌
顿”。为尽快缓解老人的痛苦，
科室医护人员立即给予患者进
行灌肠，仍未达到效果。

原来，老人平时喜欢吃哈密
瓜，每次吃瓜时都担心浪费，便
习惯把瓜籽一块吃掉。近来天气
炎热，吃的瓜也多一些，于是便

出现了瓜籽聚集于肠道内难以
消化、排除的问题。了解情况后，
肛肠外科护士长周长青评估患
者无水疗禁忌，建议医生给予患
者大肠水疗治疗。

通过近一小时的治疗，老人
的肛门坠痛全部消失，痛苦解除
了。随后，医生为老人制定了便
秘及生物反馈的治疗方案，配以
药物辅助治疗，护士在饮食上指
导其进行调整。治疗1周后，老人
的便秘症状得以好转。

济医附院兖州院区专家提
醒，炎炎夏日饮食搭配要合理，
应少吃辛辣油腻食物，多食蔬
菜水果，多饮水，保持大便通
畅，让肠道更轻松。

本报济宁7月5日讯(记
者 唐首政 通讯员 董
梅) 进入暑季，为防止出
现儿童手足口病聚集性病
例的发生，汶上县托幼机构
采取五项措施防控手足口
病。

每天做好晨午检和因
病缺勤追查登记，对幼儿
活动室、教室和宿舍等每
天通风3次，每次最少30分
钟。没有发生手足口病时
每周进行一次预防性消

毒，每天对孩子们的物品
玩具和接触到的物品进
行清洗消毒，活动室、教
室、宿舍等地面每天进行
湿式拖扫。

在学校内，让每个老师
都正确掌握手足口病的防
控知识，发现孩子有手足口
的症状，能及时识别。此外，
通过在教室里给家长及孩
子们播放手足口病防控动
画片，张贴手足口病防控宣
传海报，发放宣传彩页等形
式让家长了解手足口病的
防控措施。开家长会时，指
导家长在家庭如何做好手
足口病的防控，全力保障幼
儿健康。
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汶上县托幼机构
五项措施严防手足口病

本报济宁7月5日讯(记
者 唐首政 通讯员 刘
卉 丁伟) 暑期来临，游泳
场馆逐步进入了客流高峰
期。近期，嘉祥县卫生监督所
对辖区游泳场馆进行了监
督检查，确保公共卫生安全。

此次重点检查游泳场
馆的池水检测情况、池水
过滤消毒设备运行情况、
红眼病检查岗设立情况、
从业人员健康证明、公共
用品用具消毒情况、禁止
传染病标识、禁烟标识等。
并利用水质快速检测设备

对游泳场馆池水水质进行
了检测。

检查中，监督员要求
游泳场馆负责人加强水质
消毒循环处理，定时对水
质进行检测并及时记录，
认真做好客用品的清洗消
毒，同时设红眼病检查岗，
严格检查。针对监督检查
中发现的问题，卫生监督
员当场下达了卫生监督意
见书，责令其限期整改。

下一步，嘉祥县卫生
监督所将继续通过日常监
督与检测相结合，使辖区
游泳场馆水质保持良好状
态，为居民消暑提供良好
的公共卫生安全环境。

游泳场所迎“体检”
嘉祥居民放心游

本报济宁7月5日讯 (记者
李锡巍 通讯员 张勇 )

今年5月初，一位中国游客在
塞舌尔的拉迪格岛骑自行车
时，不慎撞到路沿石致严重颅
脑损伤。接到配合当地医院
I CU科 (重症医学科 )救治患
者的任务后，中国第16批援塞
舌尔医疗队队员、济医附院肝
胆外科医生刘涛和医学影像
科孙占国医生在医疗队队长
带领下，立即投入到后续诊
断、手术治疗过程中。

医疗队通过同院方沟通，
以及向中国大使馆汇报，经去
骨瓣减压和胸腔闭式引流手
术，患者终于转危为安，但后
续又面临肺部感染、气管切开
等卧床并发症。经过1个多月
的住院治疗，虽然患者仍处于
昏睡、气管切开状态，但病情
相对稳定。为了让患者能够安
全转运回国内，经报国家卫健
委、山东省卫生计生委和中国
驻塞舌尔大使馆经商处批示
同意后，队委会讨论决定由刘
涛负责护送同胞转回国内继
续接受治疗。

接到新任务，刘涛就开始
思考路途中可能存在的意外风

险，并积极提出相关救治方案。
他又与航空公司沟通，联系救
护车，准备各种可能用到的急
救药品、静脉滴注液体、简易吸
痰设备和相关医疗用品等。

6月23日凌晨，在医疗队其
他几位队员的帮助下患者被转
运到机场。回国途中，刘涛克服
连续两天未能睡眠的困难，按
时检查患者的生命体征并通过
胃管输入营养液和水，与家属
轮流帮助患者做四肢被动活动
锻炼等，防止血栓形成和褥疮
的发生。期间还担任翻译与乘
务员沟通途中事项。在刘涛的
精心护送下，患者历经13小时
40分安全回到祖国。

中中国国游游客客骑骑行行途途中中突突发发意意外外
济医附院援塞舌尔医生万里精心护送患者安全回国

本报济宁7月5日讯(记
者 唐首政 通讯员 岳
园 王贝贝) 日前，微山
县人民医院开展了医院感
染暴发应急处置演练。经过
多科室共同作战，交出了满
意答卷。

按照演练脚本，医院
ICU近5天发现了3例肺部
感染患者，痰培养均为鲍曼
不动杆菌疑为医院感染暴
发，科室负责人立即电话上
报院感办。

接到报告后，院感科立
即赶往ICU病房进行调查，
初步判断为一起医院感染
暴发事件。接着上报该院副

院长赵永东，启动应急预
案。检验科到监护室对空
气、物表、医务人员手部等
进行现场采样，护理部到监
护室指导消毒隔离和感染
病人的护理工作，医务部组
织专家会诊……

通过调查判定这是由
于消毒隔离和手卫生落实
不到位引起医院感染暴发
事件。在总结分析会上各位
专家对医院感染暴发处置
提出了指导性的建议。此次
演练完善了应急处置流程
和各部门之间协调配合，提
高了医院感染暴发的应急
处置能力。

院感暴发应急演练
医院交出满意答卷
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