
S02 行业 2018年7月16日 星期一

编辑：白新鑫 组版：颜莉
今日山航

暑期出游去热门城市？

33个个冷冷门门城城市市人人少少又又好好玩玩
推荐目的地：西宁
建议航班：济南-西宁，青

岛-西宁，银川-西宁，西安-西
宁，郑州-西宁，厦门-西宁，贵
阳-西宁，航班号为SC4739，以
上航班最低票价为1350元起。

西宁是青海省第一大城
市，也是青藏高原最大的城市。
当地的历史悠久，自然资源丰
富，多民族文化绚丽多彩，有西
宁古八景和西宁新八景等旅游
景点。西宁入夜迟，夏天晚上八
点多还能见到蓝天，而且也是
消夏避暑的好地方。来这里去
宗教寺庙参观，品味西北地道
美食，观赏春天的郁金香和夏
天的油菜花，和好客的当地人
把酒畅饮，尽情体验西宁的独
特魅力。

来到西宁，一定要去这里
最著名的景点塔尔寺，又名塔
儿寺，位于西宁市西南25公里
处的湟中县城鲁沙尔镇。塔尔
寺寺院建筑分布于莲花山的一
沟两面坡上，殿宇高低错落，交
相辉映，气势壮观。塔尔寺得名
于大金瓦寺内为纪念黄教创始
人宗喀巴而建的大银塔，藏语
称为“衮本贤巴林”，意思是“十
万狮子吼佛像的弥勒寺”。它是
中国藏传佛教格鲁派(黄教)六
大寺院之一，也是青海省首屈
一指的名胜古迹和全国重点文
物保护单位。

位于塔尔寺中心的大金瓦
殿，绿墙金瓦，灿烂辉煌，是该
寺的主建筑，它与小金瓦殿(护
法神殿)，大经堂，弥勒殿，释迦
殿，依诂殿，文殊菩萨殿，大拉
让宫(吉祥宫)，四大经院(显宗
经院，密宗经院，医明经院，十
轮经院)和酥油花院，跳神舞
院，活佛府邸，如来八塔，菩提
塔，过门塔，时轮塔，僧舍等建
筑形成了错落有致，布局严谨，
风格独特，集汉藏技术于一体
的宏伟建筑群。殿内佛像造型
生动优美，超然神圣。栩栩如生
的酥油花，绚丽多彩的壁画和
色彩绚烂的堆绣被誉为“塔尔
寺艺术三绝”，寺内还珍藏了许
多佛教典籍和历史，文学，哲
学，医药，立法等方面的学术专

著。每年举行的佛事活动“四大
法会”，更是热闹非凡，游人如
潮。

西宁特色美食是啥？你知
道吗，西宁是多民族聚居的城
市，当地美食也丰富多彩，非常
多元，融合了藏族、回族、撒拉
族等民族特色饮食文化。西宁
美食多偏咸，高热量且重口味，
原因与当地寒冷的天气有关。
当地的手抓羊肉、牦牛肉、尕面
片、酿皮、烤饼、酥油糌粑、甜醅
等独具特色，物美价廉，虽然制
作多粗糙简单但丝毫不会影响
食物的美味。若去西宁，可以去

莫家街的马忠食府、号称“小香
港”的水井巷、大新美食街的排
档吃当地小吃、牛羊肉美食和
面食，味道都很正宗。

推荐目的地：南宁
建议航班：济南-南宁，青

岛-南宁，烟台-南宁，厦门-南
宁，乌鲁木齐-南宁，贵阳-南
宁，呼和浩特-南宁，银川-南
宁，珠海-南宁，大连-南宁，杭
州-南宁，合肥-南宁，武汉-南
宁，衡阳-南宁，以上航班最低
票价为760元起。

南宁也叫“绿城”“凤凰城”
“五象城”，分别因室内有凤凰

岭、五象岭而得名。必玩的景点
有：青秀山、南宁海底世界、南
宁大明山、南宁动物园、南宁南
湖公园、石门森林公园、南宁人
民公园、广西科技馆、良凤江国
家森林公园、昆仑关、加勒比水
世界等。

首先要去的就是青秀山，
青秀山是南宁市重点开发的风
景区，除保护和修复原有的古
迹如董泉、撷青岩崖刻、石香灶
等外，还新建不少景点。如泰国
园就是南宁市与泰国孔敬市政
府文化交流项目中互建的园林
旅游景点，它由泰国建筑师设
计，园内完全是泰国风貌，游人
到此可亲身体验到异国风情。
青秀山新修建的大门气势不
凡，风格独特，为风景区增添不
少亮色。

当你来到大明山的时候，
一定会被这里的自然风光吸
引，秀丽山河，波澜壮阔。

大明山是我国南方较大的
山脉之一，横跨上林、马山、宾
阳、武鸣四县，平均海拔1200
米，主峰龙头山海拔1785米，是
桂中南最高峰。它的山高坡陡，
沟谷幽深，溪流纵横，林木茂
盛。这时气候凉爽多雨，年平均
气温为16摄氏度左右。由于地
势和气候的特殊条件，使这里
保留有大面积的天然生态系
统，有丰富的植物资源和各种
珍奇动物，植物1800多种，其中
有长苞铁衫、白豆杉、穗花杉、
三尖杉等珍贵树种。

说道南宁的美食，最突出
的要算南宁的传统小吃。老友
粉和各种酸品、粥品最为出名，
代表有老友粉、干捞粉、粉饺。
老友粉口味鲜辣，汤料香浓，开
胃驱寒；干捞粉类似于凉皮，配
料丰富，口感爽滑。南宁菜，属
于粤菜系，讲究鲜、嫩、爽、滑。
包容万象，海纳百川。

推荐目的地：十堰
建议航班：济南-十堰，珠

海-十堰，以上航班最低票价
为410元起。

十堰是一个美丽的山城，
新兴的现代车城，又是一个中
国内陆山区唯一的国家级园林

城市，这里有道教圣地武当山、
亚洲最大的人工淡水湖“丹江
水库”，还有野人谷野人洞、房
县温泉、十八里长峡、驴头峡漂
流、恐龙蛋化石群国家级自然
保护区、上津古城、赛武当自然
保护区、牛头山森林公园等著
名景点，令来自各地的游客心
驰神往，流连忘返。

房县野人谷位于十堰房
县，是武当山、神农架、长江三
峡黄金旅游线上的重要连接
点。由于这里是我国北亚热带向
暖温带的过渡地区，北有秦岭屏
障，南有巴山相隔，因此这里并
没有受到山地冰川寒流的太大
影响，从而使得谷内保存了丰
富、古老、珍稀的森林植被。

五龙河风景区位于十堰郧
西，是一个神秘清幽的峡谷世
界，纵贯鄂陕、地裂五河，被誉
为鄂西北的“九寨沟”。这里有
着丰富的龙文化和神文化，距
今约100万年前的古猿人和59
种生物化石，就是在五龙河流
域的安家乡神雾岭白龙洞被发
现的。

而距县城30-40公里的虎
啸滩，离“郧阳猿人”出土的地
方不远。它是汉江支流曲远河
上游流量较大的溪水汇集而
成。雄居青龙山、乌龙寺、天井
山群峰环峙之间，集山、水、洞、
泉为一体，汇万山文化为一瀑。
具有秦山汉水娇艳，虎啸龙吟
之气势。

十堰的特色菜肴很多，主
要以鄂菜和川菜为主，凡到十
堰必须要美美地吃上一顿才算
不枉来过。这里的名菜有郧阳
白羽乌鸡、瓦块鱼、荷包鸭、三
合汤、郧县糊辣汤、竹溪蒸盆
等，武当山特有的斋菜也不错，
融合了佛道两家素菜的精髓，
在紫霄宫和太和宫中都可品尝
到。到武当山玉虚宫一带的仿
古街，还可以品尝到武当山特
色小吃，味美实惠。

购 票 通 道 ：山 航 官 网
www.sda.cn、山航掌尚飞APP、
山航客服热线95369、山航官方
微信公众号sdair777、山航直属
售票处。

今年暑期，相信很多大朋友小朋友都有出游计划，以往每到这
时国内外各大热门旅游城市都“热得发烫”，那么在这炎热的夏季
何必要去凑这个热闹呢？今天，小编为大家整理推荐3条相对冷门
的路线，赶快看看吧！

大明山

虎啸滩

房县野人谷
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