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3377℃、、、3377℃、、、3377℃，，热热！！热热！！热热！！
未来菏泽持续少雨，18-19日最高气温将超37℃

本报菏泽7月17日讯
(记者 李德领) 17日，齐
鲁晚报·齐鲁壹点记者从
菏泽市气象台了解到，菏
泽市气象台将高温橙色预
警信号降为黄色预警信
号，但未来6-7天内持续少
雨，高温闷热，18-19日最
高气温将超过37℃。

17日为初伏首日，今
年三伏天从7月17日-8月
25日，共有40天，三伏天是
出现在小暑与立秋之间，
是一年中气温最高且潮
湿、闷热的日子。气象专家
提醒，市民三伏天出门，要
准备好防暑防晒的工作。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者从菏泽市气象台了解
到，17日，华北地区雨势增
强，使菏泽上空云量较多，
但对高温闷热不会缓解，
未来副热带高压中心仍旧
维持不动，并有所增强，未
来6-7天内均受其高压控
制，持续少雨，高温闷热。
最高气温36-38℃。23日-
24日，副高北上，东南沿海
有台风登陆，能否带来降

水与降温，还需进一步观
察。

17日09时34分，菏泽
市气象台将高温橙色预警
信号降为黄色预警信号。
预计1 7日最高气温将在
35℃以上，18-19日，最高
气温将超过37℃。请注意
防御。防御建议如下：有关
部门和单位按照职责做好
防暑降温准备工作；午后
尽量减少户外活动；对老、
弱、病、幼人群提供防暑降
温指导；高温条件下作业
和白天需要长时间进行户
外露天作业的人员应当采
取必要的防护措施。

据菏泽市气象台17日
15时发布预报，未来三天
内菏泽具体天气如下：17
日夜间到18日白天，晴，最
高温度 3 7℃，最低温度
28℃，南风3-4级转2-3级。
18日夜间到19日白天，晴，
最高温度37℃，最低温度
28℃，南风2-3级。19日夜
间到20日白天，晴，最高温
度37℃，最低温度27℃，南
风2-3级。

本报菏泽7月17日讯(记者
邢孟) 高温天气来临，为了

进一步加强全市夏季建筑施工
安全生产工作，防止生产安全
事故发生，最大限度地减少安
全事故和自然灾害造成的损
失，市住建局发布《关于进一步
加强夏季建筑施工安全生产工
作的通知》，要求各施工及有关
单位严格现场管理，确保施工
安全措施落实到位。

17日是入伏第一天，然而
连日来的高温已经让菏泽市民
提前感受到了三伏天的威力。
随着夏季高温时节的来临，高
温、强风、雷电、暴雨等恶劣天
气也增多，极易诱发各类安全
事故。16日，市住建局发布《关
于进一步加强夏季建筑施工安
全生产工作的通知》(以下简称

《通知》)，要求各县区主管部
门、各企业要立即行动，严格排
查建筑施工现场安全隐患，确
保安全生产。

《通知》规定，要加强对施
工现场脚手架、建筑起重机械、
模板支撑系统、基坑支护等危
险部位、临时用电及施工现场
的宿舍、办公用房、仓库、食堂、

围墙等临时设施的安全检查，
消除事故隐患，对不能保证人
身安全的，必须及时撤离人员
或予以拆除，防止坍塌事故的
发生。现场管理人员发现重大
险情，必须立即采取应急措施，
并及时报告有关部门。加强对
基坑工程的监测，基坑防护必
须坚实可靠，排水系统通畅。

加强对施工现场临时用电
的安全管理，做到“三级配电、
二级漏电保护”，用电线路必须
规范敷设，宿舍内严禁私自乱
接乱拉电线等。加强施工现场
防火安全。严格动火审批制度，
电工及电气焊作业人员必须持
证上岗，要加强对油漆、氧气
瓶、乙炔瓶等易燃易爆物品管
理，按规定分类存放到危险物
品仓库，并与火源及生活区、办
公区保持安全距离，同时设置
醒目的禁火标志，并按规定配
备消防器材。

高温期间，各施工单位必
须做到合理安排工序和工作
量，采取“做两头、歇中间”的方
法。日最高气温达到40℃以上，
应当停止当日室外露天作业；
日最高气温达到3 7℃以上、

40℃以下时，用人单位全天安
排工人室外露天作业时间累计
不得超过5小时，连续作业时间
不得超过国家规定，且在气温
最高时段3小时内不得安排室
外露天作业；日最高气温达到
35℃以上、37℃以下时，用人单
位应当采取换班轮休等方式，
缩短工人连续作业时间，并且
不得安排室外露天作业劳动者
加班。

民工宿舍要保证良好的通
风条件，各施工现场要配备足
够的饮用水以及绿豆汤、含盐
清凉饮料等，发放清凉油、风油
精、藿香正气水等预防中暑的
药品。做好卫生防疫工作，加强
对食堂、食品的卫生管理，保证
饮食卫生，避免引发中毒事件。
做好应急管理，提高应急处置
能力。各级各部门必须健全完
善相应预防措施和应急救援预
案，组织应急演练，落实抢险救
灾队伍和物资，抓紧做好应急
救援的动员和准备工作。根据
灾害预警、天气变化等情况合
理安排工期，遇到强风、暴雨等
极端天气时，必须及时采取停
止施工、撤离人员等措施。

4400℃℃以以上上，，应应停停止止室室外外露露天天作作业业
市住建局发布通知，加强夏季建筑施工安全生产工作

本报菏泽7月17日讯(记者
周千清) 2018年伏天正式

开启，炎炎烈日全面发动，连续
高温成为市民关注的热点。连
续的高温也在考验市民的身体
素质，如何在高温天气下正确
降暑，避免中暑，菏泽市中医医
院专家进行了解读。

“高温下作业，首要是补
水。”菏泽市中医医院呼吸科、
重症医学科( ICU)主任尹修
彪说，连日高温天气下，中暑
病人会逐渐增多，多数表现为
四肢酸痛、全身乏力、脱水、抽
搐、呕吐，病情严重时可出现
休克，多脏器功能不全，一旦
表现为热衰竭、热射病，死亡
率就很高。

尹修彪说,热射病是重症
中暑,因高温引起的人体体温
调节功能失调,体内热量过度
积蓄,患者会因体温过高出现
多脏器功能衰竭和昏迷,年龄
大于50岁的热射病患者,死亡
率超过80%。“今年入夏后就有
一位热射病患者。”尹主任说，
这位患者入院前得了肺炎，体
温高达42℃，最终不幸身亡。

尹主任提醒市民，夏季高
温尽量避免大中午在外工作或
逛街等，也不要长时间暴露在
户外。若需长时间暴露在户外
或在室外进行体力活动，一定
要做好防晒防护，多补充水分，
最好是淡盐水。一旦发现有人
中暑，应将其抬到阴凉通风处
躺下休息，解开中暑者衣扣散
热，用冷水毛巾敷在中暑者头
部和颈部。饮用一些含盐分的
清凉饮料，可以缓解症状，如情
况严重者，应立即送往附近医
院治疗。

对于炎热夏季出现的食欲
不振、胃口偏差等症状，尹主任
说是正常反应，不必过分担心，
应根据个人情况选一些清淡合
口的食物。“夏天饮食应以清淡

为主，多吃蔬菜水果，多喝茶和
凉开水。”他说，冰镇的饮料和
生冷的食物进入体内会刺激肠
胃，引起腹泻、胃炎等不良反
应，应适量食用。

尹主任提醒道，为了避免
中暑，不少市民购置了消暑药，

藿香正气水是市民最常见的选
择之一，但是藿香正气水中含
有乙醇，而"头孢"类药物与乙
醇接触，便会产生"双硫仑"反
应，藿香正气水不能与“头孢”
一起服用，否则轻则头晕、头
痛，严重者甚至会出现休克。

高高温温来来袭袭，，小小心心中中暑暑、、热热射射病病
医生建议要及时补充淡盐水

66--99月月企企业业应应发发放放
职职工工防防暑暑降降温温费费

本报菏泽7月17日讯
(记者 周千清) 齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者从菏泽
市人社局了解到，为切实
维护高温期间职工合法
权益和身心健康，促进企
业安全生产，菏泽将执行
夏季高温天气作业规定，
日最高气温达到4 0℃以
上，当日应当停止露天作
业 ;日最高气温达到37℃
以上至40℃以下，全天户
外露天作业时间不得超
过5小时，并暂停高温时段
露天作业。

菏泽高温天气劳动
保护执行山东省人力资
源和社会保障厅发布的

《关于切实加强高温天气
劳动保护的通知》。根据
通知要求，为切实维护高
温期间职工合法权益和
身心健康，促进企业安全
生产，要严格夏季高温天
气作业规定。企业要做好
高温天气期间的生产组
织和管理，超高温时段严
禁露天作业。日最高气温
达到40℃以上，当日应当
停止露天作业 ;日最高气
温达到37℃以上至40℃以
下，全天户外露天作业时
间不得超过5小时，并暂停
高温时段露天作业 ;日最
高气温达到3 5℃以上至
37℃以下，应当采取换班
轮休等方式，缩短连续作
业时间，并且不得安排户
外露天作业劳动者加班
加点。

同时积极改善劳动
条件和作业环境。企业要

采取措施改善劳动条件
和作业环境。合理布局生
产现场，改进生产工艺和
操作流程，增设通风降温
设施，加强防暑降温设备
的维护和保养，设立高温
作业职工工间休息室等，
为职工提供必要的个体
防护用品和防暑降温所需
的清凉饮料及保健用品，保
证工作场所符合国家职业
卫生标准要求。

高温待遇积极落实，
企业要严格按照从事室
外和高温作业人员每人
每月200元，非高温作业人
员每人每月140元的标准
发放职工防暑降温费。全
年按6月、7月、8月、9月共4
个月计发，列入企业成本
费用。

人力资源社会保障
部门将进行监督检查工
作，督促用人单位全面落
实相关防暑降温措施。要
加强对有高温作业场所
和户外露天作业用人单
位遵守劳动保障法律法
规的监督检查，重点对

《山东省高温天气劳动保
护办法》贯彻落实、职工
夏季防暑降温费发放等
情况进行督导检查。对于
用人单位违反规定强迫
劳动者在高温天气期间
工作的，要坚决予以制
止，立即停止高温作业;对
于未按规定标准发放职
工夏季防暑降温费等行
为，要按照《山东省高温
天气劳动保护办法》依法
严肃查处。

冒着高温露天作业的工人。本报记者 周千清 摄
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