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植齿一生·固享未来
——— 威海市中心医院成功开展3D数字化种植牙

本报文登7月18日讯(记者

姜坤 通讯员 王倩) 近

日，威海市中心医院口腔科采

用3D数字化种植技术为一位

牙齿缺失的患者进行了全口种

植牙的修复。

“牙不好，疾病满身跑。”牙

齿作为人体汲取外界营养的

“第一道关卡”，除了咀嚼食物、

改善面容、辅助发音的功能外，

还影响着胃肠道健康和营养的

吸收，一口健康的牙齿是保证

身体健康和生活质量的重要因

素。而市民张先生却因为牙齿

的问题发愁不已。

张先生的牙齿一直不太

好，硬的不能吃，嚼不烂又不方

便咽，让张先生只能望美食而

兴叹。听说威海市中心医院口

腔科可以做3D数字化种植牙

后，张先生赶紧预约，并于日前

成功种植全口牙齿，解决了多

年的烦恼。

“3D数字化种植能将种植

创伤大幅减少，减轻缺牙患者

的恐惧感，也能用较短时间完

成精准的种植牙。”威海市中心

医院口腔科副主任王宗生说。

种植牙就是将与人体组织

相容性好、具有一定强度的人

工材料植入牙槽，代替缺失的

自然牙根，然后在上面戴假牙

的一种牙齿修复方法。目前被

口腔医学界公认为缺牙的最佳

修复方式。其咀嚼功能与美观

性几乎与自然牙一样，被称为

继乳牙、恒牙之后人类的第三

副牙齿。

种植牙的优点非常明显，

无需磨削、破坏健康邻牙，也不

需基托和挂钩，异物感小，舒适

度高，又能最大限度恢复咀嚼

功能。同时，它还可以增加全口

或活动假牙的固位力，不会发

生龋坏，而且与天然牙相似度

高，美观性好，还可以维持牙槽

骨形态，减少骨吸收。只要良好

维护，种植牙可以有和自然牙

一样的使用寿命甚至更长久。

王宗生说，一颗成功的种

植牙需要种在一个合适的位置

上，既要保证长期稳定，又不能

损伤邻近的牙齿和其它重要解

剖结构，这就要求种植医生在

扎实的理论基础之上，还要有

丰富的临床经验和手术技巧。

常规的种植牙手术往往对大夫

的经验要求很高，然而考虑到

口腔内手术视野的限制和操作

空间的不足，要想做到精确植

入种植体往往是一件比较困难

的事情。

3D数字化牙种植技术的

出现，很好地解决了这一问题。

该技术是将计算机断层扫描技

术(CT)、口腔扫描技术(或石膏

模型激光扫描)、计算机辅助设

计技术(CAD)和3D打印技术综

合应用于牙种植手术的一种技

术，具有更安全和精确的特点。

根据颌骨CT和口腔扫描获得

的数据对口腔软硬组织进行三

维重建，完成数字化模型的制

备，设计师综合考虑患者的牙

缺失情况、骨骼情况(包括骨质

与骨量等)、对颌牙情况等因素

在数字化模型上设计出最佳的

种植体植入位置，并运用3D打

印技术制作出个性化的手术导

航模板。顾客不仅能清晰的看

到导板设计界面和模拟种牙过
程，并能提前预知自己的带牙
效果。在医生进行种植时，可以
通过导航模板精确控制种植体
的角度和位置，降低了手术难
度和风险，同时创伤小，手术时
间大大缩短。

王宗生表示，此次成功实
施3D数字化牙种植是医院口
腔科的一次飞跃，标志着口腔
种植技术也从以往单纯依靠医
生的临床经验转向依靠数字化
技术。它的应用范围极广，既包
括老年人的牙齿脱落，也包括
中青年的牙齿意外折裂、脱落。
在适应症上，既可运用于单个
或多个牙齿缺失，也适应于半
口无牙、全口无牙的超复杂案
例的种植修复。此外，对于失败
的烤瓷牙，效果不佳的局部或
全口活动假牙，种植牙都能很
好地解决问题。

“一二三四 奔健康”宣传活动
为进一步落实开展“一评二控三减四健”的“一二三四 奔健康”宣传活动，

其中一评是指健康评估，二控是指控烟控酒，三减是指减盐、减油、减糖，四健是
指健康心理、健康体重、健康口腔、健康骨骼。

侯家镇卫生院于近日组织医务人员利用侯家镇集市开展宣传活动：悬挂横
幅，免费为咨询居民测血压，发放宣传材料120余份，接受咨询20余人次。

通讯员 刘建军 摄影报道泽库镇卫生院“三伏贴”受热捧
本报文登7月18日讯(通讯员 王新

红) 又到三伏天，泽库镇卫生院中医科
根据冬病夏治原理开展的“三伏贴”治疗
工作，受到群众的热捧。

三伏贴是一种传统中医的治疗方法，
结合针灸、经络与中药学理论，以中药直
接贴敷于穴位，经由中药对穴位产生微面
积化学性、热性刺激，达到治病、防病的效
果。夏季人体气血流通旺盛，药物最容易
吸收，而三伏期间是一年中阳气最旺盛的

时候，此时进行贴敷治疗，最易恢复和扶
助人体的阳气，加强防卫功能，提高机体
的抵抗力。

近年来，泽库镇卫生院中医科广泛开
展“三伏贴”治疗，每年有数百名患者从中
受益。三伏贴不仅适合于慢性支气管炎、
慢性鼻炎、支气管哮喘、过敏性鼻炎、风湿
及类风湿性关节炎、颈椎病、腰腿痛、免疫
力低下、寒性胃溃疡、痛经、体虚感冒及慢
性消化道疾病，也适合于小儿反复呼吸道
感染、扁桃体炎等。

泽库镇卫生院中医科主任管路军提
醒，在选择“三伏贴”治疗期间一要慎用辛
燥食品，如肉桂、花椒、大茴香等。二是忌
大量服用寒凉食物，若大量进食，则易致
中阳受损、脾胃虚弱，轻则腹泻腹痛、恶心
呕吐，重则造成长期难治的阳虚。三是慎
食大量肥甘滋腻的食物。夏季易生暑湿，
湿热之邪易侵袭人体，若服用大量高热
量、高糖的食物，则易导致内外湿热之邪
合击人体。还要注意保护创面，贴上之后
局部皮肤潮红、充血属正常现象，但如果
出现严重过敏、发泡，可以擦抗过敏的药
膏或者来医院处理，不要去游泳。

医民紧急救援 抢救翻车伤患
本报文登7月18日讯(通讯员 李

京芳) 7月14日早上7时许，宋村镇寺

前村煤场附近的老威青高速上发生车

祸，一辆三轮车侧翻路边，伤者腿部被

压车下，身上地上洒满汽油，情况十分

危急。

区供电公司的张涛、宋迎春夫妇

恰巧路过，他们顾不上家里有急事，停

稳车子就跑到伤者身边，见其腿部被

压车下，身体一动不动，呼之不应，张

涛赶紧拨打了120急救电话。与此同

时，宋迎春拦下多名群众，大家齐心协

力把压在伤者身上的三轮车推开救出

伤者，然后一边及时联系伤者家人，一

边做好外围安全防护。

接到120指挥中心指令后，宋村中
心卫生院的急救人员立即赶往现场，

经医生护士对伤者认真检查后，初诊

伤者为：脑震荡、头部外伤、右手指伸

肌腱断裂。随后，伤者被紧急送往宋村

中心卫生院救治。已经连续值班24小
时的外科主任王明友强忍着伤者身上

浓烈刺鼻的汽油味，在急诊护士的精

心配合下，经过一个半小时的紧急手

术，为伤者进行了头部外伤清创缝合、

手部肌腱缝合和石膏固定术。伤者得

到了及时的救治后，病情基本稳定。

闻讯赶来的伤者家属对参与抢救

伤者的好心人和医护人员表达了感激

之情。

夏季警惕疱疹性咽峡炎
本报文登7月18日讯(通讯员 田

莹莹) 连日来，文登区妇幼保健院儿
科门诊的疱疹性咽颊炎患儿日接诊
量达十余例。

疱疹性咽颊炎和手足口病都是
由同一种肠道病毒引起的，又被称为

“隐形手足口病”，但疱疹性咽颊炎并
不是手足口病。区妇幼保健院儿科主
任鞠英华介绍，疱疹性咽颊炎和手足
口病最大的区别，就是疱疹性咽颊炎
的疱疹仅仅出现在口腔内，而患手足
口病的大多数孩子先是嗓子里有疱
疹，后发展到手脚心，少见于长在手
背脚背，并伴有发烧。出的疹子一般
如小米粒或绿豆大小，周围有发红的
灰白色小疱疹或红色丘疹，不痛、不
痒、不结痂。另一个重要区别就是，咽
颊炎虽然可能合并细菌感染，但是出

现脑炎、心肌炎等并发症的几率比手

足口病要低。一般儿童患疱疹性咽颊

炎后常出现高热、咽痛、厌食、呕吐、

咽部充血等症状，并在口腔内出现2

到4毫米的灰白色疱疹，周围伴有红

晕，一两天后疱疹就开始破溃变成小

溃疡。孩子烧退了之后，就进入最难

受的‘溃疡期’，最重要的就是预防感

染。要鼓励孩子多喝水，加速毒素排

泄；鼓励孩子多进食，选择有营养、易

消化的流质、半流质食物。

疱疹性咽颊炎一般用药一周后

就可痊愈，医生建议，在发病高峰期，
家长尤其要注意保持孩子个人和居
室内的卫生，最重要的措施是勤洗
手，预防病从口入，同时保证室内通
风，不要带孩子去人多、空气不流通
的地方。

特色专科新技术为百姓解除疼痛
本报文登7月18日讯(通讯员 慈勤

海) 近日，葛家中心卫生院成功为一位
腕管综合症患者实施针刀联合银质针微
创治疗，这也是该院首例为腕管综合症的
微创联合治疗。

据了解，患者因食指、中指，无名指麻
木疼痛6个月入院。入院后，经疼痛科医师
谭元宁详细检查，确诊为腕管综合症。经
过详细的术前评估，决定实施针刀微创松
解、配合银质针治疗，治疗后手指麻木完
全消失，效果明显。

传统的手术通常在小鱼际桡侧缘凸
向尺侧的弧形切口,并向腕上延长,切开
腕管分离正中神经，术后需短臂石膏固定
手于伸腕位7~9天,此法患者住院时间长，
痛苦大。而采用针刀微创治疗，不开刀，通
过针刀切开腕横韧带，达到松解效果，同
时配以银质针治疗，巩固疗效，防止复发，
患者痛苦小，效果明显，即治即走。

银质针疗法是一项新技术，是经过多
年临床实践推出的一种全新的疼痛治疗

模式。该技术严格按照人体软组织外科解

剖和软组织压痛点分布规律，采用精确的

银质针针刺治疗，导入所需的最佳温度，

从而消除无菌性炎症，松解肌肉痉挛，增

加局部供血，通经活络，活血化瘀，促进组

织修复和肌细胞再生，而且不用任何药

物，从而解除软组织疼痛的一种全新的治

疗方法。可以基本解决各个部位的疼痛，

包括颈肩部、胸背部、腰臀部、肩关节、肘

关节、膝关节、大腿、小腿、踝关节、足跟、

足底等部位的疼痛。甚至包括术后顽固性

腰痛的患者，都能取得良好的治疗效果。

疼痛科是葛家中心卫生院重点特色

专科之一，应用银针温控治疗仪，开展颈

肩腰腿痛芒针治疗，并与威海中医院疼痛

科形成医联体，每周专家定期来院坐诊治

疗。近一年来，疼痛科已为狭窄性腱鞘炎

(扳机指)、跟痛症、肩周炎、髋关节、膝关

节炎、臀部滑膜炎、颈肩腰腿痛等300余名

患者成功进行了治疗。

无名尸认领公告
2018年4月13日，在威海市文登区二马

村西龙海路大桥下发现一具尸体，经调查得
知，该男子系流浪人员，在二马村周边以捡
垃圾为生，外地口音。尸体特征：男，50岁左
右，身高1 . 7米左右，体型偏瘦，上身穿蓝色
羽绒服，下身穿蓝色裤子。

如有符合上述体貌特征的失踪人员家
属，请速与威海市公安局文登分局治安管理
大队联系。

联系电话：0631-8452232
威海市公安局文登分局

2018年7月19日

2018年6月27日，在文登区泽
库镇张家埠新港办公楼西侧大坝
上发现一具尸体，因尸体高度腐
败，无法查明死者身份。实体特
征：女性，下身穿红色棉裤，脚穿
蓝色运动鞋。

如有符合上述体貌特征的失
踪人员家属，请速与威海市公安
局文登分局治安管理大队联系。

联系电话：0631-8452232
威海市公安局文登分局

2018年7月19日
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