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透透支支流流量量，，这这种种““劳劳模模””不不值值得得点点赞赞

张莹

作为一线流量小花，赵丽颖
在《知否知否应是绿肥红瘦》杀
青后，宣布进入“休整期”，不再
接拍新戏。此前她曾自爆：一年
365天有300天是在剧组，剩下5天
回家过年。这次停工的原因，是
身体健康发出警报：不仅脑后方
血栓，心脏也很弱，骨头好几处
也都有伤。

最近几年，
“劳模”这个称
谓，越来越多地
用在当红流量
小生小花身上，
全年无休，工作
安排得满满当
当：影视剧拍摄、
广告代言、综艺
节目等各个领
域全面开花，李
易峰、黄子韬、鹿
晗、赵丽颖、迪丽
热巴等众多年
轻演员都有过

“劳模”的称号，
然而过度消费
流量，带来的问

题越来越显现：在高强度的工作
中，身体健康出问题不说，也出
现了串戏、角色雷同、演技不过
关的状况。可以想见，当流量被
消耗干净时，这些明星的演艺事
业很难再有起色。

在娱乐圈脱颖而出不容
易，这和他们的努力是分不开
的。赵丽颖从没背景、没学历、
没表演经验的小镇姑娘，成长
为热播剧女一号、金鹰奖最佳
女主角，可以说是很拼了，拍吊
威亚、泡水、跳崖、打戏等危险
戏分从来不用替身，工作态度
和口碑很好。出道十年，赵丽颖
拍了500多集电视剧，一年有7
部剧播出。然而这么多剧集，赵
丽颖的形象始终定位在让她一
炮而红的“小骨”，难有突破，这
也许是她真正想休息的原因
吧！还有杨幂，除了生孩子半年
短暂的休息之外，其余的时间
都奔波于各个剧组，经营公司，
连见女儿的时间都很少，以至
于被屡传婚姻亮红灯；迪丽热
巴也是“劳模”一枚，走红后四
年没有休息过，基本都是在剧
组中度过，还有一度用“傻白
甜”角色占据荧屏的唐嫣……
这些“劳模”虽然很忙，但考察
其成绩，依然继续狂奔在固有
的角色中，很难有突破。

当社会舆论吐槽流量明星
演技差时，他们也很委屈。黄子

韬曾经深夜发文诉苦：在这段
时间里，我真的真的心和身体
累到喘不动气。“我们不是不想
演好，得给我们塑造角色的时
间啊。”前些年，李易峰是遭遇
吐槽最多的，拍摄《麻雀》时，剧
中用了文替、武替、后背替甚至
手替。或许批评让李易峰慢了
下来，沉寂了一年多后他携主
演的《动物世界》，甩掉了“鲜
肉”的标签，开始向演技派进
发。据称，他在剧组呆了8个月
专心拍电影，不赶其他通告和
综艺，所以，他在《动物世界》中
的表演获得观众认可，称其进
步很大。

“劳模”小花小生们疯狂接
戏，透支流量，最担心的大概是
怕被遗忘、被抛弃。想起《甲方
乙方》中过气明星唐丽君被遗
忘的落寞样子，谁又敢懈怠呢？
不过，这种没有时间休息和充
电的不停歇的透支，其后果是
快速地消耗完了自己的能力及
未来前景。你看那些老戏骨、好
演员，他们一年甚至数年磨一
剑，把表演既当作事业也当作
是一种享受，让你忘掉人只记
住角色，这是他们爱护自己，也
是对自己职业的尊重。

小花小生们，学会拒绝，不
做只透支不提升演技的“劳模”，
爱惜自己的流量，才能从观众和
职业中获得真正的进步与尊重。

1 . 7月28日10:30，济南市儿
童艺术剧院在市文化馆演
出儿童剧《小吉普变变
变》。
2 . 7月28日19:30，济南市歌
舞剧院在山东省会大剧院
演出《鼓往今来——— 打击
乐音乐会》。
3 . 7月26日19 : 3 0，山东省
会大剧院音乐厅演出波
兰爱之乐手风琴小提琴
二重奏。
4 . 7月28日、29日10:30，济南
市宝贝剧场演出天津儿童
艺术剧院儿童剧《三个火
枪手》。
5 . 7月29日19:30，山东省会
大剧院歌剧厅演出朱宗庆
打击乐团豆荚宝宝打击乐
音乐会。
6 . 7月28日、29日10:30，山
东省话剧院亲子剧场演
出儿童剧《爱丽丝梦游仙
境》。
7 . 7月27日、28日19:30，山
东省杂技团在本团演艺
厅演出杂技剧《中国新杂
技》。
8 . 7月27日9：30、14:30、19:
30，山东剧院演出儿童剧
《谁动了我的芯片》。
9 . 7月28日19:30，山东剧院
演 出《 挚·爱“ T r u e
Love”——— 夜话世界经典
电影浪漫爱情金曲视听音
乐会》。
10 . 7月27日19:30，山东歌舞
剧院在历山剧院演出《畅
响济南府——— 经典影视视
听现代音乐会》。
11 .山东美术馆举办第五
届“青未了”——— 山东省高
等学校美术院系应届毕业
生优秀作品展、“东方的寓
言”——— 井士剑艺术作品
展、花间逸趣·当代花鸟画
系列展。

吴秀波、徐峥、于和伟、王劲
松、侯勇、计春华……这样的实
力派阵容让电视剧《猎毒人》攒
足了观众的期待。然而，电视剧播
出近半，与热度一起上涨的还有
争议，海报和预告片里这些抢眼
的演员，在剧集中或一闪而过，或
迟迟没有出现，莫非“实力派阵
容”成为继“流量明星”之后，又
一个被捆绑炒作的“噱头”？

按理说，有如此多的优秀
演员，电视剧题材又不错，应该
有足够的黏性吸引住观众的目
光，但电视剧偏慢的节奏与情
节疏漏，和实力派演员的一闪
而过，不但没能满足观众之前
被吊起的高期待，连看点都显
得不足，难怪“槽点”不断。

之前，如此多的实力派扎
堆这部剧，被不少观众赞为流
量偶像横行中的一股清流。不
过，看着看着，观众发现不少实
力派在剧中仅仅是“惊鸿一瞥”
或友情出场打打酱油，播出近
20集居然都没有展现演技的空
间，预想中的精彩飙戏更是稀
少。第一集还未过半，吴秀波饰
演的卧底干警就牺牲“下线”。
而像徐峥、王劲松等角色则未
出现在主情节里，他们的戏分
只集中在开篇的背景交代中。

不见演技只见熟脸，雷声大
雨点儿小的，《猎毒人》并非独一
份。就在几个月前，电视剧《远大
前程》同样打出了演技派全明星
阵容——— 倪大红、刘奕君、果靖

霖、赵立新、杜志国、金士杰、连
奕名、黄志忠、许亚军……随便
拉一个出来就能顶梁，无论怎样
的两两组合都是火花。但因为剧
情偏弱，并未让演技派们创造出
与自身能力匹敌的角色，电视剧
本身更是与经典无缘。

实力派演员能做到“眉毛一
挑都是戏”，但对于影视剧而言，
缺少扎实的剧情支撑，实力派也
只是起到“刷脸”的明星效应。空
洞拖沓的剧情则让英雄无用武
之地，再好的演员也只是海报里
的名字和造型。

从过去高价聘请偶像“流
量明星”，到如今借力演技派演
员，一些电视剧看似理念升级，
其实并未跳出用“星光”为自己

撑场面、吸引关注的操作理念。
然而，真正决定一部作品优劣
的，始终是剧本的质量以及精
致到每一个环节的制作。

“星光”撑得了场面，却撑
不起口碑。更重要的是，影视剧
品质对华丽阵容的一次次辜
负，很容易透支观众对影视宣
传和对实力派演员的信任。从

“品质保证”到“烂片常客”，优秀
演员因为没有好作品支撑，甚至
因为各种原因被捆绑在各种作
品之中，导致口碑崩塌，这样的
事例在影视圈并非没有。珍惜每
一个角色，珍惜每一次用作品与
观众交流的机会，才是好演员安
身立命的法则，也是良性影视
生态的催化剂。 （张祯希）

别别让让老老戏戏骨骨““陪陪绑绑””
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