
本报济宁7月19日讯
(记者 李锡巍 唐首政
通讯员 孟丽) 日前，在
金乡县人民医院学术交流
会上，医院正式聘任台湾
花莲慈济医学中心副院长
暨心脏医学发展中心主任
王志鸿教授为该院名誉院
长，王志鸿随后开展了《以
病人为中心整合型医疗服
务》为主题的学术指导与
手术室现场指导，并与医
护人员进行了深入交流和
探讨。

据了解，王志鸿教授

在心血管疾病的诊断和治
疗方面有丰富的经验，擅
长冠状动脉介入治疗，处
理各种疑难和复杂冠心
病，精通旋磨技术。

“王院长是介入方面的
权威专家，对常规的心血管
疾病的诊断和治疗方面有
丰富的经验，在处理各种疑
难和复杂冠心病方面也有
很高的造诣，不仅对心内科
介入水平的提高有很大帮
助，还能进一步拓宽我们的
专业技术视野。”医院心内
二科副主任张晓春坦言。

近年来，金乡县人民
医院始终以创建三级甲等
医院为目标，不遗余力加
强学科建设，打造人才团

队，努力形成学科集群，硕
果累累。现拥有高级专业
技术人员204人，中级专业
技术人员639人，拥有市级
重点专科14个。通过与知
名医院的战略合作和资源
共享，对提升医院院诊疗
技术、管理理念、推动学科
和人才建设都起到积极的
促进作用。

下一步该院将继续高
端引智，并不断加强与顶
尖医疗专家团队沟通、交
流、学习，着手构建长期全
方位合作体系，使优质医
疗资源真正“下沉”基层，
从而让患者“足不出县”就
能得到更安全、优质、高效
的医疗服务。

金乡县人民医院海纳人才，让患者看“大医生”不再犯难

介介入入治治疗疗““大大咖咖””来来了了，，咱咱更更踏踏实实

突发脑梗塞
康复治疗带来希望

脑梗塞可谓是名副其实
的“病来如山倒，病去如抽
丝”。45岁的孙先生一个月前
在工作期间突然言语不清、肢
体无力，被工友紧急送到金乡
县人民医院后，被诊断为脑梗
塞，医院立即进行了疏通血管
等相应治疗。

经过及时抢救，但仍留下
右侧肢体不能活动的缺憾，连
最起码的翻身都做不到，维持
生计的重担也落在了妻子一
人身上。看到自己的情况，孙
先生一度失去了信心。但在住
院期间接受了医院的康复治
疗后，他竟然奇迹般地站起来
了。

“我们根据评估患者病
情，在住院期间对其进行了偏
瘫肢体综合训练，加之按摩、
针灸等方法帮助患者恢复四
肢功能。”金乡县人民医院中
医康复科副主任张西峰介绍，
经过一段时间锻炼患者病情
有了明显好转，逐渐由站立、
下蹲，直至最后正常行走，如
今患者每天独立来康复大厅
进行锻炼。

记者在科室康复大厅看
到，不少脑中风患者在康复治
疗师的指导下进行一对一的
训练。58岁的耿先生两年前也
患上了脑梗塞，不能言语也不

能活动，本以为自己这辈子只
能像植物人一样躺在床上，没
想到通过中医康复治疗，现在
已经可以缓慢行走和简单的
言语，见到给自己进行康复治
疗的张西峰，耿先生一直激动
地说着“谢谢”。

“康复治疗可以通过锻
炼增强肢体功能，从而最大
限度摆脱疾病影响，让患者
恢复自信逐渐重返社会。”张
西峰介绍，基本上有功能障
碍的患者都适合进行康复治
疗。对于患有脑卒中、脊髓损
伤、脑梗塞、脑出血等疾病，
且处于恢复期的患者，以及
脑中风后有吞咽障碍和言语
功能障碍的患者，越早进行
康复治疗效果越好。

不仅除身体病痛
还减轻心理负担

一直以来，吞咽障碍患
者肠内营养的摄入方式只有
留置鼻饲管法和胃造瘘法。
今年，医院中医康复科开展
了间歇性经口至食管管饲胃
肠营养技术(IOE技术)，让患
者在不进食时能像常人一
样，赵大娘就是这项技术的
受益者。

原来，自从赵大娘患上脑
卒中后一直长期卧床，一喝水
就呛咳，肺部也是反复感染。
近期，赵大娘来到金乡县人民
医院进行治疗，经过评估医生

为其使用了IOE技术，同时配
合着吞咽功能、呼吸功能康复
治疗后，病症有了好转，也没
有再出现肺部感染。患者家属
在护士的指导下也学会了插
管，可以在家照顾老人了。

“留置鼻饲管确实解决
了患者进食的问题，但需要
一直携带着，从心理上不利
于患者恢复。而胃造瘘虽能
避免留置鼻饲管给患者带
来的一系列并发症，但胃造
瘘口容易化脓引起感染。”
张西峰解释说，IOE技术是
在患者需要进食时经口插
入 I O E 管 至 食 管 ，进 食 后
IOE管就能拔出。不需长期
留置鼻胃管、不影响形象、
不影响康复、能提高患者的
接受度，从身体和心理上来
治愈患者。该技术适用于中
枢神经系统疾病导致吞咽
障碍、手术前后吞咽困难、
老年人器官衰退相关的吞
咽困难等患者。

研发学习新技术
为患者康复带去福利

金乡县人民医院中医康
复科一直秉承“以患者为中
心、以质量为核心”的服务宗
旨，为了让患者最大限度恢复
受损功能，早日回归家庭和社
会，科室人员不断研发和引进
新技术、新方法。

在传统中医治疗上，医院
还开展了浮针技术治疗多种
疼痛。“浮针就好比西医的留置
针，浮针操作后会将软管留在
穴位上，长期持续的对穴位进
行刺激，对患有疼痛性病症的
患者起到长期治疗作用。”张西
峰介绍，科室还研制出了中药
包，根据患者不同病情及时开
方蒸制药材，包裹起来后热敷
于患处，能很好的缓解疼痛。

脊髓损伤一般由于外界

刺激致病，虽不常见，但一旦
脊髓损伤就容易瘫痪，科室针
对因脊髓损伤出现排尿障碍
的患者，专门开展了间歇导尿
技术。与以往留置导尿技术相
比，该技术能减少治疗过程中
的并发症，有利于保持膀胱容
量和恢复膀胱收缩功能，促进
患者恢复。此外，该技术简单
易操作，患者也可自理，规律
的导尿使患者能正常生活。

据了解，科室目前主要开
展了治疗脑卒中、脑外伤、脊髓
损伤、周围神经损伤等神经系
统疾病，骨折术后、颈椎病、肩
周炎、腰椎间盘突出症、软组织
损伤、骨性关节炎、类风湿关节
炎、风湿性关节炎、人工关节置
换术后等骨关节病，各种慢性
病、亚健康的中医药治疗等以
及因各种原因引起的疼痛等
项目，为当地及周边地区群众
进行康复治疗打下了基础。

突突发发脑脑梗梗，，家家中中““顶顶梁梁柱柱””倒倒下下了了
金乡县人民医院中医康复技术让他重新站起来

本报记者 唐首政
通讯员 孟丽

“病来如山倒，病去如抽丝。”对于患有脑卒中或
脊髓损伤、脑梗塞、脑出血的患者，病后的后遗症往
往影响着患者的生活质量和生活信心。金乡县人民
医院中医康复科开展了多种康复技术，以加速病症
康复，提高患病后的生活质量。
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康复治疗师为患者进行锻炼。

医院聘任王志鸿教授为该院名誉院长。
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