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他们的间隔年□陆小鹿

前段时间看了一部日本电影
《生存家族》，设定是全球莫名停电，
住在东京的一家四口一路往西去投
奔外公的故事。

如今科技和物流都发达，还有不
畏烈日风雨的外卖小哥们，吃饭这件
事已经没有以前那么麻烦了。不过如
果想象一下，真的出现电影里那种只
要有电的东西都不能用的极端情况，
吃饭问题该怎么解决，还是算未雨绸
缪吧。现在很多地方都进入雨季，“看
海”的事情时有发生，前一阵我们这
个城市“看海”的时候，我们家小区的
配电房被淹了，修了三天，我们也过
了几天的无电烹饪生活。

停电后，家里做饭最大的影响
就是抽油烟机没办法打开，油烟与
煤气燃烧的废气味道太大，开着窗
户也没法解决这个问题，油烟大的
炒菜只能放弃了，不过就算是蒸煮，
煤气的废气还是无法避免。老式烧
柴和煤的厨房，现在我已经有些回
忆不起具体的规制了，只是记得那
种厨房让很多围着锅台转的老一代
劳动妇女的呼吸系统都深受其害。

不知不觉，我们的厨房似乎已经
完全离不开电了。电磁炉和微波炉，
都完全是我们生活的一部分。不少微
波炉食品的说明书上，直接标明了什

么功率的微波炉需要多少时间，如果
是老派的机械微波炉，对那种精确到
秒的食物还有点无可奈何。电磁炉干
净高效，已经变成许多人家吃火锅的
标配了，虽然还有很多人更中意传统
的炭炉与铜锅，不过大多数人还是无
法拒绝电磁炉的。

在电磁炉刚刚出街那段时间，还
有一种在厨房里曾经占据过重要地
位的加热器具叫做电炉，绝缘的模具
里放置着像蚊香一样盘踞的电热丝。
多年前能用电炉的都是富人，用这个
做饭比用老式非变频空调还要费电，
热效率也不算很高，炒菜总是差一口
气。不过说起来，这也是电磁炉的问

题，炒出来没有“镬气”。电炉比起电磁
炉更贴近群众一点，专门有凹进去的
炉子，专供炒锅用。电磁炉就要厉害
很多，只有锅具来将就它的，在它开
始流行之前，平底炒锅在市面上其实
还挺罕见的，一般都是大圆锅。

那时还有另外一种也用电热丝
的东西：电热杯。现在要是去父母
家，打开他们的储物柜，在柜子深处
大概还能找到个把二十多岁高寿的
电热杯，郑重其事地装在原本的包
装盒里。那时微波炉还没有流行开
来，电热杯是住院标配，下病号面
条、煮鸡蛋、热牛奶都靠它。现在它
也和电炉一样，快要被人们遗忘了。

□阿子

七月初，小瓦在筹划毕业后去
新西兰打工。

去年此时，大三在读生小瓦应征
来我们公司实习，这是小瓦打的第三
份工。之前，她在麦当劳做过服务生，
在Nike专卖店做过兼职销售员。小瓦
大学里学的是金融专业，可她对金融
不感兴趣。有段时间，她发现自己适
合做销售员，可是过了一阵，小瓦又
觉得自己对公关有兴趣，为此，她应
征来我们公司市场部实习。

一年时间过去了，小瓦在公司
里学到不少实战经验，但她也有软
肋，虽然大三就过了六级，但她的英
文口语水平却达不到非常流利的程
度。而这是做公关很致命的一个弱
点。思前想后，小瓦决定毕业后不马
上就业而是给自己两年时间的“间
隔年”，去新西兰边旅行边工作。小
瓦考了雅思，申请了打工度假签证，
在背包客网上申请到一份果园农场
的工作。新西兰之行，小瓦心中揣着
三个目标：锻炼自己的生存能力、练
好英文口语及想清楚自己未来的职
业方向。

小瓦的间隔年，在学业结束走
上工作岗位之间，为的是能让自己

以成熟稳健的姿态迈入职场。
安兰是30岁那年来到上海的。

之前，安兰在家乡小城工作，老公在
上海工作，两个人是标准的异地恋
加周末夫妻。儿子出生后，安兰老公
动员她迁往上海，一家团聚。其实，
安兰早几年就生了来上海的念头，
只不过她在小城里有份安稳的工
作，又思忖大都市竞争厉害，怕一时
找不到合适工作，犹豫再三，来上海
的计划就一拖再拖。眼下，老公恨不
能天天见到儿子，夫妻长久分离也
不是件事，于是她和老公商量，能不
能给她两年时间来熟悉上海，兼顾
照顾孩子。

安兰到上海后，报名参加了会
计师职称考试业余培训班，同时在
一家私企找了份兼职会计的工作，
一边照顾孩子一边充电，又通过培
训班认识了不少同学，结交了上海
朋友。一年半后，安兰被我们公司录
取为全职财务人员，孩子也就近上
了幼儿园。现在的安兰，家庭和工作
都安排得妥妥当当。

安兰的间隔年，选择在旧环境
与新环境交替之间，为的是给自己
一个充分融入新环境的心理过渡

期。
罗莎来交辞职信时，我吃了一

大惊。罗莎是部门经理，收入不菲，
我以为是被猎头挖了墙角，她却摇
头说：“不，是我自己给自己放了长
假。”

罗莎之前在工作上投入很多，
平日里加班加点是常事，很多年都
这么过来了，罗莎觉得自己对生活
渐渐失了激情，每天像个机器似的
重复工作，她实在是有些厌倦了。

有一天，她看到一本书，题目叫
《有些事现在不做，一辈子都不会做
了》。这本书给罗莎带来很大震撼，
她说她不想让梦想被忙碌的工作搁
浅，所以，她决定给自己一年间隔期
限，现在，她要利用这一年时间来放
慢脚步，完成心中的很多愿望。

罗莎说，她向往西藏，于是在西
藏某客栈找了份兼职工作，准备在
那里度过一个夏季。之后，她希望可
以去大理住一段日子，顺便去洋人
街学学调酒……

罗莎选择间隔年，实则是她给
自己安排的职业调整，为的是给自
己一个整理心情重拾工作激情的缓
冲机会。

【都市随笔】

【饮食男女】

财务自由后你会做什么□梅莉

【生活广记】

周末傍晚去附近的一个高档小
区，赴一场露天森林音乐会之约。

这是一场来自世界各地的著名
乐队或中外音乐家们的精彩演出，
有经典歌剧或顶级交响乐，每次听
得都很嗨。我是从网上抢的票，露天
森林音乐会所有演出门票都是免费
的，但它绝不比你花钱买票去音乐
厅看的演出水准差。这也是我第N次
去听了，音乐会已成功办了多年，每
年分别在春、夏、秋三季举办，每季
有三场精彩纷呈的演出，对于热爱
音乐的人来说，真是免费精神饕餮
大餐。

而出资举办音乐会的人，正是
这个小区的开发商R总，他开发的
房产在国内好几座城市登陆并扬
名，房子品质走的是高端大气路
线，R总自然很富有。他自己也居住
在这个小区，是个古典音乐的发烧
友。于是，在成功跻身地产界达人
之后，他为周围的居民谋福利，做
了一件很有意义的事。在小区的空

旷之处，搭建了一个华丽大气的舞
台，花钱请来世界顶级的乐队与艺
术家，带给大家一场又一场的视听
盛宴，听众很感谢他。愿意出资把
高雅音乐请到家门口，让周围的音
乐爱好者免费听，并不是每个财务
自由的成功生意人都能做到的。这
个音乐会使R总既愉悦了他人，也
为自己的地产品牌打了一次绝妙
的广告。

有时候在路上遇到R总晨跑，虽
然他并不认识我，但我依然觉得他
亲切可敬。一名热爱古典音乐的老
板，积极推广并普及自己所挚爱的
古典音乐，他一定觉得很幸福，而去
听森林音乐会的人也会觉得幸福。

当然有人会说，R总之所以这么
大手笔地把高雅音乐引进社区，是
因为他财务自由了，有钱随便花。但
我看过一则新闻，说在一线城市财
务自由的门槛是2 . 9亿元人民币。这
对绝大多数人来说是个遥不可及的
梦，但依然有一些幸运儿让梦想照

进了现实。我还认识一个老板，他是
开连锁超市的，也早已实现了财务
自由。于是，他成功隐退江湖，跑到
乡下买了块地，建了宫殿一样的别
墅，种花种草。他把所有的钱都存在
银行理财，光吃利息这辈子也吃不
完，但他对自己的母亲却极其小气，
还与别的兄弟们计较赡养费出多出
少，真是匪夷所思。

有人说，看到R总如此烧钱推广
古典音乐，就可以想象他们的企业文
化与员工福利有多么好了。的确，一
线城市富人很多，格局却大不同。如
果每个先富起来的人财务自由后，愿
意把他的财富拿出一部分做有意义
的事，从而来改变这个世界，相信他
自己也会从中收获更多。

孟子说，“穷则独善其身，达则
兼济天下”，穷人只能做更好的自
己，而财富自由了的富人，却有很多
种回报社会的方式，可以改变这个
世界，哪怕只是一点点。一个人在付
出的同时，其实也是成全自己。

无电烹饪

原来不是
你不爱学习

□卡斯蒂利亚

【职场故事】

当樊登悦耳磁性的声音在会议室
回响，J先生突然看到座椅中员工小W
正在不住点头。“又睡着了！已经是连
续第三次了！”J先生心中一阵不快，愠
怒地盯着那边，直到小W身边的同事
神情紧张地戳醒他，J先生才移开视
线。

看着培训结束后，小W像做贼一
样溜回工位，J先生心里也有些疑惑，
小W平时可不是抵触学习的人啊。去
年还主动去培训机构自学了商务英语
和品酒师，在部门接待外商客户的时
候很是给公司长脸。怎么现在公司主
动组织培训，还是对工作很有帮助的
营销心理学，他反而瞌睡不止呢？

在转过天来跟小W做完例行的工
作沟通，J先生拐弯抹角提醒小W，要
端正学习态度，还主动爆料了自己年
轻时的学习方法。

“我上大学的时候特别喜欢跟老
师讨论，要是上那种开放的讨论课，老
师起个头，讲个大纲，大家相互讨论，
补充完善，我就状态特别好，知识点掌
握得很快。但就是作业老是不愿意写，
在宿舍里一聊天就忘了，结果期末挂
了好几门课。”回忆着往事，J先生说，

“所以现在咱们用听‘樊登读书会’这
种音频课的方式学习，减少多余信息
干扰，大家听完一起讨论，教学相长，
相互切磋，小W啊，以后你可要积极参
与啊。”

小W忙不迭点头，连称经理想得
周到，自己一定多多配合。看到小W态
度诚恳，J先生正觉得满意，儿子的班
主任突然打来电话，说最近孩子在课
堂上不大愿意发言讨论，有些跟不上
上课节奏。“孩子很聪明，老师展示的
知识点也记得很牢，就是不大愿意发
言，参与讨论，我们现在提倡开放式学
习，孩子老是这样可不好。”J先生一听
赶紧向班主任道谢，说一定回家好好
管教孩子。

“不是让你回家训孩子，我是提醒
你，咱们孩子可能是那种视觉学习类
型的。”听到班主任这句话，J先生忽然
心里一动，赶紧追问，都是上课学习，
还分不同类型吗？

“是的，像咱孩子这种视觉型学习
的，对影像、图片、文字的理解和感受
很深，上学期我们主要用的视频影像
教学，孩子的学习效果就很好，笔记记
得很全面，考试成绩也好。这学期转向
听觉型，讨论学习，孩子的适应就弱一
些，”班主任解释着，“咱们以后多训练
孩子边听边记，记完再说，发挥他视觉
型学习的长处，弥补听觉型学习的短
板。”

J先生恍然想到，现在公司让大家
集体听音频培训，不就是听觉型学习
方式吗？看来儿子居然不随自己，不是
这种类型的学习者。转念想到小W，J
先生心里一动，又问班主任，那还有其
他学习类型吗？

“有啊，还有一种人是运动型学
习，就是喜欢动手实践、亲身练习，我
们下学期也要尝试这种教学方式，找
到更多学生的学习特点。”班主任在电
话里说。

果然，想到小W之前跟自己说，在
培训机构里情景化学习英语口语，在开
瓶品尝里学习品酒知识，J先生想到，可
能小W是这种运动型学习者。

想到这里，J先生打算这周的培训，
从听音频，改成茶道与品酒的商务礼仪
体验，就让小W和外部邀请的讲师一起
授课，“这次看看他还睡不睡觉了！”J先
生想着，“现在学习方式这么多，为什么
自己要死磕一种呢？也许不是人家不爱
学习，是每个人的学习方式不同，得因
材施教吧。”

投稿邮箱：
qlwbcsbj@163 .com
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