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文/片 本报记者 樊舒瑜

魔性朗诵教师：

生活更忙碌
没时间看老父

4500多条微博、60多家网
站、100多个客户端、60余个微信
公众号……2018年年初，这些新
闻消息统统指向淄博的一位中
学老师，他在语文课上魔性朗
诵《将进酒》的视频在两天内迅
速走红。视频中的这位是淄博
市周村区实验中学的语文老师
史大喜。时隔半年多，记者再次
采访了这位“魔性”老师。

史大喜现在是淄博市周
村区实验中学高二级部的语
文老师。采访中史老师告诉记
者，半年多了，他的生活因为
视频的走红发生很大的变化，

“现在除了日常工作之外，很
多校外的朗读协会、国学班还
会经常请我过去参加他们的
活动，做公益讲座等等。”史老
师对记者说，他也很乐意为
之，但因为各种各样的事情，
他的生活变得更加忙碌了，

“老父亲今年91岁了，因为这
段时间非常忙，我已经四周没
有回家看望他了。”说到这里，
史老师有些愧疚，幸好家人很
支持也很理解他。

史老师告诉记者，在课堂
上，他仍然是用这种教学模式

来上课，采用即兴朗诵的方式
是为了尽量还原作者创作时的
心境，从而“触摸到诗人的灵
魂”，以更好地让学生体会到语
言节奏的美感，加深理解和记
忆。“这种教学模式是我通过多
年的经验摸索出来的，课堂就
应该是生动的、活跃的。”

“现在这么多的校外组织
邀请我去参加活动，这是对我
的一种认可。我也希望让更多
的人热爱传统文化。”史老师
对记者说，还有三年就退休
了，等到以后有时间，他会致
力于钻研唐诗深层次的含义，
把自己的感悟写下来，分享给
更多的人。

上班“尬舞”护士：

“希望走红的事件
并没发生过”

2018年1月，一则护士上班
期间“尬舞”视频在短时间内点
击量破百万，跳“尬舞”的是淄
博市第一医院的女护士吴红。
她在接受媒体采访时称，视频
是自己给老人做肺功能检查
时，有患者家属偷偷拍下来传
到网上的。7月4日，齐鲁晚报记
者采访了这位备受关注的“尬
舞网红”。

“现在想想也觉得不可思
议，其实这真的只是自己的日
常工作。”吴红对记者说，视频
发出之后，一时间各种声音都

有，有赞扬的，也有抨击的，让
自己一时间无所适从。

“我只是一名普普通通的
护士，包括这套‘舞’也是从科
室王护士长那里学来的，我刚
刚来科室才不到一年的时间，
学到的也仅是皮毛。”吴红说
道，自己刚看到这一套舞的
时候也很不理解，觉得像个

“小丑”，但是后来，她发现这
是真正利于病人的，才开始
模仿、学习。由于前来做肺功
能检查的多为老人，听力和理
解力都较弱，为保证他们深吸
气、深呼气到位并达到相应的
呼吸频率，这套动作的引导非
常必要。

视频发出后的半年时间
里，生活还在继续，很多患者
慕名来到吴红所在科室做检
查，也有很多的单位来这里学
习，吴红也得到了院里领导的
肯定，得到了“暖心护士”等称
号。对此，吴红说，大家对自己
工作的肯定让自己很欣慰，同
时压力也更大，肩上的责任更
重了，但是如果有选择，她希
望视频走红的事件并没有发
生，“我只是一名普通的护士，
不想出名。”

“最强大脑”少年：

把精力放在学习上
想考上北大

他从江苏卫视《最强大

脑》栏目10万名报名者中脱颖
而出，以B组第一名的成绩顺
利晋级；在近期，中央文明办
举办了2018年第一批“新时代
好少年”先进事迹发布活动，
他获此殊荣。他就是同龄人眼
中神话般的存在——— 桓台一
中高二·十三班学生陈家庚。

出名后。媒体的采访报道
铺天盖地地朝他扑来，这位淡
定的男孩子沉着冷静地应对
着一切，陈家庚参加电视活动

《最强大脑》是第一次，但之前
已参加了不计其数的比赛。他
获得的奖项很多，范围很广：

“希望杯”全国数学邀请赛铜
奖、省一等奖，地理知识竞赛
全国一等奖，朗诵比赛全国优
等奖，演讲比赛全国三等奖，
英语演讲省一等奖……

对于陈家庚来说，获得这
些奖项他并不觉得有多么值
得骄傲。他坦言：“自己就是一
个普通的学生，之前参加比赛
也花费了不少精力，我会把这
些作为一个美好的回忆来对
待，并用这些激励自己，接下
来一年多的时间，也会把主要
精力放在学习上，争取能在高
考中取得好的成绩，进入自己
理想的大学，学习好的专业。”
陈家庚告诉记者，他理想的大
学是北京大学，希望这些经历
可以给自己带来更多的优势，
自己也会更加努力，不会辜负
大家对自己的关注和认可。

““被被网网红红””后后

“被网红”来得太快，要么收获了大量的名气与财富，要么在时
间的沉淀中，逐渐消磨殆尽。这一年，淄博也有很多一夜成名的“网
红”，比如“将进酒”魔性朗诵教师史大喜，上班“尬舞”的护士吴红，

“最强大脑”桓台少年陈家庚。“被网红”后，他们的生活发生了哪些
变化？现在什么样了？

一夜之间蹿红，给这些人
的生活带来了大起大落，但记
者采访他们发现，他们的初心
不改，都表示会在各自的生活
中继续努力前行。

“我一定要尽自己所能把
中国的传统文化发扬光大，把
什么是传统文化、什么是国学
传播给别人，这才是我的目
的。”史大喜说，现在社会变得
浮躁了，他希望可以尽自己的
努力让大家感受到更多“原汁
原味”的东西。

吴红也依旧正常工作着，
对于因尬舞视频走红一事，她
认为，“正好这个放到网上大家
看到了，现在渠道多了，这样的
事情也很多。我今后还会在自
己的工作岗位上继续学习，做
好应该做的事。”

“学霸”少年陈家庚也开始
回归到自己的学习当中，“感谢
大家的关注，我会继续努力，首
要的目标，是先考上一所理想
的大学。”

生活还在继续，这些“被网
红”的人，仍然在不断前行。

本报记者 樊舒瑜

葛记者手记

继续努力前行

做好应做的事

史大喜 吴红 陈家庚

我我省省退退休休人人员员基基本本养养老老金金上上调调55%%
惠及637万退休人员，调整标准向高龄人员倾斜

本报济南7月23日讯(记者
周国芳 见习记者 韩晓婉)
日前，省人社厅、省财政厅联合
发布《关于2018年调整退休人员
基本养老金的通知》(以下简称

《通知》)，《通知》要求，从2018年1

月1日起调整企业和机关事业单
位退休人员基本养老金。综合
考虑经济社会发展状况、职工
平均工资增长、物价上涨等因
素，我省确定总体调整水平为
2017年退休人员月人均基本养

老金的5%左右。目前，我省调整
退休人员养老金工作正稳步有
序开展，增发的养老金将及时足
额发放到位。

这是我省自2005年以来连
续第14年调整企业退休人员养

老金，也是继2016年之后连续
第三年统一安排、同步调整企
业和机关事业单位退休人员待
遇，共惠及我省637万退休人
员。据悉，本次调整范围为2017
年12月31日前已按规定办理退

休、退职手续并按月领取基本
养老金的退休、退职人员(以下
简称退休人员)。根据《通知》，
这次调整退休人员基本养老金，
采取定额调整、挂钩调整和适当
倾斜相结合的办法。
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