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孩孩子子““晚晚长长””别别盲盲目目等等待待，，有有可可能能是是病病
7月26日登陆《齐鲁微诊》听专家讲儿童发育，抢免费测骨龄机会

本报讯 近日，济南九龙
泌尿专科医院医生检查发现，
22岁德州女学生娜娜没有子
宫，患有尿道下裂。进一步做
性激素和染色体检查，显示其
睾酮增高，染色体核型分析为
46XY，从生物学上说，她就是
一名男性。

娜娜来自德州，一直以来
都以女孩子的模样生活着，但
她一直没有像普通女生那样
来例假。

虽然娜娜经检查是一名男
性，但考虑到她患有严重的尿
道下裂，隐睾，阴茎发育严重不

良，露在表面的阴茎只有花生
米那么大，如果变成男性的话，
会对娜娜今后性生活、生育问
题造成很大的影响。

是成为他？还是她？娜娜和
家人考虑再三，还是决定维持
一直以来的女儿身。今年6月
份，娜娜做了一期假两性畸形
患者女性外阴成型术，手术很
成功，后期还要完成二期阴道
重造手术。

娜娜的情况在医学上称
为假两性畸形，即体内同时
具有睾丸与卵巢这两种区分
男女的双重性腺，是指一个

人的外生殖器官、性腺及副
性征互相矛盾。例如，由于出
生时较倾向于男性，所以常
被当作男孩儿抚养，但是到
青春发育期，乳房却开始增
大，还会出现周期性的血尿，
实际上是月经来潮。

其实还有不少患者患有像
娜娜一样的疾病，尿道下裂发
病率是十万分之一，而女性假
两性畸形的发病率是尿道下
裂发病率中的十万分之一，越
早发现能越早开展手术治疗。
在现代医学的帮助下，他们也
同样可以过上幸福生活。

2222岁岁女女学学生生染染色色体体显显示示““男男性性””
与家人商量后，选择手术依然当女孩

葛医药资讯

目眩和头晕医学上统称
为眩晕，是由于某些疾病导
致脑组织长期缺血(或氧)的
营养供应而出现的控制身体
平衡系统的脑神经功能紊乱。
眩晕，晕在表面，根在内部，对
人体的危害极大，如不及时治
疗，极易形成脑溢血、冠心
病、老年痴呆等重大疾病！

健脑益气片是国家药监
局 审 批 的 国 药 准 字 号
(B20020076)专门针对各种眩
晕症的纯中药专业治疗药
品。具有益气，升阳，健脑功
能。方中黄芪、川穹、蔓荆子、

白芷、黄柏等20余味大组方
能够全面调理脏腑，恢复脑
神经机能，清肝养血，化痰袪
阻，抓住病根从根本上治疗
眩晕。健脑益气片适用于老
年及过度疲劳所致的头晕目
眩、神疲倦怠、心悸、气短及
美尼尔氏综合征，脑动脉硬
化，椎基底动脉供血不足、植
物神经紊乱等，上市多年，效
果确切。

健脑益气片每天一次，脱
离眩晕这颗定时炸弹，整个人
神清气爽，重享健康生活。

去眩热线：400 700 8825

眩眩晕晕，，身身体体发发出出的的危危险险信信号号

庆庆松松微微创创医医生生集集团团
落落户户济济南南瑞瑞峰峰耳耳鼻鼻喉喉医医院院

本报济南7月23日讯(记
者 陈晓丽) 近日，我省首
个微创医生集团——— 庆松微
创医生集团正式落户济南瑞
峰耳鼻喉医院。

据介绍，庆松微创是我
省首个微创医生集团，创始
人是知名微创手术专家苗庆
松教授。济南瑞峰耳鼻喉医
院一直致力于打造开放式医
疗平台，引进高水平的知名
专家，为患者提供个性化、品
质化的医疗服务。双方将联
手打造甲状腺超微创专科。

苗庆松介绍，甲状腺疾
病在山东患病率较高，很多
患者在治疗中被切除等疗法
所困扰，传统开刀手术创伤

大，留疤痕并发症多，影响功
能。而微波消融术是用一根
很细的微波消融针，在超声引
导下穿刺进入病灶处，微波针
尖端发出微波辐射加热病灶。
这种治疗方式在皮肤穿刺点
微小，穿刺路径细微，目标病
灶周围的正常组织受损较
轻，是一种真正的微创手术。

此次，庆松微创医生集
团落户济南瑞峰耳鼻喉医
院，双方将共同打造甲状腺
超微创诊疗中心，促进山东
省甲状腺微创技术的交流与
发展，牵头推广、规范甲状腺
超微创技术，更好地服务甲
状腺患者。咨询热线：0531—
66959999

本报济南7月2 3日讯 (记
者 陈晓丽 ) 2 8日晚上7点
30分，在马鞍山路14号济南华
侨医院，“和谐泉城·美丽家
园·诚信口腔·爱国颂党”文艺
消夏联欢晚会将拉开序幕。本
次联欢晚会由济南华侨医院和
山东兵团战友艺术团联合举
办，届时该院200余名医护人员
将和艺术团演员齐聚一堂，各
展风华。感兴趣的市民可拨
打预约热线82977706报名，免
费观赏演出。

除了精彩纷呈的文艺演

出，本次联欢晚会还设置了
诸多抽奖环节，到场市民均可
参加抽奖。从有机蔬菜到日常
生活用品，奖项众多，人人有
奖，最高奖为一颗免费种植牙。

和 传 统 的 活 动 假 牙 相
比，种植牙可以最大限度地
模拟真牙功能，更加美观舒
适，也更坚固耐用，是目前国
际上公认的修复缺失牙齿的
最好方法。

据介绍，济南华侨医院
拥有众多种植牙知名专家，
种植技术精湛，术前采用先

进的3D数字导航技术，1 0分
钟即可完成一颗牙齿种植，
即刻种植即刻使用，如今已
经有超过一万颗种植牙的成
功经验。

济南华侨医院提供免费
拔除残根、活动牙齿，市民可
享受免费术前查体 (含血常
规、心电图、CT影像、种植导
航)，持种植缴费凭条，可报销
打车路费。只要完成一次种
植牙，即可终生到该院免费
领取有机蔬菜，截至目前，已
经免费发放近万斤。

2288日日，，这这里里有有医医护护人人员员的的精精彩彩演演出出
现场抽大奖，最高免费领种植牙

本报记者 张如意

爸妈都挺高，孩子不一
定高

随着我国生活水平、生活方式的改
变，儿童生长发育环境发生了较大的变
化，影响儿童健康生长发育的因素在显
著增加。但家长、社会对这一问题的认
知水平和重视程度明显不够。7月28日、
29日，全国权威的青少年生长发育公益
义诊活动将在济南市中心医院“生长发
育与青春期医学门诊”举行，现场免费
咨询、检测，甚至可以免费治疗。三甲医
院的专家将针对您的孩子，给出最专业
的意见。

“我和他妈都挺高，孩子不可能
矮。”济南市中心医院儿科主任医师彭
惠表示，不少家长会有这样的误区，但
其实70%身高受遗传因素影响，还有
30%受自身因素影响，各种疾病，例如
生长激素缺乏症都会影响孩子身高。另
外，随着生活水平的提高，性早熟的儿
童越来越多，也会影响孩子身高生长。

另外，彭惠表示，还有些家长认为
自己当年晚长，孩子是随了自己。“体质
性青春期延迟，即所谓的‘晚长’,这一
类人群常有家族史,一般不需要治疗,最
终也能达到正常身高。但每一个体又会
有自己的生长轨迹，家长一定带孩子及
时排除疾病的可能，以免错过最佳的治
疗时机，追悔莫及。”

据了解，目前30%的家长仍在孩子
生长迟缓时盲目乐观等待，固守“晚长”
老观念；65%的家长仍在孩子身高偏矮
时考虑使用增高保健品，甚至会盲目进
补；75%的家长无法提供目前孩子的准
确身高；97%以上的家长不知道孩子生

长发育的基本规律。“很多家长为孩子
长高，花不少钱买各种增高产品，殊不
知很多保健品中添加了性激素，短期内
可能拔苗助长，但这样很有可能促进性
早熟，从而限制孩子的最终身高。”彭惠
说。

没空去医院，“线上问
诊”来帮你

“医生，我的孩子是班里最矮的，他
是不是发育不正常？他还有机会长高
吗？”不少家长常会为孩子的生长发育
而担忧。调查显示，90%的矮身材儿童
存在不同程度的自卑、抑郁、厌学、社交
退缩等心理行为异常，矮身材还会给孩
子未来的学业、就业、交际、婚恋等带来
困扰。

在相似生活环境下，同种族、性别
和年龄的个体身高低于正常人群平均
身高2个标准差者，称为矮身材。遗传、
营养、母孕情况、环境疾病等都是影响
生长的因素。彭惠表示，导致矮身材的
因素较多，其中不乏交互作用者，亦有
不少疾病导致矮身材的机理，但这尚不
清楚。

据了解，此次义诊活动旨在推动全
社会对矮小患儿的关注，让家长了解正
确的儿童生长发育知识，引导生长障碍
患儿合理就医。

“周末也没时间去医院，怎么办？”
许多家长反映道。近期，齐鲁晚报“线上
问诊”栏目已上线，该栏目解决大家没
空去医院等困境，定期邀请省内外权威
专家坐诊，在线为大家进行科普讲座，
同时为广大市民答疑解惑。本期节目，
彭惠医生将从正常生长发育、矮身材常
见病因及判断、常见矮身材疾病类型及
矮身材的治疗这四个方面为大家讲解。

扫描二维码，听专

家讲儿童生长发育，还

有免费检测机会抢

讲座主题：《关注身
高生长关注孩子生长发
育——— 如何让孩子长
高》

讲座嘉宾：彭惠
主任医师，医学博士，留
美访问学者。从事儿科
临床、科研与教学工作
20余年。主研方向为儿
童内分泌与儿童保健专
业。擅长儿童生长发育，
对儿童矮小、儿童甲状
腺、性腺、肾上腺、儿童
肥胖、青春期发育异常
等内分泌及遗传代谢疾
病诊治有较深入研究。
兼任中国医师协会青春
期健康与医学学校健康
学组委员、山东省医师
协会青春期医学专业委
员会常务委员、山东省
医学会儿科专业委员会
内分泌学组委员、山东
省预防医学会儿保分会

生长发育专业委员会委
员、山东省罕见病防治
协会遗传代谢病分会副
主任委员等。

讲座时间：7月26日
14:00—15：00

参与方式：微信搜
索“ e养山东”或扫描下
方二维码关注公众号，
进入公众号后即可收到
讲座通知，点击进入即
完成报名。如果您有想
问的问题，可提前将问
题在下方对话框内输
入，勾选对话框内《提
问》按钮，然后发送即
可。讲座开始后，我们将
选择部分问题，请主讲
嘉宾解答。

听讲有福利：听线
上讲座还能抢7月28日、
29日义诊名额，同时还
有机会抢到免费测骨
龄，甚至抢到免费治疗
一年的机会。

济南市中心
医院矮小义诊

义诊时间：7月 2 8
日、29日全天

义诊地点：济南市
中心医院门诊六楼“生
长发育与青春期医学门
诊”

义诊内容：
1 .免费专业测量身

高体重，预测成年身高
2 .免费咨询，解答儿

童生长发育问题，制订
科学成长方案

3 .报名前20名身高
低于-2SD儿童享受免费
测骨龄

4 .重磅消息：符合特
发性矮小诊断条件的患
儿，有机会享受免费治
疗一年。

报名方式：按报名
先后，限名额30人

1 .电话报名：
0531-85695973
18888303973
2 .短信报名：
编辑短信“孩子姓

名+性别+出生年月+身
高+联系方式”发送至
18888303973进行预约报
名；

3 .线上讲座报名：
扫描下方二维码收

听线上讲座。讲座结束
后，在提问栏发送“孩子
姓名+性别+出生年月+
身高+联系方式”进行预
约报名。

彭惠
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