
A12 生命【颐养堂】2018年7月24日 星期二

编辑：胡淑华 美编：马秀霞

“双星名人杯”济南市第二届最美院长候选人侯庆庆：

失失智智老老人人更更需需要要陪陪伴伴
本报记者 陈玮

在临近济南市工业南路的一
处小巷，元新老年乐园安静地坐落
在这里。一进入这个乐园，就感受
到老人们的快乐。老人们坐在一起
谈笑着，相互帮助着，乐园里的50多
位老人，都像是相熟已久的老友。
而这种欢乐的气氛，离不开元新老
年乐园的院长侯庆庆的努力。

“今天吃的什么呀？我们一起
握握手好吗？”在元新老年乐园，侯
庆庆走进活动室，握着一位失智老
人的手，俯下身子跟他聊着天。

“这个叔叔60多岁了，是失智老
人，去年他的姐姐送他过来的时
候，他一句话都不说，现在见了我
们都主动打招呼。”侯庆庆说，在老
年乐园，这位叔叔还找到了一个同
样是失智的老伙伴，两人经常凑在
一起笑呵呵地聊着天，即便有时并
不知道对方在说什么，可是他们却
很开心。

侯庆庆说，失智老人是老人的

认知功能逐渐退化，他们虽然在表
达上有欠缺，甚至不认识最亲近的
人，但是他们心里确实非常需要人
陪伴。有时一些过激的动作，也是
一种需要关怀的诉求。

“之前有人说起失智老人是
‘傻子’，我当时就发火了，怎么能
够用这个词语去定义一个老人。”
侯庆庆说，作为失智老人的护理员
或者家属，一定要对老人有耐心，

愿意倾听和陪伴，不要排斥他们。
“有些家属把老人一关了之，不仅
老人安全保证不了，这样更会让失
智老人产生孤独感。”

从事养老这一行，侯庆庆有十
四年的时间了。从一个普通的护理
员到护理主管，直到现在成为元新
老年乐园的院长。侯庆庆说，她来
到老年乐园做义工第一天，就喜欢
上这个地方，帮助老人让她充满了

获得感，找到了自己的价值。
为了能够照顾老人，她从烟厂

班长的职务辞职，来到老年乐园做
起了普通一线护理员，即便是工资
降低了一半，她每天也很快乐。有时
候吃着饭，老人大小便失禁，她放下
筷子就去给老人清洗，满手沾满了
粪便也没有觉得脏，她说，看到老人
身上干净了，再脏再累都不重要了。

侯庆庆的护理要求比别人都
细致，比如每个老人的衣服都单独
洗，擦脸和擦身的毛巾不能用同一
块。等她当上了院长，她也要求每
个护理员都这样做。有人不理解，
甚至辞职，她也不降低标准，甚至
有时自己来干。“作为院长要以身
作则，亲力亲为，只有自己做了，其
他护理人员才能真正认可。”

如今，侯庆庆已经负责三个老
年公寓的管理，在这个过程中，她
也学到了很多现代养老观念和方
法。“下一步，我们要将老年乐园的
硬件提升，早日解决老年乐园缺少
医疗机构的问题。”

22002200年年每每个个街街道道都都有有综综合合养养老老中中心心
今年济南将新增四处县区养老服务中心

本报济南7月23日讯(记者 陈玮)
近日，记者从全市养老服务设施建

设情况推进会上获悉，从2018年到2020
年，集中三年时间，济南市每个县区都
要建成1处县区级养老服务中心，每个
街道建成1处综合养老服务中心，城市
社区老年人日间照料中心达到500处，
农村幸福院达到1200处，对全部敬老
院进行改造升级。

据测算，2020年全市常住老年人
口总数将达190万，老年人占比将达到
25%。按照“9073”即老年人中90%居家
养老，7%社区养老，3%机构养老的养
老需求趋势计算，到2020年将有6万人
的机构养老需求。

目前，济南市养老总床位缺口近2
万张，护理型床位缺口超过1万张。济
南市仅有养老机构138家，其中公建城

市养老机构仅有4处；县区级养老服务
中心，全省137个县(市)区已建立100余
处，30多个尚未建设的济南市占了10
个。

据介绍，根据三年建设计划明
确了2018年的建设任务，就是新建历
下、市中、历城和高新区4处县区养
老中心、建设街道综合养老服务中
心36处、社区老年人日间照料中心77
处、农村幸福院100处。对今年的建设
任务，县区养老服务中心要于年内
完成选址、立项、招标并开工建设，
明年11月底前基本建成，后年5月底
前投入运营；街道综合养老服务中
心今年11月底前全部建成，明年5月
底前投入运营；城市社区日间照料
中心和农村幸福院要于今年11月底
前建成并投入使用。

3300岁岁小小伙伙看看起起来来像像5500多多岁岁
著名皮肤专家为一小伙“改龄”

本报济南7月23日讯(记者 孔雨
童) 34岁济南市民刘贤(化名)从少年
时开始身上四处起紫红色斑片，四处
求医不愈，还渐渐加重，如今的他浑身
上下皆是这种斑片，皮肤发皱发紧，刚
刚30出头却看起来像50多岁的。工作
和生活中的刘贤饱受困扰，直到近期
在济南市皮肤病防治院接受了著名皮
肤病专家孙建方教授的会诊，终于看
到希望。

“这个病大概有19年了。”刘贤介
绍说，自己从中学时身上就开始起淡
红色斑片，逐渐变成紫红色，不光如
此皮肤还干燥脱屑。成长的这些年，
母亲带着他走遍了大大小小的医院
皮肤科，但病情始终没有得到控制，
还继续发展，几年前开始他浑身上下
就被这种斑片覆盖，“跟正常人已经
不是一个肤色了，紫红紫红的，还起
皱掉皮。”刘贤说，自己才30多岁却看
起来像50多岁。

几个月前，刘贤在报纸上看到我
国著名皮肤病专家孙建方教授要来济
南会诊的消息，就挂了号。孙建方教授
给他检查后，诊断为“特异性皮炎”。据
介绍，这种病英文名为AD，是一种城
市病，近年来在各国都备受关注，截至
目前这种病的病因不明，但是有医学

专家表示，可能随着卫生习惯的改善，
一些孩子在童年时期因为没有接触过
一些致病原造成免疫缺陷，导致发病。
孙建方教授给其使用了一些免疫调节
的药物，配上保湿护肤的药物，几个月
过去，刘贤的病情已经得到控制，看起
来也年轻了许多。

孙建方教授8月将来济会诊

8月3日,我国知名皮肤病专家孙建
方教授将来到济南市皮肤病防治院进
行会诊,市民可以提前预约。

孙建方 ,中华医学会皮肤性病学
分会常务委员、皮肤组织病理学组组
长；中国医师协会皮肤病分会副会长、
皮肤病理亚专业委员会主任、教授委
员会主席；亚洲皮肤科学会理事；首批

“新世纪百千万人才工程”国家级人
才。尤其擅长疑难、少见 ,复杂皮肤病
的诊断及治疗 ,擅长皮肤病理及皮肤
肿瘤诊断。

预约方式 :可拨打济南市皮肤病
防治院电话(0531-87036224)或登录医
院官网预约 ,也可以通过医院官方微
信预约:搜索“jnspfy”加关注——— 进入
主页预约。

双双星星名名人人成成全全国国中中老老年年春春晚晚指指定定用用品品
本报讯 近日，“2019年全国中老

年电视春节联欢晚会”新闻发布会暨启
动仪式在北京举行。双星名人成为

“2019全国中老年电视春节联欢晚会”
官方指定用品单位。

据介绍，双星名人从研制第一代
老人健身鞋开始，双星鞋服便始终关
注和支持中国中老年事业，近40年不忘
初心，不断投入资金，加大研发力度，
不断对老年产品进行创新和改进，不

断研发更适合中老年人穿着、休闲、锻
炼、保健的产品，特别是近几年来，双
星名人集团确立了创中国中老年鞋服
第一品牌的战略目标，将为中国的中
老年事业作出新的贡献。

目前，双星老人鞋已经研发到了第
四代，第四代老人鞋重量不足400克，不到
三个鸡蛋的重量，以“特别轻、特别软、特
暖心、特实惠、特透气、特舒适、特安全、特
美观”的优势，受到了老年人的喜爱。

编者按

由济南市民政局、济
南市老龄办主办，济南市
养老服务行业协会、齐鲁
晚报、山东广播电视台承
办的济南市第二届寻找

“最美养老院长、最美养老
护理员、最美养老领航人”
活动开启候选人展示阶
段。齐鲁晚报将陆续推出
专题进行候选人风采展
示，让更多人看到济南养
老服务行业的正能量。
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