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宁津县中医院

成成功功摘摘除除33斤斤重重盆盆腔腔囊囊性性肿肿物物

7月22日，记者从德州市
中医院康复医学科了解到，
自7月17日初伏开贴三伏贴
至22日，5天内已接诊2000位
市民。“这个三伏贴确实管
用，我每年都来德州市中医
院贴，多年的老寒腿发病的
频率少了，而且疼痛的程度
也减轻了。”市民李先生说。

德州市中医院康复医学
科副主任许海涛解释，在三
伏天最热的时候，通过中药
内服及穴位贴敷疗法预防和
辅助治疗感冒、慢性支气管
炎、支气管哮喘等冬季容易

发作的呼吸系统疾病，效果
非常不错。由于每年贴敷的
人都特别多，仅排队就得好几
个小时，所以，需要贴敷三伏
贴的市民请提前预约。从中医
理论讲，“冬病”多与寒邪为
患、人体阳气不足有关，患者
多有宿疾。“三伏贴”即是根据
中医“冬病夏治，冬病冬防”

“春夏养阳，秋冬养阴，以从其
根”等理论指导下进行的一
种有确切疗效的独特外治疗
法。药物通过穴位渗透皮肤
进入经络，导入脏腑，直达病
灶，激发全身经气，起到沟通

表里、调和营卫、宣肺化痰、
止咳平喘、健脾益肾、调整阴
阳平衡的作用，从而达到去
除疾病的目的。

贴敷三伏贴也讲究方
法。敷贴膏贴的是穴位，如果
粘贴不牢或被移动，就起不
到应有的效用，可以先用纸巾
或手多按压敷贴处，让膏药粘
得更牢。其次，要避免受凉，贴
敷当天不宜洗冷水澡，尽量避
免电扇、空调直吹，以利于药
物吸收。如果在有限的敷贴时
间内，贪凉让毛孔、血管收缩，
疗效自然就差。最后，要保持

睡眠充足，提高经络穴位对药
物刺激的识别，引导药物直达
病灶；适度锻炼，增加神经肌
肉协调性、鼓舞阳气的生发、
增加汗液的排泄，增强体质和
机体的抵御能力。

许海涛提醒，想要贴敷
“三伏贴”的市民朋友，一天
中气温最高、人体阳气最旺
盛的时间是午时(11:00-13:
00)，因此，冬病夏治穴位贴
敷的时间以9:00-15:00最佳，
为“阳中之阳”。此时贴敷，不
仅可以加强治病养生的效
果，还可以更好地养阳以驱除

蕴结在体内的积寒，预防某些
疾病在秋冬春季的复发，或减
轻其发作的程度、症状和次
数。另外，三伏贴治疗贵在坚
持，不能见好就收。不仅三伏
天里要贴足3次，还要连续贴
敷3年，效果才会明显。
贴敷时间：

第 一 次 贴 敷 ：7 月 1 7
日—7月2 6日 (初伏 )；第二
次贴敷：7月2 7日—8月5日
(中伏 )；第三次贴敷：8月6
日—8月1 5日 (中伏加强 )；
第四次贴敷：8月16日—8月
25日(末伏)。 (李婷)

55天天内内，，两两千千位位市市民民贴贴敷敷““三三伏伏贴贴””
药物通过穴位渗透皮肤进入经络，导入脏腑，直达病灶

“刘主任，最近我总觉
得腹部这有个肿块，用手一
摸硬邦邦的”。7月17日，59
岁的黄女士在家人的陪同
下来到宁津县中医院，向妇
产科主任刘杰介绍病情。

经过彩超、CT检查，刘
杰发现黄女士的盆腔内有
一个直径约15厘米的肿物，
需要手术切除。由于黄女士

身体肥胖，增加了手术的难
度，更让医生头疼的是，十
年前黄女士曾做过一次子
宫切除手术，身体内部的脏
器可能会出现黏连的现象。
如果在剥离囊性肿物的手
术过程中稍有不慎，就会造
成对膀胱和肠管的损伤，严
重的可能会出现大出血，危
及病人生命。

由于手术难度较大，妇
产科邀请外科联合会诊，共
同讨论病情。如果不进行手
术，盆腔内的肿物很可能会
疯长，后果不堪设想。为了
解决病人痛苦，外科主任姜
爱田决定为黄女士进行手
术。

7月1 9日上午9时黄女
士被推进手术室，当打开腹

腔的那一刻，在场的所有人
员都惊呆了，发现腹膜、大
网膜、肠管与盆腔囊性肿物
黏连程度非常严重，手术变
得难以入手。

外科主任姜爱田用手
术刀小心翼翼地剥离着肿
块周围的黏连组织，仔细地
结扎、切断、止血。经过大家
的努力，7 0分钟后，囊肿与

黏连组织彻底剥离。最后将
15x16厘米的肿物从腹腔取
了出来。

上午1 0时3 0分，重达3
斤的囊性肿物被成功摘除，
病人生命体征非常平稳。目
前黄女士已回到妇产科病
房，等待病理结果进一步治
疗。

(李金方)

7月19日，德州市人
民 医 院 传 染 肿 瘤 科 党
支 部 书 记 孟 令 军 组 织
支 部 成 员 来 到 二 屯 镇
卫生院，为基层医生和
群 众 开 展 慢 病 防 治 义
宣活动。

在卫生院宣教室，
德州市人民医院肿瘤科
主任孟琦带来了《科学
防癌 珍爱生 命 》的 科
普讲座。肥胖和过量饮
酒 几 乎 与 所 有 癌 症 的
发病都有关系，孟琦提
醒大家控制体重、每日
饮酒不超过20g，并给出
了 1 0 项 预 防 癌 症 的 建
议，指导大家科学饮食、

合理运动。孟琦还分别
阐述了手术治疗、放射
治疗、化学治疗、分子靶
向治疗等癌症治疗方式
的优缺点、临床治疗现
状和发展趋势，表示多
方式、多学科综合治疗
是目前最有效、最合适
的癌症医治途径。

接下来，德州市人
民医院感染科主任医师
张连春作《肝炎的结局
与干预》的讲座。张连春
从肝脏的功能、常用肝
生化指标、临床常见肝
病的分类、肝炎的结局
等角度详细讲解了肝病
的危害性，并提出了肝

病的综合治疗策略，指
出有效控制炎症及其引
起的后果是各种肝炎治
疗的最终目的，只有抗
病毒、保肝、抗炎、利胆、
退黄等全方位治疗才有
可能控制病情进展。

此次党员义诊宣教
活 动 为 二 屯 镇 的 医 生
和 居 民 带 来 了 先 进 的
医学知识，展现了德州
市 人 民 医 院 传 染 肿 瘤
科党支部无私奉献、大
爱为民的精神，也充分
体 现 了 德 州 市 人 民 医
院 作 为 三 甲 医 院 的 责
任与担当。

(张诗月)

日前，由齐鲁医院主办
的山东省研究型医院协会
胸外科分会在济南正式成
立，德州市第二人民医院胸
外科主任王春堂当选为该
委员会副主任委员，张瑞副
主任当选为该委员会委员。

山东省研究型医院协
会是经省民政厅批准审核
成立的，以新医学知识和医
疗技术的产生和传播为使
命，坚持临床与科研并举，
在自主创新中不断催生高
层次人才和高水平成果，推
动临床诊疗水平持续提高，
为医疗卫生事业和人类健
康作出重要贡献，具有医教
研三位一体功能的综合性
医院协会。胸外分会的成

立，将极大推动我省的胸外
科专业，尽快走向高层次高
品质的发展之路，同时可以
发挥协会优势，聚集全省医
疗单位和权威医学专家，让
优质卫生健康资源形成合
力，深入探索、提升人民健
康水平与医院发展新模式，
促进医学科学知识的产生，
流动和转化。

王春堂主任医师作为
本协会的副主任委员，参与
并主持了会议讨论部分，为
市第二人民医院及全市胸
外科专业建设的提升，促进
德州市乃至河北周边地区
胸外科专业健康、快速、可
持续发展起到了积极动作
用。 (张月华)

市第二人民医院王春堂

当选省研究型医院协会

胸外科分会副主任委员
德州市人民医院开展慢病防治义宣活动
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