
暑期绷紧安全弦！
威海消防给您上堂安全教育课

通讯员 黄家龙

一年一度的暑假是孩子们最开心、最放松的日子了。如何让孩子们在假期里更安全？记者不仅搜集了6月以来孩子出现安全问题的案例，同时也连线了
威海市公安消防支队，听听他们对孩子的暑期安全教育有怎么样的提醒和建议？

暑期儿童安全隐患！你知道吗？

一、用电安全
1 .要在家长的指导下逐步

学会使用家用电器。
2 .不要乱动、乱接电线、灯

头、插座等。
3 .不要在标有“高压危险”

的地方玩耍。
二、用火安全
1 .不玩火，不携带火种，发

现火灾不得逞能上前灭火，要
及时报告大人或报警。

2 .家长不在家时，不使用
煤气、液化气灶具等。

3 .燃放烟花爆竹时一定要
注意安全，最好做到不放或在
家长的指导下燃放。

三、饮食安全
1 .自觉养成良好的个人卫

生习惯，饭前便后勤洗手，防止
传染病的发生。

2 .购买有包装的食品时，
要看清商标、生产日期、保质期
等，“三无”食品、过期食品一定
不要购买食用。

3 .生吃瓜果要注意洗干净
后才可食用，不吃腐烂、变质的
瓜果。严禁吸烟、喝酒。

4 .不暴饮暴食，防止消化
不良。

四、交通安全
1 .自觉遵守交通规则，不

在马路上跑闹、玩耍。
2 .横穿马路要走斑马线、

人行天桥等，不得随意横穿。
3 .不得在马路中央骑自行

车。
4 .遵守公共秩序，排队等

车，车未停稳不得靠近车辆，上
下车时不拥挤。

5 .文明乘车，乘车时要系
好安全带或抓牢扶手。

五、游泳安全
1 .不私自下水游泳。
2 .不擅自与他人结伴游

泳。
3 .不在无家长或教师带领

的情况下游泳。
4 .不到无安全设施、无救

援人员的水域游泳。
5 .不到不熟悉的水域游

泳。
6 .不熟悉水性的学生不擅

自下水施救。
六、上网安全
1 .上网时不把个人和家庭

信息告诉他人。
2 .保护自己的密码口令安

全，不告诉他人。
3 .聊天交友要谨慎，不与

网友见面。
4 .上网要有节制，文明健

康上网。
出现下列安全事件，怎么

办？
一、中暑了，怎么办？
专家指出，按病情的程度

和表现特点，中暑一般可分为
三类。

1、先兆中暑：表现为口渴、
头晕、耳鸣、胸闷、心悸、四肢无
力等症状。出汗但不多，体温可
略有升高，发热可能在37 . 5℃
左右。这个时候要及时离开高
热环境，经短时间休息后症状
即可消失。

2、轻症中暑：既有先兆中
暑症状，同时又表现为面色发
红、皮肤灼热等现象，并伴有恶
心、呕吐、大量出汗、皮肤湿冷、

血压下降等症状。发热往往达
38 . 5℃。这个时候，首先要做的
是迅速撤离引起中暑的高温环
境，选择阴凉通风的地方休息；
并多饮用一些含盐分的清凉饮
料。还可以在额部、颞部涂抹清
凉油、风油精等，或服用人丹、
十滴水、藿香正气水等中药。如
果出现血压降低、虚脱时应立
即平卧，及时上医院静脉滴注
盐水。

3、重度中暑：大多数情况
是在高温环境中突然昏迷。此
前常有头痛、麻木与刺痛、眩
晕、烦躁或精神错乱、肢体抽搐
等，皮肤灼热而绯红，体温常在
40℃以上。这个时候，请迅速撤
离高温环境，并及时前往医院
救治。

二、溺水了，怎么办？如何
施救？

在加强预防的同时，家长
及监护人也要掌握相关的急救
知识和技能。意外发生后，救人
刻不容缓，以下6点要知道！

儿童溺水后的正确施救方
法

1、迅速救上岸
最好从背部将落水者头部

托起，或从上面拉起其胸部，使
其面部露出水面，然后将其拖
上岸。

2、清除口鼻堵塞物
让溺水者头朝下，撬开其牙齿，
用手指清除口腔和鼻腔内杂
物。

3、倒出呼吸道内积水
救人者半跪，顶住溺水者

的腹部，让溺水者头朝下，拍
背。

4、人工呼吸
对呼吸及心跳微弱或心跳

刚刚停止的溺水者，迅速进行
人工呼吸，同时做胸外心脏按
压。

5、吸氧
现场有医疗条件，可对溺

水者注射强心药物及吸氧。条
件不足的，用手按压或针刺溺
水者的人中等穴位。

6、脱下外套
如果溺水者身上穿着外

套，要尽早脱下，湿漉漉的外套
会带走身体热能，产生低温伤
害。

三、打雷了，怎么办？
雷雨天在室内做好哪些预

防措施？
1、关好门窗，防止球形雷

蹿入室内造成危害。
2、不要看电视、上网，应拔

掉电话线、电视天线以及音响、

空调机等一切可能将雷击引入

室内的电源插头。
3、打雷时，不要靠在墙壁

边、门窗边、阳台，坐在房间正

中央最为安全，但不要停留在

电灯正下方，以免在打雷时产

生感应电而发生意外。
4、不要靠近室内金属设备
5、不要穿湿的衣服和拖

鞋。
6、尽量不要接听和拨打手

机，固定电话也应避免在雷击

时使用。
7、雷雨天气时不要使用太

阳能热水器或者其他淋浴设备

洗澡。

●案例一：

自行车车链“咬住”儿童手指，威海消防迅速解救

6 月 1 日 傍 晚 ，威
海 市 消 防 支 队 吉 林 路
中 队 接 到 指 挥 中 心 通
知：山东图书馆门口有
一 孩 童 手 夹 自 行 车 链
子，吉林路中队迅速前

往处置。
到达现场后，带队

干 部 立 即 带 领 有 经 验
的 战 士 查 看 夹 手 儿 童
的 情 况 ，考 虑 到 孩 子
小，且操作空间狭小，

无法使用大型机械，战
士 们 决 定 使 用 螺 丝 刀
扩充空间，将车链护盖
掰开。经过一分钟的紧
张救援，儿童的手指终
于被取出。

●案例二：

金属戒指卡手指 消防官兵巧解围

6月 5日 1 1时 4 0分
左右，文登南海新区的
两 名 大 学 生 来 到 威 海
市 公 安 消 防 支 队 现 代
路中队求助，其中一名
学 生 的 手 指 卡 在 了 金

属戒指里，由于长时间
的血液不通畅，手指已
经出现了变色，学生神
色紧张。

消 防 官 兵 接 到 救

助 后 ，仔 细 进 行 了 查

看，发现这是一个银色

的金属戒指，紧紧卡于
学生的右手食指上，如
果不能及时处置，后果
将不堪设想。

消防官兵立即取出
抢险救援车上的钳子等
工具，为避免对小孩的手
指造成二次伤害，官兵先
用小塑料片将手指与戒
指隔开一个小缝隙，由两
名官兵固定保护手指，另
一名官兵用断剪钳对戒
指一点点的剪掉。

经过10多分钟的不
懈努力，卡在这名学生
手指上的戒指，终于被

成功取下来。

●案例三：

儿童脚卡自行车 消防妙手解困

6月10日14时45分，
威海市消防支队东城区
中队接到指挥中心命令
称：威海荣成市崖头街道
海山小区小孩脚卡在自

行车内。接到命令后消防
官兵赶赴现场进行救援。

到场后，官兵发现一
名男童的脚卡在自行车
后轮，救援官兵立即使用

荷马特液压破拆工具组
配合小型剪切钳，对车轮
进行破拆，经过几分钟的
紧张救援，将男童的脚顺
利取出。

●案例四：

揪心！威海一小女孩掉下水道！

消防官兵紧急处理

7月6日10时54分，
威海市消防支队马山路
中队接到指挥中心转
警：初村镇山东药品食
品职业学院站点旁一小
女孩掉进下水道，马山
路中队迅速出动赶赴现
场处置。

到 达 现 场 后 ，中
队指挥员侦查发现下
水道深2 . 5米左右，于
是命令官兵利用单杠
梯 进 行 救 援 ，整 场 救
援 紧 张 迅 速 ，顺 利 将
小 女 孩 救 出 ，小 女 孩
并无大碍。
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