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人到中年直面抑郁，将终结“盗笔”IP

南南派派三三叔叔：：差差点点让让欲欲望望毁毁了了生生活活

靠写作治愈抑郁症

站在生命长路的中途，前
看后望皆是茫茫，这是很多人
到中年后所面临的困惑。而这
种强压背后的责任感对于南派
三叔来讲则来得更早一些，“我
妈在我五六岁时会和我说咱家
没钱，你要省着花。”再后来，变
成了“《盗墓笔记》写不出来，可
能有人就会发不出年终奖”，这
样的状态严重到了极点，就变
成了病态，“我打开word就想
吐，看同一个电脑框最多不能
超过四个月，不然就会产生生
理反应。”

谈及正在播出的《沙海》。
南派三叔说，写《沙海》时他正
处在抑郁症期，是精神状态
最差的阶段，初衷就是想写
点阳光的、有朝气的作品，把
自己逼出阴霾。“‘沙海’的意
义就是太阳特别大，照着整
片沙漠。”而主人公黎簇也是
一个完全跟“盗笔”没有关系
的少年。

南派三叔说，写出《沙海》
后自己的抑郁症确实好多了。

“如果说以前我还会钻进牛角
尖里出不来，在那之后，我已经
开始慢慢抽离了。所以到《沙

海》第四本的时候我写得非常
欢脱，有大病初愈、劫后余生，
后面都是赚了的感觉。从‘嬉笑
怒骂人间’那一刻起，我再也不
会去关注别人怎么评价我的作
品，我开始更加关注自己的状
态和想法。”

人到中年要说点实话

南派三叔说，他始终认为
中年青年之分，跟阅历是息息
相关的，他也承认写作曾让自
己寄予无尽的欲望，年少轻狂
的自己对于名利的追逐，差点
把自己的生活毁掉。“从心态上
看，我如今已经是中年人，我开
始明白我做的工作、目的、欲望
和我每天过的生活是完全没有
关系的。我必须过好每天的生
活，才能在过程中去争取我想
要的东西。千万不能因为欲望
而把生活毁掉。”

因为拼命写作，南派三叔
说，他以前完全没有生活，他的
格言是，30岁之前要拥有一切，
30岁之后就抛弃一切，退休去
过自己想过的生活。“我想过的
生活，其实是做一个吟游诗人，
拿着一把吉他或者马头琴，到
处去看风景、写歌，和陌生人喝
酒吃肉。但后来我发现，不可能

发生。你只有一边过你想要过
的生活，一边分出时间去努力
达成你的目标，这才是人世间
的本相。”

当年听到别人说他“江郎
才尽”，三叔会当场黑脸走人，

“你才江郎呢！”但如今，他已经
能够笑着调侃自己，“我确实没
有才华啊。”他开始与逞强的自
己和解，并坦然接受他人的优
秀，“因为你会发现，当你认熊
的那一刻，会体会到，跪着原来
是这么舒服。”

去年，三叔在公众号上连
载了新书《盗墓笔记重启》，中
年吴邪再度步入全新的冒险世
界。有人猜测，盗墓笔记或将永
远没有结局。然而三叔坦言，

《重启》只不过是在为“盗墓笔
记”的世界观继续做填补和收
尾，他终究要为这个IP画上句
号。“我竟然发现，在有生之年

《盗墓笔记》是可以写完的，而
且一两年之内很快就会写完。
粉丝会感觉累，而且一个有句
号的作品才是完美的。”

如今南派三叔谈到对自己
身份的界定，他说，若作家、
编剧、企业家相比，他还是更
喜欢作家，但其实自己一个
都不想要。

（刘玮 张赫）

二二次次元元文文化化并并非非法法外外之之地地

倪自放

央视日前点名批评了一批
存在大量低俗内容的网站、APP
及公众号，被粉丝们亲切地称为

“B站”的年轻人潮流文化娱乐社
区“哔哩哔哩”位列其中。

报道里央视痛斥这些与二
次元有关的网络产品中存在大

量色情、低俗内容。一些动漫存
在衣着暴露的少女，语言动作暧
昧，甚至涉及“兄妹恋”等情节。
这样的内容竟然被编辑推荐到
了首页上。在曝光的平台中，下
方留言不乏十四五岁的孩子，年
龄最小的仅有9岁。这些视频点
击率少则几十万，多则上千万。

这不是B站第一次被批评。
今年春天在纳斯达克上市前后
几个月的时间里，B站三次被
点名批评，批评的内容涉及
动漫、游戏等，违规内容包括
传播色情低俗等违背社会公
德的禁止内容。

B站多次违规，业界分析
和其二次元属性有一定关系。

二次元意思是“二维”，在日
本的动画爱好者中指动画、游戏
等作品中的角色。如果按世界划
分，二次元一般指区别于现实世
界的虚拟世界，如动漫、游戏、小
说的世界。靠二次元文化起家的
B站拥有海量的内容，实时评论
的弹幕功能营造了一种虚拟的
部落式观影氛围，让B站成为极
具互动分享和二次创造的文化
社区，是网络热门词汇的发源地
之一，赢得众多年轻人的推崇。

二次元本身就是青年亚文

化，这种非主流的文化中，“宅基
腐”元素占有相当的分量，也容易
成为低俗色情等内容打擦边球的
聚集地，其中包括B站之前被主管
部门批评的ASMR内容，其主要
产品为声音内容，用于放松、助
眠，目前引入国内还不足5年。然
而，在引入过程中，由于利益驱
使，ASMR的本意（自发性知觉经
络反应）被极端曲解，成了一种打
着直播的擦边球，以心跳、变装、
口腔音等方式吸引观众跟金主交
换礼物（变现），并引导观众、听众
购买衍生的情色视频等内容。

B站的弹幕在表达观点的同

时，评论里也时常出现不堪入目
的字眼，在主要用户是青少年的
情况下，这样的虚拟世界环境让
人担忧。有法律界人士评论称，B
站被主管部门多次点名要求监
管的内容，即用带有低俗、诱导、
色情的标题和内容来吸引青少
年观看，本身就是一种引诱和误
导，是侵犯未成年人权益的行
为。二次元最大的特点是营造了
一个虚拟的世界，但在虚拟世界
里的自由与走偏，也许就在一念
之间。二次元作为一种文化并非
法外之地，虚拟的世界里，也有
公德和底线。

2006年，23岁的徐磊（南派三叔）在网上贴出《盗墓笔记》，引发阅读热潮。随后7年间，他围绕“盗
墓”IP共创作了十余本书，成为写作圈的高产大户。2015年他将《盗墓笔记》拍成网剧，一夜间甚至造成
播出平台瘫痪，随后网剧《老九门》《沙海》相继热播，南派三叔从畅销书作家摇身一变成为中国最值钱
IP的拥有者。如今，“好好生活”成为人到中年的三叔提及最多的词汇。

天天娱评
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