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在漫长的人生旅途中，你遇到的人会来了去，去了来。生活境遇也会
不断地发生变化。能将一种兴趣与爱好一直坚持下来，伴随生活的始终，
这样的人应该是会生活的很踏实、很欢欣愉悦的。孙磊脸上时常洋溢着轻
松、愉悦的微笑。他的快乐是由内而外散发出来的。这快乐的源泉，是对所
喜欢东西的执着与追求。也希望这个快乐的乒乓男孩一直这样快乐幸福
的走下去。

（文/赵盼）

孙磊今年三十岁，在一家
公司做前期管理。在波澜不惊
的生活中，他却把自己的运动

天性发挥得淋漓尽致。
孙磊从小就喜欢运动，尤

其是打乒乓球。提到与乒乓球
的不解之缘，孙磊说，他要特
别感谢一个人，初中时自己的
乒乓球启蒙教练——— 张传信
老师。那时候在乡下中学读
书，物质和精神都贫乏。即使
这样，教练还是尽职尽责地教
大家，经常在休假日义务为大
家训练。为了让大家练好球，
他组织孩子们边看电视边学
各种技巧。有时还自己开车带
大家参加各种比赛，以争取更
多的锻炼机会。有时，周末孩
子们打完球，就到教练家吃
饭。教练像对待自己的孩子一
样对待这帮热爱乒乓球的少
年。常年辛苦的付出终于得到
了回报，他们在多场比赛中都
打了第一，当时连城里的几所
学校都大为震惊。

青春岁月里这种“认真与

执着”的熏陶，让孙磊对乒乓
球一直怀有单纯的热爱。那年
快中考了，父母整天念叨“不

要再不务正业了”，都极力反
对他打球。于是周末孙磊就背
着父母偷偷地去练球。渐渐地
他发现，自己打球时反而比不
打球时成绩要好。打球让自己
心情愉悦，学习效率也提高
了。一直到高三，他在文登参
加过的比赛都是拿第一。读大
学时，他也依然选择了体育教
育事业。大学期间，他担任了
社团乒乓球协会的会长，还拿
了国家级奖学金。毕业后，他
在中学担任体育老师一年。这
一年里，他带领学生获得了初
中女子单打乙组第一名的好
成绩。现如今，孙磊已是乒乓
球协会会员，获得过“威海市
乒协杯单打冠军，还曾代表文
登乒协获得过两次团体赛第
一。

除了乒乓球，他的
另一大爱好就是唱歌。
他曾在大学里参加过
合唱团，如今走向了社
会，他的这一爱好也没
有变。朋友的婚礼上，
他经常受邀献唱助兴。
虽然比不上专业歌手，

但是却给大家带来了许多

乐趣。

运动，听歌，唱歌，可以

缓解工作压力，让心情保持

愉悦。孙磊说，自己从小到

大都是个比较快乐的人。因

为性格开朗，爱交朋友，他

结识了许多不同行业的好

友。一路走来，这让他的生

活也都洒满快乐与阳光。
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