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发热老不好引警觉
一查竟是手足口病

济宁市传染病医院门诊
大厅一大早就坐满了人，而更
多的家长则抱着孩子在候诊
区焦急地等待着，不少患儿额
头贴着退烧贴。“医生，我家孩
子最近总发热，昨天手上又起
了红点，是不是得了手足口病
啊？”初为人母的小孙焦急地
向医生寻求诊治。

“患儿发热两三天了，状
态很不好但一直在家当普通
的感冒来治，经过我们的详细
检查和诊断，确诊为手足口病
并有轻微脑炎，立即安排了住
院治疗。”济宁市传染病医院
九病区副主任王雪云介绍，近
期是手足口病高发期，门诊及
病房住院患儿也明显增加，

“患者又多又急，一忙起来连
饭都忘了吃，现在很多医生都
利用休息时间加班支援门诊，
尽可能让患儿和家属少等
待。”

观察患儿体征，询问病
情、过敏史，检查口腔、观四
肢……医院根据患者增加情
况，加派了人手，调回5名在外

规培人员充实到救治一线。评
估就诊患儿病情，引导发热出
疹患儿有序就诊，同时，各病
区医护人员自愿延长工作时
间，夜班听班专家接班后及时
巡视门诊、病区、ICU，并在专
家诊室协助普通门诊夜班医
生，24小时做好接诊准备，保
障重症患儿得到及时救治，还
对病房合理优化和升级改造，
及时解决了患者收住问题。

“孩子得了手足口病不要
过度恐慌，需及时到医院就
诊，大多数患者都是轻微症
状，7-10天病程后就会痊愈，
当只出现皮疹等情况时，在家
隔离观察做好护理即可，如果
在病程期间出现发热、脑炎等
情况则需要住院治疗。”王雪
云说，手足口病主要通过密切
接触患者的粪便、疱疹液、鼻
咽分泌物及接触被其污染的
手、毛巾、餐具等物品或环境
而感染，做好个人卫生和环境
卫生是预防手足口病的关键。

手足口病高发期
全院动员齐上阵

“护士，这针该换了。”“医
生我们能出院了吗？”“护士帮

我孩子量下体温吧。”……正
值手足口病高发期，在该院住
院内，医生护士往返各个病
房，登记、测体温、疫情报告、
病例书写，时刻关注着患儿的
变化，在做好患儿口腔、皮肤
护理的基础上，不定时举行健
康教育宣传，向病陪人普及相
关常识和急救知识。

“虽然规定了每小时巡视
一遍病房，但我们一般都是轮
轴巡视，重症患儿一天能达到
30多次，我每年能磨坏两双护
士鞋，有时累得回家倒头就
睡。”八病区副护士长崔文娟
说，住院期间，成人都觉得枯
燥难受，小患儿更会如此，护
理人员便自发从家带来玩具，
给孩子们增添乐趣。

记者来到住院部九病区，
该区护士长王先芝正为一名1
岁多的患儿打留置针，在温柔

地哄其转移注意力同时，她的
针也顺利扎进了患儿纤细的
血管。“孩子生病，常常有不少
家属陪同，打针时好几双眼睛
盯着你，这种压力可想而知。”
王先芝说，手足口病较重症的
患儿都收住在八病区和九病
区，患儿本身的血管很细，生
病后血管不饱满更难打，而且
孩子好动，容易哭闹，家长情
绪也容易急躁，因此在护理上
不仅要要技术过硬、会哄孩
子，还要去安抚患者家属的情
绪。“其实每次打完针我们护
士之间就会交流经验方法，取
长补短，尽量做到每次都能

‘一针见血’。”
手足口病高发期间，该院

全院动员，所有职能科室人员
下沉到临床一线，在病区内积

极疏导患者，维护病房秩序。
记者看到，在病区走廊经常会
有科室志愿帮扶人员充当保
洁员，及时清洁地面卫生，保
证病区环境。王雪云介绍，每
种传染病都有它的传播途径，
只要控制得当，一般都不会被
传染，现在医院在发现传染
源、切断传播途径、保护易感
人群上都有全面的措施，不要
对传染病人存在误解。

手手足足口口病病可可防防可可控控，，患患儿儿家家属属莫莫恐恐慌慌
济宁市传染病医院全面统筹，打好“救治攻坚战”
本报记者 李锡巍 唐首政 视频记者 黄健恒

进入暑季，天气酷热难耐，气候潮湿闷热，手足口病也进入
到了高发期。在济宁市传染病医院，焦虑的家长、大哭的孩子、忙
碌的医护构成一张张“战斗”场景。该院全体成员协调配合，自愿
下沉到临床一线，为打好这场手足口病救治攻坚战做足了准备。

崔 文 娟

帮 助 家

属 照 看

小患者。

本报济宁8月5日讯(记者
李锡巍 通讯员 王碧辉)

“不用担心，你这是过度吹
空调使寒气留在体内导致的，
先吃几幅中药调理一下……”
日前，记者在济宁市中医院脾
胃病、肝胆病门诊采访时发
现,慕名前来就诊的患者络绎
不绝。作为医院脾胃病科、肝
胆病科主任及学科带头人，从

医近30年来，杨韶华凭借炉火
纯青的中医诊疗技艺帮助一
位又一位患者重获健康。

两月前，45岁的王先生感
觉胃部总是隐隐作痛，以为只
是普通的胃疼便没有在意。随
着疼痛感加剧，食欲和睡眠质
量也越来越差，在去了北京大
医院就诊后，王先生被诊断为
萎缩性胃炎伴肠化。经过一段
时间的住院治疗，虽然病情有
所缓解，但疼痛仍然会阵发性
发作，花了不少钱的王先生回
来后慕名到市中医院就诊。

“患者因为忙于生意长期

劳累，加上经常饮酒和饮食不
规律等原因，严重损伤了脾
胃，如继续恶化有可能导致胃
癌。”进一步检查诊断后，杨韶
华运用中医辨证论治的方法
为其制定详细治疗方案。给予
患者口服中药制剂，并结合中
医适宜技术、科室独有的特色
疗法和中频脉冲电治疗调节
胃肠功能等，使患者症状大为
改善。住院10日后，王先生病
情已恢复到浅表性胃炎。

据了解，对于脾胃系疾
病，中医的精华在于“标本兼
治”，中医药还具有简便廉验

等特点。脾胃病科是市中医院
优势专科，中医特色突出，并
先后总结出疏肝降逆方、健脾
活血方等方剂用于临床。除了
传统口服中药，科室的埋针疗
法、穴位贴服、脐灸疗法等多
种独特治疗方法，帮助众多患
者解除了病痛带来的折磨。

而作为济宁市首批知名中
医专家、科室带头人的杨韶华，
深厚的中医理论功底和丰富的
临床经验，使他在胃脘痛、胃
痞、胃疡等脾胃系疾病，以及胁
痛、黄疸、臌胀、肝积等肝胆疾
病颇有建树。此外，杨韶华和他

的团队还善于利用现代医学诊
疗新技术，以中西医结合方式
治疗急危重症。

“责任心比医术更重要，
要想方设法让患者得到更好
的治疗。”是杨韶华的从医哲
学。为了减轻患者就医负担，
提高临床治愈率，杨韶华带领
他的团队还相继研制了治疗
口腔溃疡的外用散剂、治疗溃
疡性结肠炎的愈液汤等特色
制剂，尤其是中药定向治疗疗
法对于治疗脾胃虚寒、胃痛、
腹痛、腹泻等疾病深受患者青
睐。

生生活活不不规规律律，，重重症症胃胃炎炎““找找上上门门””
济宁市中医院杨韶华运用特色中医治疗帮患者化解顽疾
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