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又又皮皮又又闹闹时时就就把把手手机机给给孩孩子子
本报问卷调查：四成多学龄前儿童有电子产品

日前，教育部发布《综合防控儿童青少年近视实施方案(征求意见稿)》。其中提出，应控制学龄前儿
童电子产品的使用，单次不宜超过15分钟，每天累计不宜超过1小时。

学龄前儿童使用电子产品的现状如何？本报在济南向500余位家长发放了调查问卷，调查结果显
示：四成学龄前儿童拥有自己的电子产品，且每天使用电子产品，超半数儿童用手机看视频。

本报记者 潘世金 张如意

超四成学龄前儿童
每天都使用电子产品

本报发放的调查问卷显示，
43 .89%的学龄前儿童有属于自
己的电子产品，40.53%的学龄前
儿童每天使用电子产品。

市民张女士填写了该调查
问卷，张女士称，5岁的儿子王
梓的电子产品就是一部学习
机，平时它的用处是用来玩智
能类的小游戏。但是，让张女士
头疼的并不是学习机，“他喜欢
看电视，叫都叫不动。前一阵子
还迷上了抖音，每次都得刷上
二十多分钟。”

5岁的昊昊平时总爱抢大
人的手机玩。昊昊妈徐女士称，
昊昊没有电子产品，但他对手
机“上瘾”，要是不提醒，就会玩
个不停。一方面严格要求；一方
面又会放纵。徐女士每次带着
昊昊去逛街，他总是又皮又闹，
这时徐女士通常把手机给他，
让他安静一会儿。徐女士说开
始担心孩子的视力。

教育部发布的《方案（征求
意见稿）》中提出，家长应有意
识地控制学龄前儿童使用电子
产品，单次不宜超过15分钟，每
天累计不宜超过1小时。对此，
徐女士认为，这样的要求对于
家长来说是个参考，更是一种
提醒，别让电子产品毁掉孩子
的视力。

超半数受调查儿童
用电子产品看视频

学龄前儿童通常使用手机
做 什 么 ？调 查 问 卷 显 示 ，
55 . 75%的学龄前儿童使用电
子产品看视频；17 . 35%的学龄
前儿童使用电子产品玩游戏；
13 . 81%的学龄前儿童使用电
子产品学习。

“现在手机除了具备通信
的作用，还有娱乐、办公的功
能，家长们越来越离不开手机，
这种现象也会影响到孩子。”历
城区机关幼教集团总园长韩德
华表示，学龄前儿童自制力比
较薄弱，有意注意时间短，无意
注意时间长，因此这个年龄段
的孩子容易对电子产品上瘾。

家长通常会在什么情况下
满足孩子使用电子产品的需
求？根据调查结果，31 . 68%家
长选择在孩子想看时满足他使
用电子产品的需求；29 . 38%在
没空陪孩子的时候会允许孩子
使用电子产品；26 . 55%的家长
在孩子表现优异时会满足他使
用电子产品的需求。

济南童林堡幼儿园负责人
刘合平说，经常看动画片的孩
子还会出现思维模式单一、专
注力不强、缺乏耐心等问题。

“我们会要求家长和孩子约定，
每天看动画片不超过两集，且
睡前不能使用电子产品。此外，
我们也会让家长做好引导工
作。”刘合平说。

“小眼镜”越来越多
很多家长难辞其咎

“我曾见过五六岁的孩
子，玩王者荣耀比成年人还
熟练。”济南市第二人民医院
小 儿 眼 科 副 主 任 医 师 傅 特
说，儿童近视率在逐年上升，
就连学龄前“小眼镜”也大有
增多趋势。

“许多家长望子成龙心切，
便过早让孩子认字，上早教
班、幼小衔接班。还有家长图
省事，用电子产品打发孩子。”
傅特认为，这两种因素是造成
现如今儿童近视发病率高的
重要原因。

2岁开始识字，4岁认识
1000多字，小学四年级近视就
达到800度。这是傅特接诊过的
近视患者小冬的“事迹”，“他的
父母让他从小就从学习机、电
脑上学习知识，还曾为其儿子
的优秀沾沾自喜，全然不知孩
子的高度近视很大程度上来源
于此。”

傅特表示，近视的预防要
做到“三防”，首先，让孩子到户
外阳光下度过更多时间，使其
每天接触自然光的时间至少
达到两小时；其次，不让孩子
在走路、吃饭、床上、晃动的车
厢内等条件下看书或电子产
品，鼓励孩子多看远处少看近
处；最后，在孩子3岁时就建立
儿童眼科档案，定期复诊，及
早干预。

山东女子学院学前教育系
教授徐伟表示，对学龄前儿童来
说，使用电子产品不仅会对他们
的视力、颈椎有危害，也对他们
的注意力产生影响，长此以往，
不利于培养孩子其他的兴趣爱
好，可能还会患上网瘾，可以算
是“百害而无一利”。

“我有时会在饭店、车站等

公众场所看到孩子很专注地看
着手机，家长坐在一旁习以为
常，其实这种现象家长需要警
醒，更不建议家长把使用电子产
品作为一种奖励，让孩子在潜意
识里觉得使用电子产品是一件
好的事情。”

如何避免学龄前儿童被电
子产品“绑架”？徐伟建议家长首

先要有健康的生活习惯和兴
趣爱好，远离电子产品；其次，
要给孩子丰富多彩的玩具、游
戏，让他主动远离手机；最后，
家长要采取一定措施，控制孩
子对电子产品的使用。“戒掉
电子产品，要循序渐进，不能
逼迫孩子一下子戒掉，家长更
应以身作则。”

教教育育专专家家：：戒戒掉掉电电子子产产品品，，家家长长应应以以身身作作则则

葛延伸阅读

本报问卷调查结果

噪您的孩子有电子产品吗噪

噪儿童用电子产品的用途噪

噪什么情况下会满足孩子的需求噪

每周
2-3天

噪孩子使用电子产品频率占比噪

每周
4-6天

每天使用
电子产品

从不玩

39 . 29%

14 . 34%

40 . 53%

5 . 84%

看视频：55 . 75%

玩游戏：

17 . 35%

学习：

13 . 8%

其他：8 . 32%

听音乐：

4 . 78%

有 没有

56 . 11%
43 . 89%

其他：8 . 5%

当孩子表现

优异时：

26 . 55%

孩子想看时：

31 . 68%

当孩子
哭闹时：
3 . 89%

没空陪孩子

的时候：

29 . 38%
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