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本报济宁8月9日讯(记者
唐首政 通讯员 康宇)

“谢谢小田护士，如果不是她
观察的细致，准确判断和建
议，老范就太危险了。”提起7
月25日凌晨一幕，范老师的家

属仍心有余悸。
当日凌晨1:20分，济宁市

第二人民医院骨二科大夜班
护士田璇像往常一样在病房
里巡视，38床患者异常的表现
引起了田璇的注意。“本想着
给范老师翻身，走进病房看到
他满脸是汗，并且还大口喘着
粗气。”强烈的责任心和扎实
的业务素质，让田璇感觉这一
情况不对劲，这时候田璇想到

了患者有糖尿病史，会不会是
低血糖反应，在得知患者白天
确实进食很少的情况后，于是
让家属喂了患者一些点心，情
况稍微有所改善。但是田璇始
终放心不下，一直守在病床前
观察着病情。

看到老范表情痛苦，田璇
再一次询问家属得知，就在患
者症状出现前，家属放松了他
的骨牵引，“肺栓塞”三个可怕

的字眼在她脑海中闪过，她意
识到情况危急，立即通知值班
医生，同时进行心电监护、氧
气吸入，MEWS评分为4分，

“刘大夫，38床骨盆骨折的患
者，住院第12天，刚才出现胸
闷憋喘，大汗淋漓，既往有糖
尿病史，现在已监护、吸氧，
MEWS评分4分，你看是不是
排除低血糖和肺栓塞？”刘大

夫指示急查血糖、心电图、双
下肢血管B超，急请呼吸内
科、心内科会诊。

经过一系列的检查、会诊
后，冠脉照影无异常，双下肢
血管照影显示：左下肢深静脉
血栓，并进行了滤器植入术。
经肺部CT证实确有肺栓塞，
患者后转入内五科进一步治
疗。

近日，鱼台县中医院开
展中医适宜技术操作竞赛，
全院共5 0余名护理人员参
赛。此次比赛“患者”由医院
护士担任，选手们根据失眠、
双足肿痛、痛经等不同病症
遵医嘱施护，让参与者通过
实战演练和场景模拟实现护
患互动，考验了选手们的临
床应变能力。

本报记者 唐首政 通
讯员 李小博 李梦雨

本报济宁8月9日讯(记者
唐首政 通讯员 王碧辉
黄芳) “住院这10来天，我

喝了他们泡制的开胃茶越来
越有食欲了。”“你们泡的药
茶真好喝，还能防治疾病，出
院时给我开点带回家。”……
在济宁市中医院脾胃病科病
房，患者及家属口渴了总会
来到护士站，喝一杯科室泡
制的清凉解暑药茶，和医护
人员聊天交流，其乐融融的
场面俨然像一个大家庭。

科主任杨韶华介绍，三
伏天持续高温，人体长时间
处在高温环境中，致使体内
津液丢失过多、过快，如果不
及时补充水分，很容易中暑

或脱水，影响身体健康。为此
科室充分发挥中医特色优
势，采用具有解暑消渴作用
的中草药泡制茶饮。

“我们特意准备了三类
中药代茶饮，护士会根据病
陪人身体情况对症选择茶
饮。”杨韶华说，一号茶疏肝
明目、益气活血；二号茶是治
疗高血脂的良方；三号茶具
有清热利湿，下气除满等作
用，尤其适合脾胃湿热、胃部
胀满的患者，也是解暑降温
的好方法。

该科室副护士长唐甜甜
称，科室持续推进优质护理，
始终坚持以病人为中心的服
务理念，设身处地为病人着
想，为病人家属着想。以“假如
我是病人，假如我是病人家
属”的态度换位思考，持之以
恒地为病人提供优质服务。

本报济宁8月9日讯(记者
唐首政 通讯员 陈伟)

日前，山东中西医结合学会
2018基层巡诊(邹城站)走进
邹城市人民医院，专家们为
300余名当地群众进行了免费
义诊和检查。

当时8时，义诊活动正式
开始，不少群众带着过往检
查的病历、X光片有序地接受

诊疗，专家们在查舌苔诊脉
象的同时，还向前来咨询的
群众提出科学健康的生活方
式。“去省里看病既远又麻
烦，这次直接到家门口，而且
还省了专家费、挂号费，真是
太方便了。”刚检查完的李女
士高兴地说。

据了解，该公益活动以
推动卫生人才和技术向基

层流动、落实定点帮扶各项
任务，帮助解决基层困难，
提高医疗服务能力和水平
为目的，还为基层单位提供
定期巡诊、查房、技术协作
和适宜技术推广等服务，定
期对基层医务人员进行业
务培训，开展新项目、新技
术，帮助基层单位建立新科
室、新专业。

本报济宁8月9日讯(记者
唐首政 通讯员 孔祥胜
宋立芃) 天气闷热难耐，

游泳也成了市民清凉解暑的
好方法，然而全国每年高温时
期都会发生大量溺水事件，其
中过半数发生于15岁以下未

成年人，济宁市卫生急救指挥
中心提醒：急救常识要牢记，
关键时刻能救命。

多数人认为溺水后会大声
呼救，但如在游泳过程中突然
遭遇水进入口、鼻腔，或直接吸
进了肺里，溺水者可能不会呼
救，看上去跟游泳时的踩水动
作极其相似。因此当发现身边
有人看上去“游”地突然很安
静、头发盖在额头或眼睛上、眼

神呆滞、无法专注或闭上眼睛、
没有踢腿的动作、身体直立的
时候，很有可能已经溺水了，应
第一时间将其救起。

当发现有人溺水时，应立
即呼救，寻求他人帮助，并及
时拨打120急救电话，等待急
救人员到来。如果溺水者离岸
不远，丢绳索类的救生圈或者
借助长竿类的东西给溺水者
是最佳的救援方式，如需要下

水救溺水者时，应该从背后拖
着溺水者的头颈，并保持溺水
者脸朝上露出水面。

溺水者被救上岸之后首
先判断溺水者有无意识，清除
口鼻腔内脏东西或分泌物，溺
水者5秒内胸部有规律的起伏
可等待急救人员来处理，若无
起伏应立马实施抢救。

对于溺死的患者，最关键
的急救措施是胸外心脏按压，
按压深度大约5-6厘米，按压
频率100-120次每分钟，建议
持续按压2分钟再次判断患者
胸部起伏情况，没有起伏继续
恢复之前的按压(2分钟)，有
起伏持续观察患者情况，直至
急救人员到来。

本报济宁8月9日讯(记者
唐首政 通讯员 朱颖 )
日前，山东省质量技术监

督管理局专家组到济宁市疾
控中心进行GBZ/T 300-2017
国家标准现场评审。

评审组通过检查前期准
备的方法变更验证报告书和
各种文件资料，考察实验室、
开展比对试验、加标回收、见
证试验等方法，对申请变更
涉及的设备、人员、环境等是
否符合要求进行了逐项审
核。经过严格细致的现场确
认，济宁市疾控中心各方面

均能满足新检测方法的要
求，对检测方法变更申请给
予通过。

据介绍，今年5月，国家
颁布实施了新的《工作场所
空气有毒物质测定》国家标
准方法(GBZ/T 300-2017)。为
了保证检验方法的有效性，
得到准确的检测数据，确保
实验室具有方法变更后的检
测能力，市疾控中心对涉及
的铅、锰、氧化镁、氢氧化钠、
氯化锌、苯系物、三氯甲烷、
四氯化碳、丙酮、敌敌畏、甲
拌磷、对硫磷、甲醇、久效磷、
乙腈、乙酸、异丙醇等多个项
目进行了回收率试验、标准
曲线试验、精密度试验及准
确度试验等。
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