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全民健身日，高新区体育馆全天免费开放

市市民民络络绎绎不不绝绝，，享享受受运运动动快快乐乐

本报济宁8月9日讯(见习
记者 邓超 ) 8月8日是全
国第10个全民健身日，当天，
济宁高新区体育馆室内羽毛
球、乒乓球和体育公园内的
足球场、篮球场、网球场上午
9:00至晚上21:00全部向市民
免费开放，市民只需凭身份
证到体育馆入口处登记即可
进入，吸引众多市民前来运
动，共同参与到全民健身中
来。

时值傍晚日落时分，整个
体育馆内热闹非凡，加油助威

声、呐喊声、喘息声此起彼伏。
刚刚卸下一天工作疲惫的市
民三五成群携带体育用品来
到体育馆，共赴一场荷尔蒙激
情盛宴。

“今天是全民健身日，体
育馆全场免费，您在这里登记
一下就可以进去了。”篮球场
入口处，体育馆工作人员对一
个正欲将硬币放在桌上的小
伙子说道。记者注意到，开放
日当天，篮球场和足球场火爆
如常，连平时很少有人问津的
网球场也迎来了使用高峰期，

室内羽毛球馆更是早早就有
人抢占了“地盘” 。

尽管人数众多，但场馆内
依然秩序井然，场地分配合
理，每个人都能享用到公共体
育器材。据了解，这次免费开
放日活动已经通过多种传媒
渠道告知广大市民朋友，许多
市民朋友奔走相告，从而带动
亲友一同前来运动健身，可见
大家的运动热情和积极性十
分高涨。

如今正值暑假期间，许多
家长带着孩子也来一起感受

全民健身日带来的全民运动
氛围，让孩子从小感受运动
带来的快乐。走近正在打羽
毛球的一对父子，只见父子
俩在球网两边左推右攻、长
拉短吊，练的热火朝天、像模
像样，完全沉醉于运动的欢
乐之中。

据悉，本次体育馆开放日

活动旨在全面贯彻执行《全民
健身条例》，树立“以人民为中
心”，以人民健康为目标的社
会共识。通过开放日活动，大
力倡导文明健康生活方式，促
进全民健身与全民健康深度
融合，越来越多的市民走出家
门，走进运动场，科学健身、享
受生活。

形态各异的动物造型、
童话般绚烂多彩的爱情隧
道、气势恢宏的3D灯光水幕
秀……近日，济宁首届艺术
灯光节在高新区刘村葡萄
采摘园拉开帷幕。

灯展以爱情、童话、浪
漫三大主题布局，1300万盏
霓虹灯共同点亮百余亩采
摘园。灯光钢琴、梦幻水母、
时 光 隧 道 、白 雪 公 主 马
车……万千光影点缀构成
了浩瀚星空和各种奇特的
造型，吸引了一波又一波的

村民、游客前来纳凉、赏灯，
让这个新时代下美丽乡村
的夜晚好不热闹。

在被点亮的夜空下，百
亩灯光秀成为了孩子们的
乐园，他们在各种奇异的灯
盏中追逐嬉闹，连大人们也
一下子被带回了童年，而情
侣们则纷纷用手机记录下
这一浪漫的时刻。

除了各式各样的静态
灯光秀，精彩的裸眼3D水幕
秀带来的是水与光一色，龙
飞凤舞的磅礴震撼。整个水

幕灯光秀采用激光、水幕、
灯饰、音响等技术装置，将
画面投影到巨型扇形水幕
上，给人强烈的视觉体验，
极具欣赏性、体验性，吸引
游客流连忘返。

此次梦幻灯光艺术节，
是济宁高新区刘村依托百
亩葡萄采摘园为市民献上
的一场璀璨灯光盛宴，将持
续到8月19日，在两个多星
期的时间内，市民都可享受
到一场灯海带来的视觉盛
宴。

为纪念2008年北京奥
运会成功举办，自2009年
起，国家把每年8月8日设立
为“全民健身日”。今年“全
民健身日”，众多市民走进
高新区体育馆，共同参与多
姿多彩的运动项目。

“自从家搬到体育馆附
近后每周都会来体育馆4、5
次，通过这次开放日，又认
识了很多热爱篮球的朋
友。”市民王先生刚下班，就
来和朋友一起打球。

“打羽毛球有3年了，
还和朋友们一起建立了一
个微信群，已经有70位热
爱羽毛球的朋友加入了我

们。”今年29岁的张先生以
球会友，只要他一声提议，
总有那么几个“球友”一同
来到高新区体育馆切磋球
技。

在开放日当天，网球
场、足球场同样迎来不少市
民，纷纷参与到全民健身运
动中来。

随着市民健身意识的
增强，运动需求呈多元化趋
势，全民健身日的开展，让
更多的市民体验到不同的
运动方式，“每天锻炼一小
时、健康生活一辈子”的理
念也越发深入人心。

本报见习记者 邓超
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开放日当天，市民纷纷来运动。 本报见习记者 邓超 摄

孩子们成为了灯光节现场的主角。

爱心长廊引来游客纷纷拍照留念。

各类造型引来游客欣赏。

孩子们在各种动物灯光造型前游玩。
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