
山东省自精保存人数每年递增50%

自自精精保保存存，，为为精精子子买买一一份份保保险险

本报记者 焦守广
实习生 赵宝民

跨越大半个中国

来山东“冷冻精子”

随着时代的进步，人们的
健康意识也逐年提高，尤其是
生殖健康领域，优生优育的观
念更是深入人心。与女性生育
力保存——— 冻卵一样，男性也
可以进行自精保存，将精子冷
冻起来，为生育买一份保险，防
患于未然。

王海(化名)在重庆一家工
厂上班，由于工作环境特殊，经
常接触热性物质，特殊的工作
环境会对生育能力产生一定影
响。2011年，经过多方打听与对
比，他跨越大半个中国，最终来
到山东省人类精子库，寻求自
精保存。“现在我还没结婚，如
果不把精子冻存起来，到时候
想生的时候却生不了，岂不成
了终生遗憾。”

与王海一样，近期进行自
精保存的人越来越多，也得到
了越来越多人的认可。根据山
东省人类精子库数据显示，自
精保存人数每年正在以50%的
速度增长。男性生育力保存(自
精保存)作为一种新的需求进
入我们的视野，已经成为精子
库的一项重要工作内容。

“就像把钱存进银行一
样”，山东省人类精子库医生刘
诗辉介绍，自精保存，就是把精
子处理后冷冻保存在-196℃
的液氮中，等需要的时候再取
出复苏。保存者可通过辅助生
殖技术(人工授精或试管婴儿
技术)，完成当父母的愿望。

六年间精子总数

年下降率9 . 84%

“近些年来，特别是二胎政
策放开以后，借助助孕技术生
育的夫妇越来越多。”刘诗辉表
示，男性生育能力随着年龄的
增长逐渐降低，表现为精液质
量下降和备孕周期增加，而大
龄男性DNA修复通路发生改
变，影响精子生成及精子DNA
损伤程度增加，导致反复流产，
胚胎停育，正常受孕率下降，高
龄出生的婴儿认知能力降低，
骨骼发育异常风险也会增加，
易迸发先天性疾病及精神类疾
病。

除了年龄因素，逐年下降
的男性精子质量也已成为人们
生殖健康的“拦路虎”。

山东省人类精子库对2008
年-2014年合格供精志愿者的
精子质量统计分析，令人忧心
的是，精液量、浓度、前向运动
精子比率、精子总数等指标均
有下降趋势，年下降率分别为
2 . 73%，6 . 89%，1 . 38%和
9 . 84%。

我国人口和计划
生育委员会科学技
术研究所研究发现，
我国男性精液质量
正以每年1%的速
度下降，精子数量
降幅达到 4 0 % 以
上。

据WHO统计，
精子质量下降影响
了世界上7%的育龄
男性。二战以来，人类
精子密度持续下降了近
50%。

“生育要趁早，暂时没有生
育计划的，或是有特殊疾病治疗
影响生育的，还是很有必要做一
下精子保存的”，刘诗辉说。

精子冷冻技术成熟

几十年不会“过期”

山东省人
类精子库坐落于济南市历下区
文化西路44号，走进精子库储
藏室，十多个1米多高的大罐子
安静地靠在墙边。刘诗辉告诉
记者，这些就是储存“精子”的

液氮罐，每个罐子根据大
小盛放着几 千 到 几 万
份的精子，罐内精子
在 - 1 9 6 ℃低温下正
处于“睡眠”状态。

山东省人类精子
库从 2 0 0 6年成立至
今，已经为数百人进
行了“自精保存”。这些
保存者中，有患白血病、

癌症的病人，也有从事放
射性工作、高危险性工作

的人员，还有准备过几年再
要孩子的知识分子群体。虽然
精子保存过程需要一定手续及
费用，但还是受到了这部分人
的欢迎。

刘诗辉告诉记者，相对女
性来说，男性在保留生育力方
面有更大的优势。目前精子的
冷冻技术已经比较成熟。精子
本身作为一种细胞，由于含水

量少，通过程序化的降温过程，
可以得到很好的保存。只要保
存方法得当，精子可以储存几
十年不会发生变化。

“有自精保存意向的市
民，可以先电话咨询一下精
子库工作人员”，刘诗辉介
绍，自精保存者，第一是需要
3-5天的禁欲时间，第二是需
要携带身份证 (已婚还需提
供结婚证)。提出申请后还需
要进行相应的化验检查，主
要检查肝炎、梅毒、艾滋病等
传染性指标。

“自精保存在国外已经得
到了广泛的开展，但在国内处于
起步阶段，相信随着人们对这项
技术认识的加深，会被越来越多
的人接受。”刘诗辉说道，其实无
论对于男性或女性，都要重视生
育力保存的问题。有了这份保
险，心里会踏实很多。

68岁的世界传媒大王鲁伯特·默多克，与比自己小38岁的邓文迪结婚。虽然失去生育能力，但他曾接受精子冷冻，所以并不妨碍后来
与邓文迪成功生下两个女儿。

近日，山东省绘就卫生计生行业新旧动能转换“路线图”，促进医学模式从“以疾病为中心”向“以健康为中心”转变变，把精子保存起来，
预防将来可能发生的生育风险，正是这一目标的微观践行。山东省人类精子库数据显示，我省自精保存人数每年正在以以50%的速度递增。

▲储存“精子”的液氮罐。

检验人员需对申请者进行相应的化验检查。
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