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本报济南8月13日讯
(记者 孔雨童) 8月22日、9
月6日,我国知名皮肤病专家
涂平、孙建方教授将来到济
南市皮肤病防治院进行会
诊,市民可以提前预约。

涂平,男,医学博士,博士
研究生导师 ,中央保健会诊
专家。现为北京大学皮肤性
病学教研室主任、北京大学
第一医院皮肤性病科首席专
家 ,系中华医学会皮肤科学
会皮肤组织病理学组组长。
涂教授长期从事皮肤科临床
工作 ,对中西医结合治疗疑
难、重症皮肤病方面造诣极
深 ,在皮肤肿瘤和皮肤激光
美容等领域亦建树良多。

孙建方 ,中华医学会皮
肤性病学分会常务委员、皮
肤组织病理学组组长；中国
医师协会皮肤病分会副会
长、皮肤病理亚专业委员会
主任、教授委员会主席；亚洲
皮肤科学会理事；首批“新世
纪百千万人才工程”国家级
人才。尤其擅长疑难、少见 ,
复杂皮肤病的诊断及治疗 ,
擅长皮肤病理及皮肤肿瘤诊
断。

预约方式 :可拨打济南
市皮肤病防治院电话(0531-
87036224)或登录医院官网预
约 ,也可以通过医院官方微
信预约 :搜索“ j n sp fy”加关
注——— 进入主页预约。

皮皮肤肤有有顽顽疾疾 快快来来解解决决
著名皮肤病专家涂平、孙建方来济会诊
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“最美养老院长”候选人 华森养老院张楠楠：

““绝绝不不让让养养老老院院的的老老人人生生褥褥疮疮””

文/片 本报记者 陈玮

早上5点半，张楠楠安顿
好1岁的孩子，就来到华森养
老院，开始清晨的查房。她今
年才31岁，可是做养老院院长，
已经有两年的时间。张楠楠说，
三次哭泣，让她决定进入养老
行业，并坚持下去。

2010年，当张楠楠正在父母
经营的酒店帮忙时，一个晴天霹
雳降临——— 从小把她带大的爷爷

去世了，张楠楠痛哭之后决定：要
从事养老行业。“爷爷卧床以后生
了褥疮，不久就离世了，我不想像
爷爷一样的老人再承受这样的
苦，我想好好照顾他们。”

张楠楠到北京、上海的养
老院学习，做义工，了解如何护
理失能老人，尤其对褥疮的治

理和预防，张楠楠更是拜访了
多个名医。由于爷爷的经历，张
楠楠下决心：自己的养老院，绝
不能让一位老人生褥疮。

回到济南以后，张楠楠租
下了经十东路一处三层楼房，
2014年10月，养老院正式开始
收住老人，张楠楠也把家搬到

了养老院。每天早上查房，从脚
趾到脸面都要查看一遍，甚至
老人的尿液、尿量都要看是否
正常。养老院护理部主任高岩
生说，有时老人排便困难，张楠
楠遇上了，连手套都不戴直接
用手帮老人抠出来。

有很多同龄人也问张楠
楠，作为一个“85后”从小没受
过苦，为什么愿意干这些又脏
又累的活。张楠楠觉得，每个人
都有老的一天，善待他们就像
是善待未来的自己。

但是做院长，张楠楠有时
也会觉得委屈。2017年，她刚怀
孕，有一天下雪了，一位奶奶吵
着要出去，为了怕她摔倒，张楠
楠过去拦住她，说着好话哄她
回来。谁知道奶奶急了，抡起拐
杖就抽了她一下。当时张楠楠
眼里委屈地含着泪，还是坚持
带着奶奶回来房间。

“做我们这行，基本都被老
人打过骂过，也不知道哭过多
少次。”张楠楠说，但我一直教

育员工不能跟老人起冲突，只
是生理上的问题让他们脾气暴
躁，我们更应该关爱他们。

孩子降生后，张楠楠在养老
院旁边租了房子，方便来回往返
养老院。虽然辛苦，可是她却认
为很值得。她还记得有位完全失
能的爷爷，丧失了说话和行动的
能力，只有眼神的交流，才能知
道他还活着。有一次护理人员帮
助爷爷洗头，帮爷爷整理完后，
她看到爷爷使劲地挤出微笑，眼
神一下子变得柔和起来。张楠楠
一下子就哭了，她觉得老人要的
很简单，而这，也成为她坚持下
去的动力。张楠楠为失能老人喂水。

本报济南8月13日讯
(记者 孔雨童) 8月1日起，
山东省重新调整的大病医保
药品目录将开始执行，14种
药品将纳入大病医保报销范
围，其中包括多种肺癌靶向
药物，如针对晚期非小细胞
肺癌的第二代靶向药物阿法
替尼，这意味着，更多肺癌患
者可用到疗效更优的靶向药
物，同时用药经济负担大幅
降低，专家表示，部分靶向药
费用可降低50%左右。

“在山东，肺癌一年的发

病人数大约有6万人。”山东
省肿瘤医院特需病房朱慧主
任介绍。

据了解，自8月1日起，除
享受山东大病医保外，所有
这部分患者同时可参加由中
国初级卫生保健基金会发起
的“生命转吉-肺癌患者援
助项目”，在服用阿法替尼7
个月后即可免费领取该药。
通过援助项目和大病医保报
销的叠加作用，省内患者需
要自己支付的阿法替尼费用
比原先至少减少了近一半。

扫描二维码报名收听讲

座，可以线上提问专家解答。

儿童惊厥怎么处理？如何平缓度过更年期？

《《齐齐鲁鲁微微诊诊》》健健康康课课，，快快来来听听听听吧吧

讲座主题：《儿童惊厥
不可忽视，学会这些家长再
也不惊慌》

讲座嘉宾：赵红洋，济
南市中心医院儿科学博士，
副主任医师，科副主任、儿
童神经科主任，国家住院医
规培儿科基地副主任兼教
学主任，硕士生导师。从事
儿科临床、教学、科研12年，
擅长儿童癫痫、脱髓鞘、遗
传代谢病等神经系统疾病
的诊疗。个人先后获济南市
十佳医师、泉城杰出十大青

年、山东大学“全国医学院
校大学生临床技能竞赛”优
秀指导教师等荣誉称号。

讲座时间：8月14日14:
30-15：30

参与方式：微信搜索“e
养山东”或扫描下方二维码
关注公众号，进入公众号后
即可收到讲座通知，点击进
入即完成报名。如果您有想
咨询的问题，可提前将问题
在下方对话框内输入，勾选
对话框内《提问》按钮，然后
发送即可。讲座开始后，我

们将选择部分问题，请主
讲嘉宾解答。

扫描二维码报名收听讲

座，可以线上提问专家解答。

讲座主题：《女性如何平
缓度过更年期》

讲座嘉宾：郑祖峰，山
东中医药大学第二附属医
院生殖医学科、妇科主任医
师，教授，山东省第三批高
层次优秀中医临床人才。中
医经典与临床功底深厚，临
床擅长男女不孕不育、试管
婴 儿 术 前 术 后 调 理 、胎 停
育、先兆流产、月经不调、盆
腔炎、乳腺增生、卵巢囊肿、
男女性功能障碍，失眠、盗
汗、内分泌体质失调以及内

科杂症诊疗。
讲座时间：8月16日16:00-

17：00
参与方式：微信搜索“e养

山东”或扫描下方二维码关
注公众号，进入公众号后即
可收到讲座通知，点击进入
即完成报名。如果您有想咨
询的问题，可提前将问题在
下方对话框内输入，勾选对
话框内《提问》按钮，然后发
送即可。讲座开始后，我们
将选择部分问题，请主讲嘉
宾解答。

疝疝气气别别轻轻视视，，当当心心拖拖成成大大毛毛病病
最近，3岁男孩小贝(化

名)出现疝气，父母没在意，不
料，拖了一天，次日赶到济南
九龙泌尿专科医院，才发现小
贝的睾丸已坏死，不得不切
除，今后无法生育，父母后悔
莫及。无独有偶，本月，还有两
个小孩因为疝气嵌顿发现太
迟，导致肠坏死。

济南九龙泌尿专科医院
陈尚国院长提醒，疝气是多发
病，但不会自愈，一旦拖到嵌

顿，就有生命危险，还可能出
现各种并发症。据统计，每年
该院都有二三十个患儿，因
疝气没及时治疗，发生睾丸
坏死、卵巢坏死、肠穿孔等严
重并发症，甚至因严重感染
合并败血症、休克，最终威胁
生命。

陈尚国院长说，疝气是一
种先天性疾病，发生率为1%-
4%。发生并发症的患儿大多
在2岁左右，他们对疼痛的描

述不清，同时，疝气嵌顿没有
特异性症状，可能出现发烧、
睡眠不好、腹痛、呕吐、便秘、
脚痛等牵引痛，往往被忽视。
如果孩子的腹股沟有肿块，
孩子不让碰，或穿裤子就哭、
小便时哭闹，特别是有疝气
病史的孩子，要及时到医院
排查。

目前，治疗小儿疝气的最
佳方法是手术，十多分钟可完
成，术后3天左右就可恢复。

男男性性也也有有““乳乳””此此难难言言

男性乳房发育症，又名
男性乳房肥大症或男子女性
型乳房，是指男性患者乳房
组织异常发育、乳腺结缔组
织异常增生的一种临床症
状。

既往治疗男性乳腺发育
症常采取常规开放手术切除
发育的乳腺体，手术创伤大，
手术瘢痕明显，外形美观性
差，且术后恢复时间长。济南
乳腺病医院专家团队在王彪

教授的带领下，成功开展乳
房抽吸术+乳房皮下腺体切
除术，为上千例男性乳房发
育症患者进行治疗。

实施微创性手术是目前
治疗男性乳房发育症的发展
趋势，可实现常规手术无法
实现的良好美容效果，减少
患者手术创伤，具有恢复快、
住院时间短的优势，是乳腺
外科技术的重大进展。咨询
电话：0531-66677777
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