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德州市第二人民医院

男男子子皮皮肤肤八八成成烧烧伤伤 术术后后9999%%创创面面愈愈合合

32岁的林某被高温石灰
烧伤全身超过八成的皮肤，四
肢创面偏深，他被送到德州市
第二人民医院治疗。经过抢
救，林某保住了性命，历经多
次手术后，各项生命指标趋于
正常。目前，他已经能够慢慢
行走了。近日，德州市第二人
民医院的张伯涛医生向记者
讲述了这个特殊的病例。

接诊时，张伯涛看到林某
被高温石灰烧伤全身多处，目
测面积超过了80%，四肢创面
偏深，为混合度。查看林某的

伤情后，医生开始组织抢救。
由于林某伤情比较严重，随时
有生命危险。林某的父亲流着
泪对张伯涛说：“大夫，不管花
多少钱，我都想我的儿子活
着，哪怕是卖房子筹钱。”

经过抢救，林某的病情暂
时稳定了。但是，医生交接班
时，林某出现胸闷、憋气的症
状，呼吸频率也加快，出现声
嘶，这是肿胀压迫及呼吸道损
伤所致。德州市第二人民医院
的赵法军主任立即下达命令：

“马上完善相关术前准备，即

行气管切开术开放气道，保证
患者呼吸通畅，呼吸畅通是所
有治疗的前提。”手术顺利，林
某的呼吸得到明显改善，在处
理创面后转入ICU病房。

张伯涛分析说，第一次植
皮手术非常关键，它是后续治
疗的基础。90%的大面积烧伤
患者因感染期重症感染而回
天乏术，完善相关术前检查，
医生联系了解放军人民医院
第一附属医院李峰教授，于患
者入院第三天实施了第一次
关于创面的抢救手术，即头皮

取皮，四肢、躯干削磨痂+自体
微利皮+异种、异体皮覆盖术，
手术历经7个小时顺利完成。

前后一个半月时间，林某
经历了四次大手术，为缩短病
程、控制感染、充分引流创面
分泌物做了VSD覆盖术、烧伤
创面扩创术，后期再次行头皮
取皮，残余创面清创植皮术。

张伯涛说，从ICU病房转
到普通病房，林某的全身99%
创面愈合，各项指标趋于正
常。7月10日，他开始下床站
立，之后可以慢慢踱步，直到
现在可以长时间步行。目前，
林某正在做后续恢复治疗。

(张月华)

患者挂号，医生看病，
这在医院里是再正常不过
的流程。但患者不方便时，
医生不仅帮患者挂号，拿
药，亲自跑腿，这样的情况
就不多了。最近，长官镇的
贾兴洲老人就遇到了这样
一件暖心事儿。

8月7日上午10点，宁津
县中医院外科主任姜爱田
像往常一样在门诊室接待
患者。突然两位老人急匆匆
地来到门诊室。“大夫，赶紧
给我这个老哥看看吧，他的
手碰破了”。

原来80岁的贾兴洲不
慎从电动三轮车上摔了下
来，导致右手和肘部受伤，
由于伤势严重，他和73岁的
赵万新从长官镇来到宁津
县中医院就医。老人右手皮
肤撕裂程度非常严重，足足
有12厘米，肌腱裸露，不断
流血。这种情况下需要对伤

口进行及时缝合，否则会造
成大量失血和皮肤感染。

由于老人对医院的就
诊流程不太熟悉，如果自己
办理手续会耽误很长时间。
姜爱田看到老人非常痛苦，
而且腿脚行动不便，便嘱咐
老人在门诊二楼等候，自己
帮老人去办理手续。

麻药、注射器、消毒液、
破伤风针都迅速准备妥当，
姜爱田立即带老人到手术
室清洗伤口，认真缝合。经
过一个小时，老人手部和肘
部的伤口缝合包扎完成，姜
爱田也松了口气。随后又带
老人到一楼注射破伤风针。

贾兴洲老人临走的时
候一直在念叨：“如果不是
姜主任楼上、楼下地这么
跑，让我们两个老头去办手
续、拿药，可费劲了。真是遇
到贵人了，遇到贵人了……
谢谢你们啊！ (张涛)

不仅治病还帮老人跑腿挂号、拿药

这个医生太暖了

8月9日，记者从德州市
妇幼保健院了解到，该医院
自助挂号机、微信服务号回
诊挂号功能于8月3日正式
启用。

为满足门诊患者当日
在同一个医生处多次就诊
的需求，德州市妇幼保健院
挂号自助终端、微信新增回
诊挂号功能。回诊挂号的操

作方法：自助机界面点击
“回诊排队”，然后选择需回
诊的医生后挂号即可，打印
出 的 排 队 凭 条 会 有 一 个

“回”字以区别于普通挂号。
该便民举措方便了广大患
者回诊排队的需求，让回诊
和初诊病人都能有序就诊，
提高就诊效率，维护良好的
就医环境。 (李红)

德州市妇幼保健院

优化就诊流程，新增回诊挂号功能

为提高学生的自救
互救能力，近日，德州市
人民医院门诊部医务人
员走进付庄社区四点半
课堂，为在校30多名学
生开展“儿童学急救、急
救为儿童”系列活动之
溺水的急救培训。

本报通讯员 李梦
娇 摄

急救培训

病例>>

火针治疗一次，效果显著

一个月前，在一家单位
负责分发报纸的刘阿姨总
感觉两条腿乏力，酸胀不舒
服，而且下肢血管突出，严
重的时候腿像灌了铅一样，
她赶紧来到德州市中医院
康复医学科就诊，许海涛主
任检查后确诊为静脉曲张，
由于病情不是太严重，不需
要手术。很多患者一听火针
就惧怕，医生必须提前做好
沟通，解除思想顾虑，患者
才能配合治疗。刘阿姨做了
一次火针后，双腿就感觉轻
松了很多。

“现在已经做了6次火针
治疗了，皮肤突出的血管都
回归原位了。”8月6日，下肢
静脉曲张患者刘阿姨对记者
说。

原理>>

放出淤血，消除“病灶”

“火针疗法是将针在火
上烧红后，快速刺入人体，排
除瘀滞的血，使血管不再膨
胀高出皮肤表面，它适合轻
度静脉曲张且没有血栓的患
者。一般情况下，5-10次即
可痊愈。”许海涛说，火针疗
法要求操作的医生必须有足
够的临床经验，必须细心慎
重，动作敏捷、准确，避开动
脉血管、肌腱、神经干及内脏
器官，以防损伤。他们采用的
火针都是最先进的，温度能
在瞬间达到600°C，然后左
手固定患部，右手持针，迅速
刺入患部怒张静脉或其周
围，然后立即将针拔出。刺的
深度，以刺破皮肤及靠近皮
肤的静脉血管管壁为度，针
出则淤血随之喷出。

禁忌症>>

疗法虽好但要因人而异

虽然火针疗法简单易
行、效果好，但并不适合所有
患者，它也有一些禁忌症，如
心梗患者、重度静脉曲张且
有血栓患者、晕血、心脏病等
患者。

患病人群>>

久站、冷热刺激人群易中招

那么，哪些人是静脉曲
张的高发人群呢？许海涛介
绍，主要分三类，首先是从事
经常站立的工作者：教师、售
货员、礼仪等行业的工作人
员，由于重力作用，使血液压
力较大地作用于静脉瓣，长
此以往，使下肢静脉瓣功能
受损，血液不能正常回流，而
发生下肢静脉曲张；其次，长
期在冰冷、潮湿环境下工作
的人群；再次，游泳的人群，
特别是突然跳入水中，受冷
水刺激后更易患静脉曲张。

(李婷)

下下肢肢血血管管曲曲张张，，火火针针疗疗法法““救救场场””
德州市中医院专家：放出淤血，曲张血管复位

德州市妇幼保健院是该项目全市唯一指定单位
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