
长期生病打针治疗，反
复穿刺输液，手臂全是针孔，
既痛苦又难看，还可能引发
其他的并发症。8月6日，记者
从泰安市妇幼保健院(市儿
童医院)了解到，目前该院率
先在全市开展“静脉输液港”
植入术，实现将复杂且困难
的外周静脉穿刺变为简单的
经皮穿刺“一针到位”，给药
直达心脏，并且装置最长可
在体内留置终身，在血管通
路新技术方面迈上新台阶，
给更多患者带来高质量的医
疗体验。

今年3岁的亮亮(化名)
不幸在去年4月份查出患上
了恶性生殖细胞肿瘤，来到
泰安市妇幼保健院(市儿童
医院 )外一科接受治疗，到
目前已经进行了3次手术。

“去年通过化疗，让肿瘤慢
慢缩小，达到了能手术切除
的程度，我们给亮亮动了第
一次手术切除了肿瘤。但是
术后不久，肿瘤又复发了。”
外一科副主任医学博士王
磊介绍，考虑到后期需要长
期的静脉输液，给亮亮做第
二次手术的时候便植入了
静脉输液港。“亮亮术后需
要长期化疗治疗，一旦化疗
药物渗漏，会造成皮肤或皮
下组织坏死。静脉输液是化
疗的主要给药方式，但化疗
药物大多对外周血管及软
组织有较强的刺激，普通的
静脉穿刺容易造成外周静
脉炎症、血栓、血管硬化及
闭塞可能，而目前比较常用
的外周中心静脉置管方式
又存在需每周进行维护、天
气日渐炎热不方便洗澡等
客观原因。”王磊介绍，经医
院专家们会诊，在完善了输
液港的植入操作流程、标准

维护、常见并发症及处理等
各方面准备后，王磊带领团
队为亮亮成功植入静脉输
液港。

据王磊博士介绍，目前
临床上主要有四种静脉留置
方式：外置留置针、中心静脉
置管、外周中心静脉置管和
植入式静脉输液港，其中，输
液港被公认为最高级的静脉
输液方式。

外置留置针操作方便，
价格便宜，但为短期静脉输
液使用，适合短期治疗，留
置时间短，一般96h内拔除。
缺点是常出现皮下血肿，药
液渗漏腐蚀皮肤；反复的外
周输注也易导致出现外周
静脉炎，并且针体容易受肢
体活动影响导致脱落或堵
塞。

中心静脉置管由上腔静
脉处植入，可作为补液和测
压用，适用治疗留置时间约2
周，留置周期也较短，出院要

拔除，不能留到下一次治疗
使用。缺点是接输液端外露，
影响美观，容易造成逆行感
染及脱落；病人也不能洗澡，
生活不便。

外周中心静脉置管是
从手臂处穿刺植入一根细
长导管，置入中心静脉，适
用治疗留置时间2周~6个月。
缺点是导管在体内行程长，
穿刺易失败，容易发生堵
塞；接输液端外露，院外护
理不便，容易感染及脱落，
需每周回医院专科门诊进
行维护；伤口长期包扎，不
能沾水，不能洗澡，不美观，
要小心保护。

而静脉输液港是一种完
全植入体内的血管或胸腹腔
的通路装置，皮下植入注射
座后，并连接插入中心静脉
的导管而建立的长期血管通
道，可以发挥类似港口的作
用，故称“输液港”，三种型号
的无损伤针可以满足不同药

物的滴速要求。在适合部位
穿刺植入细短管置入中心静
脉，给药直达心脏，减少患者
被反复穿刺打针的痛苦；植
入系统在体外看不到，没有

管口外露，外表美观，避免逆
行感染发生，安全方便；植入
简单，穿刺成功率高，不容易
出现堵塞；输液端不外露，出
院后无须特殊护理，病人可
洗澡，日常活动不会导致感
染或脱落，只需每月回医院
进行一次冲管护理；适用治
疗留置时间长(理论可达终
身)，可降低总体治疗费用。

“输液港的优势体外没
有导管，所以脱管的可能性
降低，特别是对孩子来说更
安全，也增加了美观度，降低
感染率，护理更容易。”王磊
博士介绍，静脉输液港主要
适应于需要长期或重复给药
的患者，需进行抽血、输血及
血制品、营养药、抗生素输注
的患者，需要造影剂推注的
患者，以及需要化疗药物输
注等。“静脉输液港给更多患
者，特别是肿瘤患者和需要
长期肠胃营养的患者带来了
更高质量的医疗体验。”

(记者 张泽文)

市市妇妇幼幼率率先先开开展展静静脉脉输输液液港港植植入入术术
“一针到位”给药，构建一条直抵心脏的“隐形生命线”可在体内终身留置

王磊，医学博士，泰安
市妇幼保健院(市儿童医院)
小儿外科(外一科)副主任。
一直工作在临床一线，坚持
以患者为中心，全心全意为
人民健康服务，在长期的工
作实践中他深深体会到，要
做一名合格的医生不仅要
有精湛的技术，还要有为人
民服务的满腔热情，他用自
己的专业所长为患者解除
疾疼病苦，他热情接待每一
位患者，无论生人熟人、职

位高低、家境贫富都一视同
仁，给予细致诊断与治疗。

王磊先后到复旦大学附
属儿科医院、上海市儿童医
院、苏州大学附属儿童医院
进修学习，并取得博士学位。
经常参加省、市及全国的学
术交流，熟练掌握小儿外科
常见病的诊疗，对小儿外科
疾病的诊治有深入研究。在
繁忙日常工作之余还积极撰
写科研论文，有10余篇论文
发表于省级以上医学期刊

上，SCI论文，开展了微创治
疗阑尾炎、尿道下裂等多项
科研。在王磊的带领下，泰安
市妇幼保健院在全市率先开
展“静脉输液港”植入式新技
术新项目。王磊多次获得院、
市先进个人、优秀医师，近年
来，先后获得“泰安市岱下好
医生”、“泰安市人民满意十
佳名医”等多项荣誉称号。目
前担任市儿外学会委员，山
东省妇幼保健协会儿科微创
专业委员。

格专家推介：

八月第27个世界母乳喂养周，泰安市
妇幼保健院孕妇学校特设“母乳喂养实操
营”，为前来产检的孕妇分组送上了“干货”
大餐，不仅为准妈妈们传授母乳喂养相关
知识，更手把手教他们哺喂宝宝的方法和
技巧。

实操营上，产科护士长吴修娟系统讲
解了母乳喂养的好处、注意事项及初生宝
宝母乳喂养的方法，更结合自身及临床经
验，和孕妇姐们一起分享多年来母乳喂养
理念的变化和对母亲及孩子的远期影响，
以便准妈妈们更加系统、深刻地了解母乳
喂养的道理、优势，并有信心和决心将母乳
喂养坚持下去。吴护士长的讲解风趣幽默，
引得在场准妈妈们笑声阵阵。

“借助孕妇学校这样的平台，我们能把自
己多年积累的经验传达给准妈妈和她们的家

属，让他们对于即将出生的宝宝更加期待，对
于即将到来的母乳喂养正确看待、充满信心，
我觉得是一件特别有意义的事。”吴修娟
说。同时，她还随时在课程中将自己学习、
接触到的最新理念分享给准妈妈们，帮助
她们更加科学地孕育宝宝。“吴护士长说到
的‘袋鼠式护理’以前从来没听说过，但听
起来就感觉非常亲切，这样的方式可以让
妈妈和宝宝有最亲密的接触，给宝宝充沛
的安全感，感受到来自妈妈最贴心的呵护，
可以减少宝宝哭泣、延长睡眠时间，还可以
提高母乳喂养率，降低妈妈的焦虑情绪，增
强母婴情感互动，好处真是太多了，我以后
一定要多用这个方法。”准妈妈刘女士说。

理论知识的学习过后，家庭化产科护
士长马荟为准妈妈们实际演示了五种常用
的哺乳方式及挤奶方法，并分析各种方法

第27个世界母乳喂养周

泰泰安安市市妇妇幼幼保保健健院院开开设设““母母乳乳喂喂养养””准准妈妈妈妈实实操操营营

的利弊和适用情况，带领各位
准妈妈进行实操，一对一进行
操作指导，帮助准妈妈们初步

找到“母乳喂养”的感觉。
(记者 张泽文 通讯员

李竞爽 侯佳)
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