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46岁男士工作时突发心梗入住德州市中医院

多多学学科科合合作作植植入入支支架架，，打打通通堵堵塞塞血血管管

8月17日下午，由德州市
医学会、德州市抗癌协会主
办，德州市第二人民医院承办
的意大利肿瘤专家中国行德
州站暨德州市医学会肿瘤专
业委员会学术年会举行。本次
活动邀请了马尔凯理工大学
临床肿瘤科主任罗萨娜·贝拉
尔迪和佩鲁贾医院肿瘤综合
机构主任福斯托·罗伊拉两位
意大利肿瘤专家，就神经内分
泌肿瘤和肿瘤的姑息治疗，与
医界同仁进行广泛深入的交
流与探讨，并详细介绍了意大
利在肿瘤治疗方面的诸多先

进理念与经验。
德州市医学会秘书长宋

学谦称，目前全市肿瘤专业从
业医师200余人，二级综合医
院以上的医疗机构都建立了
肿瘤相关专业科室，人员配备
完整。“前来授课的两位意大
利外籍专家都是国际肿瘤防
治领域的著名专家，有着丰富
的治疗肿瘤临床经验，他们的
精彩讲座一定会让我们收获
更多先进理念和新知识。”德
州市第二人民医院党委书记、
理事长高立民在致辞中说。

此次盛会是德州市承办的

一次重要的国际学术会议，对
全市肿瘤防治事业而言意义重
大。会议得到了“意大利肿瘤专
家中国行”项目组，天津肿瘤医
院、山东大学齐鲁医院、山大二
院、省肿瘤医院等国内外知名
医疗专家的大力支持。

市第二人民医院是全市
唯一一家肿瘤防治专科医疗
机构，已有近30年的发展历
史。目前，医院实际开放床位
850张，卫生专业技术人员724
人，其中高级职称130余人，设
置临床业务科室39个，拥有各
类先进医疗设备350余台套，

肿瘤内科、肿瘤外科、放射治
疗科、中医肿瘤科等8个专业
为市级重点专科。

德州市医学会肿瘤学专
业委员会、放射治疗学专业委
员会、乳腺病专业委员会等均
由市第二人民医院学科带头
人牵头成立并担任主任委员，
德州市肿瘤医疗质量控制中
心、德州市抗癌协会、德州市
肿瘤防治医联体、德州市乳腺

疾病防治中心、德州市癌症中
心、德州市癌症防治办公室等
先后成立并挂靠该院。医院在
乳腺癌、肺癌、肝癌、胃癌、大
肠癌、食管癌、淋巴瘤、骨与软
组织肿瘤、头颈部肿瘤、泌尿
生殖系统肿瘤等实体肿瘤的
诊断与治疗方面具有明显特
色和优势，在鲁西北、冀东南
地区的肿瘤防治中居于领先
地位。 (张月华)

德州市医学会肿瘤专业委员会学术年会举行

意意大大利利专专家家分分享享肿肿瘤瘤防防治治经经验验

8月11日下午，正在工作
的4 6岁李先生突然捂住胸
口，表情痛苦，同事紧急拨打
急救电话将其送到德州市中
医院。医院心血管内科主任
医师邵峰立即通知介入中心
的医生、护士、技师为患者进
行急诊介入治疗。

“接诊时，患者表情痛苦
且出虚汗，检查结果显示急
性心梗，我们立即为他做冠
脉造影，找到堵塞的血管并
迅速开通，植入支架，术后患
者身体恢复良好。”邵峰说，
做冠脉造影是确诊冠心病最
直接、最准确的影像学客观
证据。否定了冠心病，可以避
免无用的治疗；确诊后对冠
心病进行系统治疗，有利于
减少急性心梗的发生机会，
提高生活质量。

邵峰提醒广大患者，为
了避免心梗等心血管病的急
性发作，一定要劳逸结合，及
时补充水分。一般情况下，患
者发病时会出现胸闷、胸痛、
气喘、气促、头晕等症状，且
超过15分钟就要警惕，而若
超过半个小时不缓解，则要
注意急性心梗发作的可能，
要及时就医。如果医院没有
条件做介入治疗，要第一时

间进行溶栓治疗，然后联系
上级医院进行介入治疗。

像李先生这样无明显征
兆的急性心梗患者非常多，平
时身体素质还不错，但是疾病
却来势汹汹。急性心梗发作
时，大约有三分之一的患者
会马上发生恶性心律失常而
引发猝死，部分患者则是胸
口出现剧烈疼痛或不适，此
时患者应立刻原地坐下或平
躺休息，避免运动增加耗氧
量，并马上拨打120等待医护
人员前来。如果患者出现无
意识、无呼吸、无心跳时，周围
人员应马上进行人工心脏按
压，直到医护人员到来。

邵峰介绍，夏秋季节的
血压平均水平要比冬天低，
因此高血压的控制要比冬季
来得更加理想，这就导致很
多人放松了戒备，忽视了血
液粘稠度增加，从而导致心
梗、脑梗的发生几率大大提
高。为了预防心梗发作，高血
压、高血脂、糖尿病等高危人
群要按医嘱用药，将血压、血
脂控制在正常范围内，防止
斑块破裂。健康人群也要健
康饮食，戒烟限酒，避免出现
肥胖、三高等心梗高危因素。

（李婷）

德州市中医院

表表彰彰

8月16日下午，德州市妇幼保健院表彰了10名“十佳影响力医师”和20名“双十佳中青年医
师”，以庆祝首个“中国医师节”。 本报记者 徐良 通讯员 李红 摄影报道

8月17日，德州市人民医
院召开庆祝“8 . 19”医师节表
彰十佳医师暨医患沟通培
训大会，医院党委书记、理
事长程吉东，北京积水潭医
患办主任陈伟，医院领导班
子成员出席会议，医院各科
室主任、护士长、各党支部
书记、各基层工会主席、女
工委员、各团支部书记参加
了会议。

医院党委书记、理事长

程吉东在会上致辞，向全体
医务工作者表示祝贺和衷心
的感谢，向一直孜孜不倦、默
默奉献的全体医师们致以节
日的祝福。医院党委委员、纪
委书记张庆民宣读了十佳医
师的表彰文件，与会领导为
受表彰人员颁奖。11名医师
获评德州市“百佳医师”，10
名医师获得医院“十佳医师”
称号，6名医师获医院“优秀
医师”称号。

会上，全体参会人员观
看了由医院职工自编自演的
微电影《以心为灯—我是人
民医生》，向首届8 . 19医师节
和建院70周年致敬献礼。随
后，北京积水潭医院医患办
主任陈伟为大家带来《医患
沟通之提高职业素养的重
要性》精彩的演讲，给与会
人员带来丰富的医患交流技
巧，大会在阵阵掌声中圆满
结束。 （李梦娇）

德州市人民医院表彰十佳医师
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