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壮壮汉汉被被马马蜂蜂““亲亲””了了一一口口差差点点要要命命
本报文登8月22日讯(通讯

员 刘静) 近日，高村中心卫

生院急诊室接诊了一名壮汉，

来时全身大汗淋漓、意识丧失、

大小便失禁，情况十分危急。

医生了解后得知，约10分

钟前，他在工地上被马蜂蛰了

一下脖子，考虑到他应该是被

马蜂蛰过之后引起过敏性休

克，马上对其采取了吸氧、抗过

敏、扩容等措施，并马上转往上

级医院救治，经过一番救治，在

转院途中患者就清醒了，目前

正在上级医院接受后续治疗。

马蜂又称为“胡蜂”、“蚂

蜂”或“黄蜂”，是一种分布广

泛、种类繁多、飞翔迅速的昆

虫。雌蜂身上有一根有力的长

螫针，在遇到攻击或不友善干

扰时，会群起攻击，可以致人出

现过敏反应和毒性反应，严重

者可导致死亡。马蜂蛰伤后水

洗是最好的办法。以自来水冲

洗伤口，有肥皂最好。边冲边揉

擦，既可洗去伤口局部之毒素，

又有冷敷止痛之效。但有些人，

会对马蜂的毒素过敏，表现为

病人全身出现皮疹，红斑，痒

痛，然后出现胸闷，气急，恶心，

呕吐，头晕，头痛，血压会急剧

下降，人很快就会进入昏迷状

态。如果急救不及时，不专业，

常常导致病人死亡。出现马蜂

毒素过敏情况时候，抢救要争

分夺秒。

本报文登8月22日讯

(通讯员 周华瑶 ) 近

日，米山镇卫生院在西山

后村举行家庭医生签约

启动仪式。

在启动仪式上，医院

相关负责人和代表对什

么是家庭医生、家庭医生

的职责、签约后居民享有

的服务等进行了详细介

绍。家庭医生主要承担预

防保健、常见病多发病诊

疗和转诊、病人康复和慢

性病管理、健康管理等一

体化服务。签约后居民可

以享受以下服务：建立居

民健康档案、优先预约就

诊、慢病长处方、转诊绿

色通道、重点疾病健康管

理、儿童健康管理、孕产

妇健康管理、老年人健康

管理、预防接种、健康教

育等。

现场签约的村民纷

纷表示，以前哪里不舒服

就得跑到镇上看病，现在

有了家庭医生，打个电话

签约的家庭医生就能根
据病情给出合理意见，同

时也能进行健康指导，随

时随地都能享受点对点

服务，真是太方便了。

天福社区卫生服务中心

获评先进实践教学基地

本报文登8月22日讯(通讯员 刘华荣) 8
月16日，在市中心医院召开的青岛大学医学
部2018年度临床教学工作会议上，天福社区
卫生服务中心被评为青岛大学医学部2017-
2018学年临床教学先进社区实践教学基地，
成为山东省获此殊荣的3家社区卫生服务机
构之一！

自2016年成为全省首批青岛大学社区医
学实践教学基地以来，天福社区卫生服务中
心实施科研科教+医联体助力慢病学科建设，
不断加强临床教学和实践管理工作，扩大师
资队伍建设，先后成为青岛大学和潍坊医学
院的教学实践基地。

“教学相长”，在教育和教学过程中社区
的带教老师们也收获很多，这也带动了社区
的慢病管理服务水平和家庭医师们医疗技术
水平的提升，实现了群众不出街道，就可以享
受便捷优质的医疗卫生服务，大大提高了群
众的获得感和满足感，为接下来的家庭医生
签约打下了良好的基础。

8月17日上午，青岛大学医学部的王岩青
主任一行9人到中心考察指导工作，详细了解
了社区目前基本情况和未来发展方向，以及
新改建的国医堂和新设的职工长期护理保险
病房等，对中心的医疗教学环境和教学工作
给予了充分的肯定并提出了中肯的建议。

点赞！家庭医生下乡巡诊暖人心

米山镇卫生院举行家庭医生签约启动仪式

本报文登8月22日讯
(通讯员 周华瑶 ) 近

日，一辆家庭医生巡诊
车，陆续出现在米山镇辖

区各村庄，走近一看是米
山镇卫生院的家庭巡诊
车，家庭医生团队正带着

“移动医疗”设备，在开展
下乡巡诊送医送药活动。

据了解，巡诊车上配
有多参数健康检测一体
机，能测生命体征、心电
图，同时还有全自动生化
分析仪、血糖仪、糖化血
红蛋白检测仪、彩超机
等。由临床医生、化验室
医生、公共卫生人员各一

人组成一个团队，每天到

米山镇各村进行巡诊。米

山镇卫生院负责人表示

巡诊内容主要是给老百

姓测血压、测体温、测血

糖、做心电图、常见病的

诊疗、健康指导等，同时

对行动不便的患者可以

进行上门服务，真正使老

百姓在家门口就能看上

病，进一步缩短了与老百

姓之间的距离。

院前急救培训 提升应急能力
本报文登8月22日讯

(通讯员 刘静) 为提高
医务人员院前急救能力
和水平，在首届医师节来
临之际，高村中心卫生院
对全院医务人员开展院
前急救培训。

此次培训内容包括
气管插管、徒手心肺复
苏，2015心肺复苏指南解
读和常见危重症院前处
理。培训采用理论和实践
操作相结合的方式，对每
位学员进行实际操作培
训及讲课预演，保证每个

人都能上手熟练操作，做
到所有在岗的医务人员
人人都知急救知识，人人
都会基本急救技能操作。

“教学相融，当面练评”的
培训方式也让参加培训
的医务人员一边学习，一
边沟通，真正掌握到急救
技能的精髓。

通过培训,医务人员
对心肺复苏指南有了进
一步认识，掌握了抢救流
程，并能熟练、规范地进
行院前急救操作，提高了
院前急救的能力。

泽库镇卫生院家庭医生签约正在进行
本报文登8月22日讯

(通讯员 王新红) 8月
伊始，泽库镇卫生院家庭

医生团队在南辛庄村正
式拉开了家庭医生签约
服务序幕。

在签约现场，村民们

热情高涨，什么是家庭医

生？家庭医生签约服务的

内容有那些？哪里能签

约？哪些人能签约？谁负

责签约？家庭医生签约服

务有哪些好处？这些问题

都是村民们关心的，团队

成员们都耐心地进行了

一一解答，同时详细介绍

了签约服务给群众带来

的便利及优惠以及基层

首诊、分级诊疗、双向转

诊的好处，签订协议的同

时发放了签约服务明白

纸、签约手册等。

为了更好地宣传家

庭医生签约服务的意义

和内容，传播以签约服务

促进健康管理的理念、提

高居民签约的积极性，营

造家庭医生签约服务的

良好社会氛围，泽库镇卫

生院还利用集市、电子

屏、微信公众号等多种形

式，加大宣传力度，目前，

全镇已有千余名村民参

与了签约服务。

近日，各大公众号和朋友圈被一则标题为

“威海一名医生4小时接诊51位患者，突发心

梗”的新闻刷屏了。50多岁的老主任，连续4个

小时不能喝水，平均每5分钟就要完成一个患

儿从接诊、查体、诊断、治疗这一系列的过程，

这是多么高强度的劳动。作为区妇幼保健院儿

科大夫的我明白其中的苦。

去年冬天的流感暴发，门诊人满为患，病

房里一床难求，区妇幼保健院儿科也面临着这

样的危机，作为与疾病抗争的第一道防线，最

多的时候，科室里同时有一半的同事都在发

烧。就在这样的情况下，全科的同事从来没有

因为生病请过半天假，说不出话，就去写病历、

下医嘱，发烧全身酸痛，不能站着，就坐着和病

人交待病情，实在坚持不住了，就去输液室输

液。夜班，一个晚上都不会有空闲的时候，听到

病人和家属的抱怨我们只能默默忍受。

科里大多数都是女医生，她们除了要应付

繁重的医疗工作，还要照顾家里的孩子和老

人，自己的孩子生病了，不能上幼儿园，不能上

学，哭着喊着找妈妈，她们也只能把他们托付

给家里的老人甚至是邻居照顾，仍照常上班，

去微笑面对来诊的孩子，去逗着他们、哄着他

们，去做他们的医生妈妈。身为儿科医生，我们

不负这个称呼，作为妈妈，我们却愧对自己的

孩子。

面对危机，我们儿科医生没有豪言壮语，

默默坚守自己的岗位，累并快乐着，只希望给

予我们多一点信

任，多一点理解，多

一些耐心，多一些

宽容，让我们更好

地帮助生病的孩子

走出疾病的痛苦，

更加坚守我们最初

的信念，做一名黑

夜里的提灯者。

（文/张瀚方)

愿作黑夜里的提灯者
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