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8月26日是河南省商丘市
睢县高级中学开学第一天，因
板凳被撤，学生们排队买饭后
只能站着就餐。睢县高级中学
办公室一名工作人员介绍，这
样的做法是为了提高学生的
就餐效率，节约时间去学习。

从学校方面的回应来看，
让学生们在食堂里站着就餐，
是借鉴外地先进经验。其目的
就是倒逼学生加快吃饭速度，

“挤”出十多分钟进行学习。按
理说，学校强化时间观念，引

导学生用更多的时间去学习，
这无可厚非，但是，珍惜时间
也应该注重方式方法。对于一
个人来说，吃饭是必需的事
情，在这件事情上“抠”时间，
实在不值得提倡。

站着吃饭可能影响身体
健康，这是一个常识。据专家
介绍，最健康的进食姿势是坐
着，站着、走路、躺着等其他进
食方式不符合吃饭的习惯，容
易造成消化不良、胃下垂的病
症。高中生正在长身体的阶
段，站着吃饭对他们的身体伤
害会更大，如果因此得上消化
系统的慢性病，甚至对他们一
生都会造成负面的影响。

消息传出后，很多家长担
心孩子身体找学校交涉，而校
方仍坚持让学生站着吃。不仅
如此，还说“下一步还要给学
生划好位置，自己就站在自己
的位置上吃”，因为“这样吃饭
花10分钟就好了”。在学校的管
理者看来，这样学生就有更多
的时间去学习了。可见，让学
生站着吃饭的问题主要还不
在于有损学生健康，而在于学
校管理者为了追逐升学率，把
一个个活生生的高中生当成
了“应试机器”。

应试教育的害处，不用赘
述，而解决问题的出路，就是
素质教育。现在的问题是，素

质教育提倡了许多年，却依然
是言者谆谆，听者藐藐。

在如今的高考体制下，分
数 还 是 衡 量 学 生 的 重 要 指
标，“一考定终身”仍是现行
考试制度的核心，应试成效
依然是评价学校办学质量、
教师教学水平的硬指标。为
了追逐升学率，学校不得不
想尽一切办法，来提高学生
的成绩。学生不仅要“站着吃
饭”，体育课、课外活动也常
常被“主课”挤占。诸如此类
的“举措”显然有悖于素质教
育理念，不利于学生的健康成
长。

睢县高级中学是一所豫

东的名校，其经验极容易被其
他学校学习，也就是说，“让学
生在食堂站着吃饭”的做法有
被盲目复制的可能。对此，需
要教育部门及时介入，及时
叫停让学生站着吃饭这样的

“创举”，不能让这类伤害学
生身体、侵犯学生正当权益
的“残酷规定”继续存在下
去。与此同时，更要改变学校
考核评价方式、改革教师考
核评价制度，让片面化的应
试教育尽快退出历史舞台；
学校的管理者们也要更新教
育理念，以科学有效的管理
方 法 与 行 之 有 效 的 激 励 措
施，让素质教育落到实处。

让学生站着吃饭算哪门子“先进经验”
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视频报警，这样的探索应该鼓励

□江德斌

不用拨110电话，只需用微
信视频报警，就能吓退图谋不
轨的网约车司机。昨日，一则

“微信视频报警”的文章引发
网友热议。记者获悉，首创

“微信视频报警”平台的是山
东烟台市公安局。通过“视频
报警”，群众可与群众面对面交
流威慑歹徒，还可为接警民警
提供现场证据。

这篇文章发出后，引起众
多网友转发、点赞，有网友评论

称：“希望打车软件都接入一键
视频报警。”显然，大家都对“视
频报警”的功能表示认可，期待
其能够发挥威慑歹徒、快捷报
警、保存证据等效力，从而保护
市民的人身安全免受侵犯，及
时锁定证据、打击犯罪。事实
上也是如此，烟台警方创立
的“微信视频报警”平台，今
年初上线以来，已接警1 . 8万
余起，均进行了有效处置，可见
其处警效力很高。

现在智能手机和4G已全
面普及，微信、微博等社交平台
也汇聚了海量用户，日常使用
频率很高，很多用户机不离手，
随时随地都在刷微信、朋友圈，

这就奠定了深厚的应用基础。
因此，警方通过“微信视频报
警”平台将广大用户连接起来，
能够为市民提供便利的报警服
务，乃是对传统的电话报警进
行补充，为市民增加了新的报
警渠道，亦是顺应时代发展潮
流，借助信息技术打破警民沟
通障碍。

而且，烟台警方还上线了
小程序“找警察”，除了视频报
警以外，还可以静音报警，就是
报警人不用说话，只用文字、视
频、图片来进行报警，群众可以
在任何时间、任何地点、任何场
景下快速报警。可见，随着社会
经济的进步，技术在不断发生

变化，报警方式也要与时俱进，
采用符合社会和民众需求的方
式，让报警手段更便捷、灵活，
以提高社会参与率，加强社会
治安治理。

相比电话报警来讲，“视
频报警”还是有一定的技术
门槛，对网络信号、操作、环
境、时机等均有要求，并非所
有人、所有场合都适合，还有
很大的改善空间。因此，民众
对“视频报警”暂时不要期望
太高，也别把其他报警渠道
都贬低了，需要认清楚，对于
广大民众来讲，在发生危险
状况时，多一个报警方式，就
多一个选择，多一个紧急求

助通道。
试想下，如果顺风车奸

杀案里的女孩掌握了充足的
报警知识和技巧，在遇险时
立刻报警处置，可能就会震
慑住对方，挽救自己的生命。
因此，对于警方的创新之举，
应给予更大的包容和鼓励支
持，并结合实践经验，督促其
完善改进。同时，各地警方也
应积极探索创新报警模式，
普及相关知识，改进处警工
作流程，不断提升响应效率，
为民众打造一个安全的社会
环境。

葛一家之言

本报评论员 朱文龙

葛评论员观察
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