
聊城超体重“健康夏令营”开营，一百名学生中62人肥胖

十十天天封封闭闭训训练练最最高高减减重重近近44公公斤斤
文/片 记者 李军

近日，2018年聊城市中小学超体重学生“健康夏令营”在聊城职业技术学院开营，
来自全市的100名超体重中小学生在夏令营内接受了为期10天的封闭拓展训练。活动
中，通过科学合理的训练方式，倡导青少年科学营养的饮食习惯和健康运动的生活方
式，让超体重学生“快乐运动，享瘦生活”，参训学生最高减重接近4公斤。

100名中小学生

62人达到肥胖

为进一步提升全市少年
儿童身体素质和健康水平，引
导社会、家长关注肥胖少儿群
体，倡导健康生活方式，聊城
市体育局、教育局按照市委统
一部署，在今年7月20日至30
日开展2018年中小学超体重
学生“健康夏令营”活动，依托
聊城职业技术学院(聊城市国
家级综合实训基地)，组织10
至14岁的学生参加，营期10
天，参与学生共100名。

此次参加“健康夏令营”
的100名学生中，男生72人，女
生28人。按照体质指数对照
表，男生72人中，超体重达到
肥胖的占47人。其中一名14岁
男学生，身高168厘米，体重
2 0 0斤，体重指数 ( BM I )为
35 . 43，对照体质指数对照表，
14岁体重指数22 . 6就达到超
重，26 . 4就达到肥胖。女生28
人中，超体重达到肥胖的占15
人。其中一名12岁的女学生，
身高173厘米，体重190斤，体
重指数(BMI)为31 . 74，对照体
质指数对照表，12岁体重指数
21 . 9就达到超重，24 . 5就达到
了肥胖。

“健康夏令营”推广工作
是一项公益活动，按照每培训
一名学生补贴1000元的标准，
由市财政从体育彩票公益金
中予以补贴。年龄在10-14周
岁(小学四年级以上、初中二
年级以下)。BMI指数应达到

《中国学龄儿童青少年超体
重、肥胖筛查体重指数分类标
准》确定的超体重标准。体重
指数(BMI)的计算方法：体重
(公斤)/身高的平方(米的平
方)。超体重并不是我们单纯
所说的肥胖，而是按照公式计
算出来的一个指数，如果不改
变不良生活习惯不重视锻炼，
超体重就会演变为肥胖。

十天封闭训练

让学生克服懒惰

“健康夏令营”始终以“运
动快乐，享‘瘦’生活”为主题，
秉承“安全第一、健康第一”的
理念，结合营员身质体能、心
理现状等因素，精心编制训练
计划，科学设置活动课程，向
营员传达健康、科学生活理
念，帮助营员养成良好生活习
惯。

中小学超体重学生“健康
夏令营”活动内容主要包括：
有氧训练、减脂训练、户外训
练、拓展训练、形体训练、素质
训练及行为矫正、身体机能提
升、健康教育课程、集体和团
队意识培养、良好生活习惯教
育等。科学安排好各项训练活
动，在注重减肥的同时兼顾身
体指标的监测，也增加了励志
电影欣赏、观看科教片、户外
知识讲座等兴趣爱好课程，增
强活动的趣味性。为了增强学
生之间的团队合作意识，还专
门安排了“无轨列车”、“颠鼓
击球”等拓展训练，让学生懂
得团队合作的重要。入营前对
超体重学生进行健康指标检
测，并根据指标分为超重组和
肥胖组，增加兴趣爱好课程，
增强活动的科学性与趣味性。

聊城职业技术学院体育
部主任邢希强接受采访时说，

“健康夏令营是封闭训练，学
生们在这里的作息时间是严
格固定的，早六点起床，晚九
点多熄灯。有的学生一来，晚
上睡不着觉，集体生活不适
应，老师进行开导，使他们尽
快适应了集体生活。由于是封
闭式训练，许多家长担心孩
子，吃不好，住不好，担心孩子
受苦，晚上偷偷跑到宿舍看望
孩子。”

“以前在家里，都是妈妈
帮我洗衣服，自己从来没有洗
过，来到这里衣服都是自己洗
的。”在夏令营里，为了锻炼学
生们的独立生活能力，让学生
学习自己洗衣服。按时起床、
洗衣服、叠被子等等，这些最
基本的训练内容，其目的都是
为了让学生克服懒惰，养成良
好的生活自理习惯。

参训学生最高

减重接近4公斤

健康夏令营针对孩子们
平时缺乏锻炼，开设了篮球、
排球、足球、瑜伽、体育舞蹈等
课程，通过专业老师传授，让
学生们掌握一些锻炼方式，养
成好的锻炼习惯，同时也培养
了学生们吃苦耐劳的精神和
遵守纪律的观念。

训练开始后，肥胖组的学
生体力跟不上，老师帮助学生
进行调整，适应训练。越胖的
学生给予的鼓励和表扬就越
多。经过锻炼，学生们的心理
素质得到提升，变得更有勇
气、更自信，也学会了团队协
作。学生们在这里学到了新技
能，交到了新朋友，也达到了
减重的目的。据邢希强介绍，
活动前后的调查数据显示，参
训营员的体重呈现下降趋势，
最高的减重接近4公斤。

“尽管有不少体育爱好，
但是很难坚持下来，而小伙伴
的陪伴成为坚持锻炼的最大
动力。在健康夏令营里，小伙
伴们一起锻炼、一起体验新鲜
的运动项目、一起生活，很开
心。感觉自己瘦了一些，也变
得更独立、更勇敢，还交到了
很多新朋友。”参加健康夏令
营的学生告诉记者，学生们带
着好奇来，载着满满的收获离
开。

暑期孩子们大多是泡在
空调屋里，成了“手机控、平板
控、电脑控”生活作息不规律。
而来到这里，身处集体环境
中，同吃同住，经过短短十天
的训练，学生们改掉了在家里
养成的不好习惯和不健康的
生活方式。在邢希强看来，孩
子们最大的变化莫过于个人
行为得到规范，逐步养成良好
的生活习惯，不再以自我为中
心，懂得了团队合作。

健康夏令营结束当晚，有
的学生不愿意离开，询问夏令
营的举办时间，还想继续参
加。

参加夏令营的学生正在接受训练。

7月17日聊大化学化工学院

萤火服务队在冠县呼家村小学组

织举办了科学移动小课堂趣味小

实验活动。志愿者给小朋友们演

示了奇妙的吹气球小实验，紧接

着又演示了神奇的泡泡、酸碱指

示液变色等实验。本次科普进课

堂化学趣味实验是同学们利用平

时在课堂上所学向小学生们展示

化学的趣味以及科学知识的魅

力，激发小朋友对科学的兴趣，引

导少年儿童“爱科学、学科学、用

科学”，把科学与生活实际紧密联

合起来。 (李明媛 张祖浩)

科学小课堂

为践行阳光体育，练就强健

体魄，丰富暑假生活，7月19日上

午，聊城大学化学化工学院“暖

阳”志愿服务队的志愿者和聊城

市阳谷县西湖乡西聂村的孩子们

在村委会一起举行了一次别具活

力的趣味运动会。志愿者带领孩

子们开展多项趣味运动，孩子们

斗志昂扬，洋溢着青春活力。虽然

天气炎热，但孩子们都乐在其中，

在比赛中也处处体现着友谊第

一。通过举办趣味运动会，孩子们

加深了彼此之间的情谊，收获了

快乐。 (张景旺)

乐行童年

为了传承与发展民间剪纸艺

术，让孩子们了解民间艺术，陶冶

情操，聊大物理科学与信息工程

学院于8月1日开展趣味剪纸课堂

活动。志愿者们首先播放了有关

剪纸的历史发展的小视频，让孩

子们了解剪纸的相关知识，用提

问的方式，让孩子们加深对剪纸

文化的印象。在讲解完有关剪纸

的注意事项后，志愿者带领孩子

们欣赏了各种精美的窗花，萌发

了动手制作的兴趣。整个活动场

面热烈、温馨、其乐融融。
(孙立杰 聂玉芳)

趣味剪纸

为了锻炼孩子们的空间思维

能力，聊大物理科学与信息工程

学院于8月2日举办“玩转智慧魔

方 体验学习乐趣”活动。志愿者

们首先展示了魔方复位的神奇速

度，仅用很短时间魔方便迅速复

原。随后，志愿者开始了教学，参

加活动的孩子们很多都不会玩魔

方，志愿者们就从魔方的结构等

基础知识开始教起。很多小朋友

在志愿者的手把手指导下认真练

习，迅速掌握了方法和技巧，在志

愿者的帮助下，将魔方顺利复原。
(李晓楠 李梦凡)

玩转智慧魔方

聊城大学逐梦青春文化艺术

服务团于2018年7月14日在聊城市

东昌府区张飞庄举办青春助力文

艺汇演活动。活动中志愿者向村

民详细介绍了国家发展现状和青

年使命，并穿插“我的梦中国梦”

有奖表述环节，村民们踊跃参与，

纷纷讲述了自己的梦想与对国家

发展的期望。激昂的歌舞、悠扬的

乐器表演更是激起了村民的热

情，送去了青春活力。此次文艺下

乡不但为村民带去了青春活力，

更唤起了青年助力复兴的使命

感。 (王慧)

文艺下乡

8月11日，聊城大学农学院社

团联合会技术部来到聊城市新华

书店三楼芬吉茶专卖店举办“闻

茶香，学茶艺”活动。习得茶礼仪：

茶店老板为志愿者们详细介绍了

中国的茶艺与茶道的历史及基本

礼仪。体验茶冲泡：在茶店老板指

导下，志愿者动手泡了一壶茶，品

味芳香甘甜的茶品，体验中国茶

艺之道的魅力。本次活动，不仅使

大学生们对中国茶文化产生了极

大的兴趣，而且可以帮助志愿者

们修身养性，净化心灵，有益身心

健康。 (王梦恬)

学茶艺
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