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“起点高，发展快。”简单六个字，概括了烟台毓璜顶医院骨科的30年。1989年，烟台毓璜顶医院骨科成立，借力医院强大的综合实力和其他科室
的高水平协作配合，骨科取得了蓬勃的发展，其临床和科研综合能力已步入了省内先进行列，部分技术达到了国内领先先水平。在一代代人传承和发
展中，骨科人始终坚持学习前沿医学理念，掌握最先进的诊疗技术，以雄厚的实力和优质的服务践行着医者仁心的使命命。

紧跟学术前沿

关注患者需求

随着时代和社会的变更，
骨科伤病谱有了明显的变化，
骨关节结核、骨髓炎等疾病明
显减少，伴随人口老化而出现
的老年性骨质疏松引起的骨
折、骨科学关节病增多，因环境
影响而出现的骨肿瘤、类风湿
性关节炎也相应增多。如今，骨
科伤病谱的变化，要求骨科研
究的重点及防治重点必须适应
转变。其实，早在十多年前，烟
台毓璜顶医院骨科主任王新就
意识到了这一点。

2006年，王新前往香港知
名威尔士亲王医院进修，想在
创伤骨折领域进行深造。到了
当地医院后，王新发现骨科病
房里几乎全是老年人，其比例
占到了一半以上，这让王新惊
讶不已，同时也让他颇为疑惑。

“香港已经进入了老龄化社会，
内地也将逐渐步入老龄化，中
国将长期处于人口老龄化社
会”，在深入了解了情况后，当
地医生的这句话一下点醒了王
新，他意识到老年骨折将会是
骨科未来发展的重点方向之
一。

进修归来后，王新率先将
老年人脆性骨折发展成为烟台
毓璜顶医院骨科的重点方向。

“让老年人尽早离开床位，让他
们早一点自理，给他们的家庭
减轻负担，这成为我们骨科人
不懈追求的目标”，王新表示，
作为一名医护工作者，不仅要
用精湛的医术为患者治病，更
要关注社会现象，关注百姓需
求，从患者的切身利益出发，急
病人之所急，想病人之所想。

2017年8月份，烟台毓璜顶
医院骨肿瘤科成立。“考虑到近
年来骨肿瘤发病率明显提高的
现实，成立这样一个专业的科
室，旨在为更多的骨肿瘤患者
送去健康。”王新介绍，以往，骨
肿瘤患者只能奔赴北京、上海
等地治疗，长途奔波不说，经济
负担也很重，而成立了骨肿瘤
科后，烟威地区的患者将享受
在“家门口”治疗的便利。

综合实力做支撑

骨科发展后劲十足

目前，烟台毓璜顶医院骨
外科设有脊柱外科、关节外科、
创伤骨科、手足外科、运动医学
科和骨肿瘤科。正所谓术业有
专攻，骨外科涉及的所有疾病
都能在烟台毓璜顶医院骨外科
得到专业、精准、有效的治疗。

现代医学的发展，既要有

精细的分科，同时更强调多学
科的发展。

为老年人做手术，首先离
不开麻醉，这就需要麻醉科参
与；老人若患有糖尿病，要想在
围手术期要控制好血糖水平，
这就需要内分泌科参与……在
骨科疾病的治疗群体中，老年
人占据的比例越来越大。在这
一特殊群体中，患者除了有骨
科疾病外，与之伴随的往往还
有糖尿病、心脑血管疾病、高血
压、白内障等等老年性疾病。因
此，老年骨病的治疗可谓是一
个系统工程，治疗不仅仅依靠
骨科这一个科室的努力，也要
靠多学科的综合治疗。

86岁的王先生一侧肢体偏
瘫，一侧肢体摔伤骨折，由于长
期卧病在场，其心肺功能较差，
手术风险大。经过多学科会诊
后，在麻醉科、心内科等多个科
室专家的密切配合下，创伤骨
科的专家为老人顺利完成了手
术。正是有了众多科室的保驾
护航，才确保了患者在整个围
手术期间得到最好的治疗。

“没有医院其他科室的协
助和配合，骨科的发展无法取
得长足的进步。”王新介绍，烟
台毓璜顶医院作为烟威地区最
大的综合性医疗保健中心、山
东省医疗区域中心，其综合实
力雄厚，该院的心内科、麻醉
科、神经内科、内分泌科、眼科
等各个科室的治疗水平均处于
全国先进水平，也正是借助于
医院整体实力和其他科室的协
作配合，毓璜顶医院骨科得到
了飞速的发展，特别是关节置
换的发展速度远超其他医院。

烟台毓璜顶医院骨科成立
于1989年，从刚开始只有6张编
制床位，到之后的12张编制床
位，再发展到后来的30张编制
床位，规模在不断得发展。到了
2000年，医院新大楼启用后，骨
科的发展规模空前壮大，目前
拥有3个独立的病区，配备了
180张编制床位。即便如此，骨
科病区的走廊里也加满了病
床，住满了患者。从曾经最小的
外科发展到如今最大的科室之
一，烟台毓璜顶医院骨科发展
飞速，后劲十足。

以解除病痛为己任

更加注重服务质量

随着科室规模的不断发展
壮大，如今，毓璜顶医院骨科更加
注重质量、技术和服务的发展。

“以前，患者术后要插尿
管、胃管，还得禁食。而现在，我
们要做的是，让病人感觉手术
和平日生活并无两样，在不知

不觉中完成手术，从而减轻他
们的心理负担。”王新介绍，随
着社会的发展，治疗骨折的理
念也在不断发生着变化，过去
是“伤筋动骨一百五”，而现在
强调是“加速康复”。

加速康复外科是指采用有
循证医学证据的围手术期处理
的一系列优化措施，以减少或
降低手术患者的心理及生理的
创伤应激，从而达到患者快速
康复的目的。“在成年人骨折和
小儿骨折治疗方面，能让孩子
们很快就能上学，让成年人很
快就进入工作岗位，不把他们
圈在病床上。”，特别是在关节
置换术围手术期中，应用加速
康复外科理念能有效促进关节
置换术患者功能恢复，防止并
发症的发生。

因创伤小、疼痛轻、恢复
快，微创手术已成为当今医学
手术发展的主流。为此，烟台毓
璜顶医院骨科也在微创的道路
上不断探索。老年人发生骨折，
若采用传统的开放手术，那么
将面临手术风险大、术后康复
慢的问题。针对这一难题，烟台
毓璜顶医院骨科采用微创接骨
手术，为老年骨折患者送去了
福音，不仅实现了手术风险小，
也做到了术后康复好，真正实
现了小创口解决大问题，让患
者“躺着进，站着出”。

经过了近30年的发展，烟
台毓璜顶医院骨科取得了十足
的进步，整个骨科的临床和科
研综合能力已经步入了省内先
进行列，其中创伤骨科技术和
显微外科技术到省内先进水
平，脊柱内窥镜技术达到国内
先进；而关节外科如关节镜下
膝关节交叉韧带重建、关节镜
下半月板缝合、关节镜下骨软
骨移植及肩、踝、肘和髋关节镜
手术填补了省内空白，达到国
内领先水平。

“下一步，我们通过借鉴北
京扬帆病房的经验，致力于老
年骨折绿色通道病房的建设，
最短时间让老人病人完成手
术，最大程度减少骨折带来的
损害，让更多的老年人受益。”
王新表示。

汇聚高端医疗人才

为患者送去健康

科室要发展，人才是关键。
烟台市第一个骨科博士后出在
了毓璜顶医院骨科，胶东半岛
第一个博士生导师出在在毓璜
顶医院骨科，第一个硕士培养
基 地 落 在 了 毓 璜 顶 医 院 骨
科……不难发现，毓璜顶医院
骨科成为了高端医学人才的集

聚地，也正是有了有了越来越
多人才的注入，毓璜顶医院骨
科的发展愈发强劲。

学科带头人方面，骨科主任
王新从事骨科专业30余年，曾先
后在国内外著名医院进修学习
骨科专业，特别是在骨折治疗方
面有着颇高的造诣；人才引进方
面，毓璜顶医院不惜高薪引进国
内优秀的专家，为骨科的发展注
入更前沿的理念、更先进的技
术，进一步提升骨科的整体发
展；在人才培养方面，借助于毓
璜顶医院这一良好的平台，科室
不断选派年轻的骨干医师到国
内、国际顶级的医院进修学习，
用王新的话说，“哪里的骨科发
展得好，医院就能把你送到哪里
去学习”，已有数人曾被送派到
美国、德国、澳大利亚学习，掌握
了最新理念和方法，在骨折治疗
上处于国内领先水平；人才梯队
方面，毓璜顶骨科医院骨科十分
重视人才队伍的建设和人才梯
队的搭建，现有医生50名，其中
博士后2名，博士15名，研究生45
名，拥有烟台及周边地区最高学
位层次和最合理专业人才梯队，
整体力量雄厚，富有临床经验和
科研水平。

工欲善其事，必先利其器。
科室发展不仅要靠人才，医疗
设备也很重要。

早在2004年，毓璜顶医院
就斥巨资引进了目前国际最先
进的导航系统，成为山东省首
家引进这一设备的医院。“有了
导航技术，大大提高了骨科手
术的精准率，也让手术变得更
快速、更安全”，王新说。此外，
骨科还配有多台尖端的专科设
备。创伤骨科拥有国际骨折内
固定协会推荐应用的全套AO
上、下肢、骨盆等骨折内固定器
械，其数量之多、种类之齐全为
全省第一，国内领先；手足外科
拥有国际骨折内固定协会推荐
应用的AO全套手外科器械，用
于手足外科创伤的修复，该设
备目前国内拥有的医院寥寥无
几，而毓璜顶医院为省内首家；
手足外科还拥有目前国际最为
先进的手术显微镜，用于断指、
断肢的再植，手指及手再造、带
血管蒂的复合组织移植等……

“有了高精尖的医疗技术与设
备做辅助，有利于提高医疗质
量，让患者享受到更专业的诊
断和治疗。”王新表示。

有先进的理念做引领，有
高端的人才做支撑，有顶尖的
设备做辅助，有医院整体实力
做后盾，烟台毓璜顶医院骨科
在未来的发展道路上，将以精
益求精的医术和日益雄厚的实
力服务患者。
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王新，医学博士，教授，
主任医师，博士研究生导师，
目前为青岛大学医学院附属
烟台毓璜顶医院骨科主任、
创伤骨科主任。山东省医学
会急诊创伤外科学组副主任
委员；山东省医学会骨科学
会委员；山东省医学会创伤
外科学组委员；烟台市骨科
学会副主任委员。

从事医教研工作3 0余
年，曾多次赴美、德、英及香
港等地学习交流。主要研修
方向：急重症创伤的急救及
治疗；小儿及成人四肢骨折
的诊断与治疗；骨盆、髋臼骨
折的诊断与治疗；老年髋部
骨折的微创治疗；老年骨质
疏松症的治疗；VSD技术治
疗大面积开放/感染创面。

主持及参与完成国家自
然科学基金、山东省科委、烟
台市科委课题多项，目前以
第一作者及通讯作者在国内
外学术刊物上发表论文40余
篇，其中20余篇被SCI收录，
主编或参编出版专著4部。研
究成果先后以第一位获得山
东省科技进步三等奖、烟台
市科技进步三等奖等。

王新(左一)和同事讨论患者病情。

王新(左)检查伤者的病情。
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