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正正宗宗源源泉泉猕猕猴猴桃桃火火爆爆来来袭袭
仅有500箱，想尝鲜就抓紧预订吧

本报8月31日讯（记者 孙
业文） 俗话说“病从口入”，血
糖高也不例外。为让居民不再吃
药，而是通过合理膳食来控制血
糖，齐鲁壹家将举办“主食控糖”
活动，现场居民不仅可以免费测
血糖，还能获得一份量身打造的

“主食控糖”方案。
据悉，糖尿病频发并不是医

疗手段不好，而是不少患者无法
管控自己的饮食造成的，糖尿病
并发症不仅给患者带来严重的
身心伤害，也给家庭及患者带来
沉重的经济负担。

“主食控糖”具有绿色健康
特性，避免了药物治疗产生的
副作用，主要是通过主食干预，
让有肥胖三高现象的个人及早
体检，建立早期预防糖尿病的
意识；预防血糖异常或早期糖
尿病患者向确诊糖尿病发展；
提升确诊糖尿病人发病控制率，
以及预防各种并发症。

为更好地服务读者，打造糖
尿病低发社区，提高糖尿病控制
率，齐鲁壹家将在社区中寻找最
需要帮助的糖尿病患者，提供系
统的主食控糖方案来管理糖尿
病，让糖友远离药物对自身的伤
害，减少并发症的发病率。咨询
电话：高先生，13678805000。

吃吃精精品品““主主食食””
控控血血糖糖指指数数
齐鲁壹家打造糖尿病

低发社区本报8月31日讯（记者
孙业文） 没有毛的猕猴桃你
见过吗？可以吸的猕猴桃你吃
过吗？近日，齐鲁壹家深入淄
博源泉镇猕猴桃基地，给市民
带来了正宗的营养价值可媲
美新西兰奇异果的源泉猕猴
桃，数量只有500箱，想尝鲜的
亲们抓紧预订啦！

世界水果之王非猕猴桃
莫属。据说因猕猴喜食之，故
取名猕猴桃，还有种说法是因
为果皮覆毛，貌似猕猴而得
名。可淄博源泉镇的猕猴桃不
但没有毛，而且还能和真正的
新西兰奇异果相媲美。

据源泉镇猕猴桃种植园
主赵先生介绍，博山猕猴桃的
质地柔软，口感酸甜，并且富
含钙、钾、硒、锌、锗等微量元
素和人体所需的17种氨基酸。
除此之外，博山猕猴桃还含有
丰富的维生素C、葡萄酸、果
糖、柠檬酸、苹果酸、脂肪等多
种营养成分。“源泉猕猴桃长
在大山里富含硒的土地上，呼
吸着山里的新鲜空气，喝着淄
河的优质水，加上保护较好的
原始生态环境，这一系列因素

‘炼’成了色泽诱人、味道鲜美
的源泉猕猴桃！”赵先生说。

“近些年，源泉猕猴桃年
产量有200多万斤，销量又比

较好，一般通过内部消化和
老客户的预订就能销售完。”
赵先生称，源泉猕猴桃在山
东的知名度还不是很高，不
少人并没有听说过，一方面
是因为产量少，本地消化快；
另一方面因其品质好，老客
户早早就预订完了，所以想
吃一般要提前预订。

除营养价值高外，源泉猕
猴桃的另一个特点就是没有
毛。“普通猕猴桃一般呈椭圆
形，源泉猕猴桃要更长一些，
无论从口感上还是外观上，都
比普通猕猴桃要更胜一筹。”
赵先生称，一般的猕猴桃都有
毛，源泉猕猴桃皮光溜溜的，
没有毛，色泽诱人。

“源泉猕猴桃的肉很嫩、
很滑，而且多汁。”赵先生称，
源泉的猕猴桃要是熟透了，找
根吸管插进去直接吸食即可。

“平常的猕猴桃中间都会有一
根筋，但是源泉猕猴桃没有，
所以吸完之后只剩下一张
皮。”他说。

“源泉猕猴桃有点甜”，
补维C、美颜减肥与保健，实
用的功效还真不少，来箱尝
尝鲜呗！为回馈广大读者，市
价80元现在仅售60元/箱（5
斤），配送到家需要加5元运
费，仅有500箱，先到先得，售
完为止，咨询电话：85196435，
刘先生15610157028，也可从
各壹家店购买。

大众嘉园店：环山路3号，
13176411465；保利大明湖店：
保 利 大 明 湖 8 — 2 — 1 0 3 ，
13176416149；伟东新都店：一
区东门商业街15号楼2单元
101，13176412465；顺河街店：
顺 河 西 街 3 6 3 号 ，
13176412746；棋盘街店：棋盘
街 东 舍 坊 西 居 1 — 1 0 室 ，
13305310302；名士豪庭店：名
士豪庭一区南门东侧三层小
楼二楼，13176414091；领秀城
店 ：鲁 能 领 秀 城 F 区 ，
13176416541；绿地中心店：槐
荫区齐州路3199号绿地中央
广场1区南门，13176414632；
福地街店：福地街伴山苑壹家
店，15564122565。

源泉猕猴桃。（资料片）
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