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本报记者 李飞 潘世金
实习生 徐丽环

不仅为了减负
更是慢的艺术

新学期来临，日前山东省
教育厅发布了《关于做好小学
一年级“零起点”教学工作的通
知》，旨在配合做好幼儿园小学
化倾向治理工作，切实减轻学
生课业负担。从2018年秋季入
学起，小学一年级实施“零起
点”教学。

所谓“零起点”指的是学生
在入学前，未参加过校外形式的
辅导学习，小学一年级从零开始
进行学校正规教育。早在2013
年，教育部就提出要严格按照课
程标准开展“零起点”教学。

记者了解到，2014年，济南
市市中区率先开始了“零起点”
教学的探索。2017年秋季入学
前，市中区教研室推出《关于做
好小学零起点教学工作的实施
意见》。当年新学期，市中区在
全区各小学一年级全部实施

“零起点”教学。
济南市市中区教育局教研

室相关负责人表示，“零起点”
教学不仅是减轻学生负担的体
现，更是一种“慢的艺术”。“要
在学生适当的时候做适合的事
情，要尊重学生的成长规律。”

严格按照教学计划
严禁学校超纲教学

一年级“零起点”教学标准

是什么？《关于做好小学一年级
“零起点”教学工作的通知》中
要求，要明确教学标准，严格执
行国家和省义务教育课程设置
方案要求，按规定开齐课程、上
足课时，严禁随意增减课程和
课时。科学制定、严格执行学期
教学计划，严禁超前教学。按照
国家和省定课程教学大纲进行
教学，严禁超纲教学。

济南市新苑小学一年级年
级主任马媛媛表示，开学第一

个星期，学校就会公开一年级
的教学计划和课程表，严格按
照教学计划来教学。“比如语文
一个星期要教授十个课时，就
严格按照教学计划，不会超纲
教学。”

济南市小辛庄小学副校长
席广恒表示，学校所有一年级
教师签下了“零起点”教学承诺
书，同时将加大教研力度，统一
各班教学进度，并定期在家长
群中发送相关通知。

根据通知要求，9月10日
前，我省各县（市、区）教育行政
部门向市教育局、各小学学校
校长向县（市、区）教育行政部
门、各小学一年级学科教师向
学校就做好“零起点”教学工作
作出书面承诺。

一年级“非零起点”
不少新生有了坏习惯

对待“零起点”入学，不同

的家长存在不同的看法。有家
长表示，提前学习可以让孩子
入学后更快掌握知识，增强学
习信心；也有家长表示，入学前
提前学习了知识，难免会产生

“已经会了，不用学了”的心理，
反而不利于在学校的学习。

“根据之前的观察，一年级
‘非零起点’的新生大概有一半
以上，但是辅导机构的质量参
差不齐，导致许多学生写字姿
势、拼音读法等习惯都是错误
的，反而不利于学生的学习。”
席广恒表示，让学龄前儿童学
习小学知识相当于揠苗助长，
表面看“高一截”，但是根基是
不扎实的。

马媛媛建议，“小学一年级
并不一定要考试考多好，主要
是养成良好学习习惯的过程，
家长在孩子这个阶段应该做好
后备军的角色，起到良好的监
督监管作用。”

“该有的童年一定要有，不
要让孩子失去童年的乐趣。”济
南市市中区爱都小学校长吕华
表示，近两年关于“零起点”的
政策和宣传报道对家长的观念
转变起到了一定帮助。

“我们在和新生家长第一
次见面中，就把学校课程讲给
家长听，并且编写了一本《入学
指南》，让家长和学生从心理、
生活等方面做好准备。”吕华表
示，在与新生家长接触前，没有
想到他们的焦虑这么严重，作
为学校来说，需要帮助家长进
行一定的指导，同时我们也在
课程中加入了游戏活动，顺应
孩子的天性，让他们爱上学校。

学生要减负了，今秋我省小学一年级实行“零起点”教学

让让学学生生在在适适当当的的时时候候做做适适合合的的事事

本报记者 徐洁

入学“打招呼”
不打不踏实

就在孩子要入小学的前一
周，济南家长宋先生琢磨着托
个与学校熟悉的朋友打个招
呼，让老师将来多关注下孩子，
最好能让孩子当个班干部，给
性格内向的孩子一个锻炼机
会。朋友反馈的信息让他哭笑
不得，由于“打招呼”的太多，学
校一年级已经不选班干部了，
过一个学期看所有孩子表现，
再民主选举。

托熟人、找朋友，跟学校打

个招呼，已成为司空见惯的现
象。济南市一所热点小学的孙老
师说，现在还没有分班，已经有
家长托朋友找过来要“打个招
呼”，要求学校多照顾照顾孩子。

如今，济南市各个区基本
实现零择校、零择班，照顾什么
呢？即将成为一年级新生妈妈
的张女士说，让老师“照顾”一
下更多是出于担心，孩子刚刚
走出幼儿园，她担心孩子喝不
上水，与同学相处有困难。

孙老师说，自己做过多年班
主任，同时也是当妈的，其实她
是理解家长心情的，就是想让老
师“眼里有孩子”，多关注、鼓励
孩子，当孩子有情绪或者成绩有
变化时，及时与家长沟通，有的

可能想让老师给孩子一个小干
部职位，也不是爱虚荣，而是想
让孩子获得锻炼机会，有个好的
开头，以后更加自信。

不少小学采取
“全员上岗制”

“估计很多家长都会托人打
招呼，不打招呼不踏实。”宋先生
说出了不少家长的担忧。

为了给每个孩子参与班级
管理、服务他人的机会，济南市
不少小学采取“全员上岗制”，全
班每个同学都有一个“职务”，或
大或小，小到比如窗台管理
员——— 负责打扫窗台，门长———
负责开关门等等。

济南市青龙街小学政教主
任王科科老师说，其实，学校的
理念一直倡导老师对待孩子经
常“摸摸头、拉拉手”。比如，老师
在楼道里碰到孩子，会以拍拍肩
膀的动作鼓励，一句“今天做得
不错”或者“上课时表现很棒”之
类的话，就能让孩子一天干劲十
足、心情很好。

济南市优秀班主任、舜耕小
学老师窦成华认为，打招呼可能
有一点用，老师也许会给孩子一
次、两次机会，但不长久，尤其是
高年级的孩子，在班级中有没有
参与管理的机会，靠的是在同伴
中的威信和自身素质；对于孩子
来说，通过自己努力得来的机
会，比老师任命的和通过“关系”

得来的更有成就感，对孩子来
说，努力的过程本身就是成长。

济南市优秀班主任、山师
附小陈淑燕老师说，家长需要
做的是培养孩子好的习惯，她
认为，最重要的还是家庭教育
给予了孩子什么。

同时，在不少家长看来，
“打招呼”可能方式不科学，但
反映了家长想跟老师主动沟通
的朴素愿望。济南家长商女士
说，招生结束后，老师已经有了
新生名单和家长的联系方式
了，为什么不能由老师提前跟
每位学生的家长联系一下，了
解孩子的特点以及成长诉求。
家长以合理的渠道将愿望表达
了，还会再找关系“打招呼”吗？

家长该减压了，孩子没入学就找关系要学校“照顾照顾”

““打打招招呼呼””的的太太多多，，一一年年级级不不选选班班干干部部了了

■开学季·新风

一年级是孩子成长的重要转折点,也是孩子学习的新起点。近日，山东省教育厅发
布《关于做好小学一年级“零起点”教学工作的通知》。通知指出，从2018年秋季入学起，
小学一年级将实施“零起点”教学。

记者采访了解到，越来越多的家长和教育工作者认识到了“零起点”的重要性，“抢
跑”一时并不代表能“跑”得更远。

孩子还未入校，托个朋友熟人，向学校打招呼“照顾照顾”已是常事。由于需要“照顾”的太多，有的学校干脆取消了了一年级“小干部”，有的则给每个孩子都安排了
“岗位”。家长们普遍认为，打招呼的目的是想让孩子得到更多关注和锻炼机会。不过，不少老师却感觉压力不小。家家校如何沟通才能真正帮助孩子成长？

8月30日，济南一小学一年级新生报到。孩子们背着小书包高高兴兴到学校。 本报记者 周青先 摄

再开学，我的孩子就要上二
年级了，初上小学最惶恐、紧张
的日子已经过去。一年前，我也
是那个不打招呼不踏实的家长。

刚上学那会儿，老师经常
与我交流孩子情况，有进步，也
有问题，比如课堂精力不集中、

不自信。我很感谢老师的用心，
但收到老师的反馈后，我作为
妈妈的焦虑越来越重，担心他
从此学习跟不上，经常为此对
孩子大吼大叫。

其实细想想，老师发现的问
题我不知道吗？当然早就知道，
只是不知道如何帮助孩子，不知
道如何安抚自己的焦虑罢了。

儿子的一个小举动给我上
了一课。看到别的同学当班干
部，他也很羡慕，于是自己找到
老师表达了想法，并获得了一个
机会，与另外一名同学轮流整理
放学队伍，一段时间后，同学们
票选体育委员，他被选上了。整
个过程中，我没有向老师打任何
招呼，孩子的表现让我意外，想

必他自己的信心也大增。
所以，现在有朋友问我，孩

子要上学了，用不用跟老师打招
呼。从孩子成长的角度，现在我
觉得没有必要，与其把精力放在
期待老师给“机会”，不如用心发
现孩子的特长，帮助他找到适合
自己的路。

本报记者 徐洁 采访整理

□济南家长，杨女士

“过来”家长说：

打打招招呼呼到到底底
管管不不管管用用？？
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