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本报记者 于悦

浅水区里儿童多
游泳者感叹游不开

济南奥体中心游泳馆曾
经承办过全运会等一系列的
专业游泳比赛，其泳池也是完
全按照比赛标准建设的。相比
于其他健身房大多是25米5泳
道的设计，奥体中心游泳馆的
主泳池是50米10泳道的规格。

不过，进入游泳馆游泳的
市民都会发现，原本10泳道的
泳池被五五隔开。其中一半保
持原样，泳池的深度也在2—3
米之间。而另一半的泳池底部
则被人为垫了起来，水深在
1 . 2米左右，只能没过成年男
性的腰部。同时，浅水区原本
的5个泳道已经被浮漂重新划
分为3个，每个泳道的宽度自
然也大大增加。

每天来到奥体中心游泳
馆游泳健身的市民不少，但其
中绝大多数人都在浅水区游
泳。根据记者现场观察，8月28
日下午4点左右，在浅水区几
乎每个泳道都有20人以上。而
在深水区，每个泳道最多三四
个人。

由于水深较浅，成人可以
直接站立在水中，儿童溺水的
危险性也降低了不少，因此浅
水区就成了不少家长教孩子
游泳的好地方。而对于希望一
口气在泳池游几个来回的人
来说，在浅水区连续游个20米
都成了奢望。“划几下水就会
碰到人，主要是小孩和站着的
家长。”30岁的杨先生说，在这
种泳池中游泳最怕的不是人

多，而是有人站在泳道中。只
要一个泳道中真正游泳的人
不超过10个，在这种50米长的
泳池中还是可以游开的。

不过在这里，由于有太多
儿童和家长在泳道中停留，杨
先生所说的这种理想情况很
难实现。“孩子刚开始学游泳，
肯定不能游很久，也不能游很
快。”这样一来，大多数在浅水
区游泳的市民游几下后，就得
停下绕过家长和孩子，才能往
前继续游。

办深水证要交5元
两年之后要重新办

“深水证出示一下。”每当
有市民想到隔壁的深水区游
泳时，就会被坐在两个区域交
界处的救生员叫停。

根据奥体中心游泳馆的要
求，市民想进入深水区游泳，需
要先办理深水证。具体流程是：
市民先在游泳馆入口处填写单
子，提供照片和5元钱费用。然
后拿着单子进入游泳馆，经过
救生员现场考核即可。

想在人少的深水区游泳
的市民都按规定交上了这5块
钱，但也有一些市民对收这5
块钱的必要性提出了质疑，

“本来游一个半小时要25元，
收费已经比较高了。深水区的
设置是管理方的选择，为什么
又要市民交钱来考证呢？”市
民李先生觉得，虽然5块钱不
多，大家都能拿得出，但作为
公共场馆还要层层收费让他
心里感觉不太舒服。

“照片是我们自己提供
的，而包括办证、考试等服务，
应该是包含在游泳费用中了。

救生员就在泳池旁边掐个秒
表而已，并没有付出额外的劳
动。”一位有意考取深水证的
市民也觉得，虽然5元钱并不
多，但是否合理应该打个问
号。

另外，在游泳馆内，救生员
只负责考试，并不负责报名和
收费。如果市民想要考试，需离
开场馆报名。而这也意味着再
次进入需要重新计费。因此大
多数想要办证的市民都会选择
先在浅水区游完这一次，下次
来游泳的时候再申请。

办理深水证的市民缴纳5
元钱的费用后进行测试，根据
游泳馆的规定，如果考试不合
格，5元钱的费用不予退还。不
过，如果未通过考试的市民还
想继续申请，可以保存申请
表，下次考试时可以继续使
用，不用再重复交钱。

当然，深水证也有“保质
期”。根据管理办法，深水证自
办证之日起两年有效。到期后，
还要按照上述流程再考一遍。

百米限时2分30秒
游完累得胳膊疼

奥体中心游泳馆深水证
主要的考察项目有两项，一个
是原地踩水50秒，另一个是
100米游泳，使用自由泳、蛙
泳、仰泳、蝶泳中的任意一种
泳姿，连续游泳且在2分半时
间内完成。对于不少游泳爱好
者来说，踩水50秒不是问题，
使用正规泳姿游100米也不是
难事儿，难处在于要在2分半
钟的时间内结束。

26岁的市民小陈是游泳
爱好者，他说，自己在参加深

水证测试时使用自由泳，耗时
2分16秒完成了100米。结束
后，一身肌肉的他累得扒着池
壁大喘气，“太累了，胳膊也酸
了。可能是有一段时间没游泳
了，游得有些猛。”

而对其他游泳爱好者来
说，这个2分半钟其实并不容
易。31岁的市民张涛就表示，
他曾经在其他游泳馆自己做
过测试，蛙泳游100米的成绩
大概在2分40秒多，而用自由
泳则很难一口气坚持下来。

一般情况下，四种泳姿中
蛙泳较为简单，绝大部分初学
者都能掌握，但因为其绝大部
分动作都在水中完成，阻力大
速度也慢。而自由泳虽然速度
最快，但对核心力量要求较
高。未经过长期锻炼的人，很
难长时间保持动作标准。而仰
泳和蝶泳由于难度较大，一般
较少有人使用。

“如果使劲游，我的水平
也不一定就过不了。但如果在
体能接近极限的情况下继续
用力，有可能会扭伤。”张涛
说，他曾经在一次自由泳用力
划水的时候扭伤了肩关节，休
养了好久，从那以后他就再也
不会勉强自己了。

“我们也理解设立深水区
的初衷以及考试的科目，这
毕竟是为了保障大家安全，
但考试的标准能否放松一
点？”不少市民表示，游100米
两分半钟的要求，对于那些
会游泳但水平一般的人来说
有点高。他们希望取消时间
限制，只要游泳者能够连续
游完100米，就代表具有一定
的自救能力，应该被允许进入
深水区。

为了确保人身安全，中
国游泳协会现在规定进入游
泳池的深水区游泳都必须有
深水合格证。该证一般由各
市的水上救生协会统一印
制，各游泳场馆经测试合格
后发放。但每个城市各个游
泳馆的深水证办理和测试办
法都不尽相同。

深水合格证测试的过
程，一般多是在救生员的现
场看护、监督下，连续在深水
区游泳200米，其间身体的任
何部位不得触摸池壁、池底、
漂浮线等外物，且游泳过程
中不得在水中停进休息。多
无具体时间限制，在深水区
踩水30秒，游泳200米，限制
蛙泳、蝶泳和自由泳，仰泳不
允许。

成都市猛追湾游泳场是
成都市体育局直属的公共场
馆。根据当地媒体报道，其官
网规定，市民进入该游泳场
深水区须持有深水合格证。
但该证领取免费，只需贴上
个人照片、填写相关信息后
到指定区域考试，合格后现
场办理深水证，有效期为三
年。该游泳馆深水证考试内
容及合格标准为：在测试人
员的现场看护、监督下，连续
游100米，泳姿不限，其间身
体的任何部位不得触摸池
壁、水线等外物。另外测试头
露出水面踩水30秒。

也有的城市办理深水证
是收费的，例如国家游泳中
心“水立方”进入深水区游泳
需要购买深水考核票，票价
20元，需要提供一张本人一
寸照片，无照片可另交10元
照相费。单次深水测试需要
购买深水考核票（10元），通
过测试可在深水区游泳，当
日有效。深水测试内容有两
项：连续游泳200米，不限泳
姿和速度；原地露头露手踩
水30秒。
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想想去去深深水水区区游游泳泳，，先先交交55元元考考试试
济南奥体中心游泳馆深水证考试，市民反映有点难

相比于跑步等其他运动，
游泳因为对身体伤害较小而受
到人们的青睐。而在济南，济南
奥体中心游泳馆就因为专业的
泳池成为了不少人的首选。不
过，对于其中的一些人来说，想
进入深水区畅游却不是一件容
易的事儿。因为深水证的存在，
大多数人只能挤在浅水区游
泳，有市民认为，这样会使游泳
体验大大降低。

成成都都公公共共游游泳泳馆馆
深深水水证证免免费费办办
考试不限时间长短

·折腾人的深水证

葛他山之石

奥体中心游泳馆入口处。
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