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济宁一中开展军训远足拉练，新生徒步17公里奔赴新校区

锻锻炼炼学学生生身身体体还还能能磨磨练练意意志志

本报济宁9月5日讯(记者 周伟佳

通讯员 武育新) 5日，济宁市第一

中学开展太白湖校区远足拉练活动。高

一年级38个班级近1800名师生从济宁

一中太白校区出发，徒步前往太白湖校

区进行远足拉练，全程往返17公里。

上午7时10分，学校2018级全体新生

身着统一校服齐聚学校运动场，参加远

足拉练出征誓师大会。济宁市第一中学

副校长徐登利代表学校对出征“将士”授

一中校旗。7时20分，随着一声哨响，以

班级为单位的队伍井然有序地从校园

出发，1800名师生踏着轻快的步伐，沿

着运河路向太白湖校区进发，共同迎接

他们步入高中的第一次挑战。

行进的过程中，整个队伍步伐矫

健，口号响亮，向市民们展示了一中学

子朝气蓬勃的精神面貌。为保证徒步

拉练的顺利进行和队伍沿途的交通安

全，学校派遣四辆汽车全程跟随，以便

搭载体力不支的学生。各班班主任、教

官、校医随从队伍步行全程。各个路口，

交警们及时疏散过往车辆，以便学生安

全通过。“第一次参加拉练活动，不仅培

养我们艰苦奋斗的精神，还让自己有一

个非常好的身体，更好地迎接三年的高

中学习。”高一38班新生张黎通对远足

活动满怀期待。

济宁一中太白湖校区启用后，新生

军训期间参与“远足拉练”，已成为济宁

一中的校园传统文化。“自2014年开始，

远足拉练就成为新生军训的‘固定项

目’，而近3个小时的长途拉练对于初入

高一的学生来说也是一次挑战。”济宁

市第一中学教导主任于戈表示，远足拉

练好比高中三年的学习历程，期间会遇

到困难，但最后凭借坚强的意志终究会

获得胜利。活动的开展旨在让学生们动

起来，磨练学生意志和培养学生良好的

团队精神。

学生们出征前蓄势待发。
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