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文文登登区区人人民民医医院院率率先先开开展展居居家家护护理理服服务务
本报文登9月5日讯 (实习

生 李昕恬) 近日，文登区人
民医院“白求恩居家护理服务
队”开始运营，上门为行动不便
需要帮助的卧床病人和慢创病
人进行护理及治疗。

随着社会老龄化的加快，
压疮、糖尿病足等慢性创面的
发病率逐年上升。据流行病学
调查，中国有3000万的慢创患
者，发病率为2%。大部分都是
行动不便或长期卧床的老人，
由于经济负担、人丁稀少、儿女
不在身边、涉及临终关怀等原
因放弃治疗。还有一部分家属
治疗欲望强烈，但是由于无法
搬动病人，每次就诊都要动用
救护车，按照两天一次换药的

频率，既增加了患者负担，又浪
费了医疗资源，无法到医院接
受正规治疗，致使病情逐渐恶
化，患者及家属饱受病痛和精
神双重折磨。大部分患者家属
护理知识欠缺，急需给予专业
指导，降低慢性创面的发病率。

针对上述状况，区人民医
院决定开展居家护理服务，主
要为居家卧床病人进行慢创清
创、压疮治疗，以及预防指导、
造口护理及指导、导尿管更换、
鼻饲插管、静脉采血等服务(不
进行上门静脉输液服务)。在减
轻患者经济负担的同时，也避
免了因自行不规范处理导致创
口的感染，让他们能够得到专
业的护理和治疗。

这项公益活动是由文登区

人民医院“白求恩居家护理服

务队”组织发起，该服务队是区

人民医院内部自发成立的社会

公益组织，组织成员全部为区

人民医院经过创面护理培训的

专业医护人员，是医院护士个

人自愿参加的非盈利性爱心团

体。

“其实我们之前一直在做

着这样的事情，只是没有形成

具体的模式。”文登区人民医院

护理部主任乔华珍说，“以前主

要是上门进行更换尿管、胃管

等护理服务，针对压疮，我们一

直在关注，临床也一直在做这

方面的工作，但是临床效果要

么不尽如人意，要么收费太高，

老百姓负担不起。这次派专业

护士外出学习了创面治疗，临

床实践效果非常好，收费相对

低廉，普通老百姓也负担的起，

我们以前主要是针对我院出院

的病人，有压疮的我们会跟踪

治疗服务，后来考虑到有许多

卧床的病人有这方面的需求，

我们决定在全市范围内推行慢

性创面的居家护理服务。”据乔

华珍介绍，居家护理服务正式

开始实施后，服务范围将覆盖

整个文登城区及各镇村，为更

多的患者带去正规、便捷的护

理服务。

据了解，有需要护理服务

的家属可以打电话8360120或
者直接到区人民医院急诊科进

行预约。医院了解情况后，由护
理队派人上门进行服务。上门
治疗不收出诊费，只收取成本
费，最低只需要60元，对低保、
五保病人实行免费治疗。“只需
一个电话，就能得到专业的护
理和治疗，再也不用来回跑医
院，真是太方便了。”感受过居
家护理服务的市民张女士高兴
地说到。

文登区人民医院是文登率
先开展居家护理服务项目的医
院，该项目的实施是医院医疗
模式的一次新突破，让患者足
不出户就能享受到专业的护理
和治疗服务。

公告声明

关于对威海市文登区峰山路医疗门诊部

法人注销登记的公告

根据《关于调整区卫生医疗单位机构编制
事项的批复》(文编〔2014〕11号)文件中“撤销区
峰山路医疗门诊部”的精神要求，拟申请对威海
市文登区峰山路医疗门诊部法人 (事证第
137108100176号)撤销进行注销登记。

特此公告。
威海市文登区卫生和计划生育局

2018年8月7日

根据《关于调整区卫生医疗单位机构编制事项的批复》
(文编〔2014〕16号)文件中“将区妇幼保健院与区计划生育
技术指导服务站合并，组建区妇幼保健计划生育服务中心”
的精神要求，拟申请对威海市文登区计划生育指导服务站
法人(事证第137108100022号)撤销进行注销登记。

特此公告。
威海市文登区卫生和计划生育局

2018年8月7日

关于对威海市文登区计划生育技术指导服务站

法人注销登记的公告

糖尿病防治知识

慢性病防治专题

什么是糖尿病
糖尿病是由于胰岛素相对或绝对缺乏以及

不用程度的胰岛素抵抗，引起碳水化合物、脂肪
及蛋白质代谢紊乱的综合症。持续高血糖是其
生化特征。主要症状表现为：“三多一少”，多尿、
多饮、多食，体重减轻。

哪些人群易患高血压
格糖尿病家族史者；

格肥胖者；

格有巨大胎儿史者；

格长期高热量饮食者；

格高血压/高血脂/吸烟者；

格工作高度紧张者。

糖尿病的危害主要有哪些？
格肾脏的危害。由于高血糖、高血压及高血脂，

肾小球微循环滤过压异常升高，促进糖尿病

肾病发生和发展。

格心脑血管的危害。心脑血管并发症是糖尿病

致命性并发症。
格急性并发症。包括急性并发症，糖尿病合并感

染，糖尿病高渗综合症，发病率高，死亡率高。
格乳酸性酸中毒危害。患者多有心、肝、肾脏疾

病史，或休克、有感染、缺氧等，症状不特异，

死亡率高。

如何预防和控制糖尿病
格定期到医院进行检查，测定血糖；

格坚持吃药，不能断断续续；

格适量运动，戒烟限酒,健身强体；

格日常生活中注意饮食，养成良好的饮食习惯；

格积极发现和治疗高血压、高血脂和冠心病。

格更改糖尿病药物的剂量一定在医生的指导下

进行，不能任意加大或减少剂量，严防低血糖

或者高渗性昏迷、糖尿病酮症酸中毒等。

拾金不昧好品德 物归原主获点赞
本报文登9月5日讯 (通讯

员 朱霖) “真的是太感谢您
了”，8月29日上午，市民李先生
将一面写有“拾金不昧 品德
高尚”锦旗送到区妇幼保健院
保洁员孙胜全手中。

李先生说，8月26日下午2

时左右，他到区妇幼保健院办
理报销手续的时候不小心弄丢
了自己的钱包，钱包里不仅有

身份证、银行卡等重要证件，还
有5000多元现金。我发现钱包
丢了的时候已经是下午5点多
了，我觉得一般是找不回来了。

就在李先生因为丢钱包一
筹莫展的时候，传来了好消息，
当日下午4时许，区妇幼保健院
保洁员孙胜全在进行保洁工作
的时候，在医院三楼楼梯转角
处的墙边发现一个黑色钱包。

“当时走廊上一个人也没有，光
线也比较暗，钱包就在墙角，不
仔细看是看不见的。由于马上
下班了，我要负责大家签名下
班，于是直接联系我们主管，将
钱包交给了主管。”据孙胜全回
忆，当时主管问钱包里都有什
么，孙胜全说还没来得及看，摸
着厚厚的以为是手机，结果打
开一看，里面是不少的现金还

有各种证件，由于还要忙着签

字下班，主管就将钱包收管好，

直接通知我院负责人，帮忙查

找失主。
经过多方联系，工作人员

终于找到了失主李先生。第二
天一大早，李先生急忙赶到医
院，看着失而复得的钱包，李先
生很激动，直言没想到，更没有
想到里面的东西一样都没少。

见到孙胜全，李先生当场拿出
1000元现金以示感谢，但孙胜
全婉言谢绝：“我不能拿，这是
我应该做的。”

“这已不是老孙第一次拾
金不昧了。平时只要捡到了患
者遗落的物品，他总是第一时
间上交，孙胜全的这种精神值
得大家学习。”见证了整个事件
的保洁主管说。

德艺双馨的好医生王艳丽
在山东省卫计委公布的2017年

新一批山东基层名中医名单中，文
登卫计系统三人上榜，其中文登葛
家中心卫生院中医科王艳丽主任榜
上有名。

今年48岁的王艳丽自1992年参
加工作以来，一直从事中医临床治
疗工作。她始终坚持全心全意为人
民服务的宗旨，严格按照医德医风
及九不准的要求约束自己，具有良
好的职业道德和素养，工作上任劳
任怨，急病人之所急，想病人所想，
帮病人所需；在周边地区提起名中
医王艳丽的名字，可以说家喻户晓，
妇孺皆知。群众们都竖起大拇指，齐
夸他不仅医术高超，而且医德高尚，
是一位德艺双馨的好医生。

王艳丽多年来长期在农村基层
工作，接触到的病人复杂，病种繁

多，她充分运用中医的四诊八纲，辩
证施治，处理农村常见病、多发病，
并对慢性颈肩腰腿痛、哮喘病、冠心
病、糖尿病、神经性头疼、高血压、肝
硬化、肾病综合症、顽固性失眠、神
经衰弱等疑难杂症有自己独特的见
解，处方用药都取得了很好的效果。
运用中药配合针灸、现代康复手法
综合治疗中风及中风后遗症，临床
效果满意。擅长中药烫洗结合穴位
注射治疗膝关节积液，针药结合治
疗面瘫、手术后肠麻痹等，单用针灸
治疗急性腰扭伤、落枕、牙痛等，效
果显著。

在临床工作之余，王艳丽也同
时负责医院职工、辖区内农村卫生
室工作人员中医药相关知识、中医
养生保健方法、中医药适宜技术以
及各种疾病的中医药防治知识等的

培训，如三伏贴简介、雷火灸简介、
常用保健穴位、高血压、冠心病、糖
尿病的中医药防治知识等，为中医
药知识的普及和推广做出积极的贡
献。

工作之余，王艳丽也不断挖掘
民间验方，总结自己的工作经验，先
后在国家级杂志《中国中医药现代
远程教育杂志》《中医临床研究》《中
国民间疗法》发表多篇论文。

二十多年的行医生涯，锻炼了
她的吃苦耐劳品质，提升了专业技
术水平，获得了群众及和社会各界
的一致赞许。谈及今后，王艳丽信心
百倍，踌躇满志，在各级优惠政策的
扶持下，做大做强中医药事业，为解
除患者疾苦继续呕心沥血，扬鞭奋
蹄。

王晓东

近日，文登区卫计局组织开展了全区
卫生计生系统急诊急救护理技能基层竞
赛。共有来自全区的13名选手参加了比赛。
此次考试共分理论考试和技能综合考核两
部分，总成绩排名前10位中的一人将代表
文登进一步参加市级选拔赛。

于丹丹 摄影报道

技能竞赛
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