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本报记者 李楠楠

父母和导师都支持
感觉每天很充实

周五晚上10点半，宋庆楠
还没有下班，她要去学生寝室
查寝，等学生都休息后，她才
回到自己寝室休息。“早上学
生5点50分起床，我们老师要5
点40分起来，作为高一6班副
班主任，我要跟着跑操，然后
巡查自习。一周9节课，除了上
课外就是教研和备课，听老教
师的课。”宋庆楠说，“基本每
天都要到晚上11点左右休息，
每天都挺充实的。”

宋庆楠1988年出生，2007年
从菏泽一中考入山东农业大学
生物科学专业，2011年考上中国
科学院上海生命科学研究院植
物生理生态研究所植物学专业
硕博连读研究生，2018年1月毕
业，获得理学博士学位。

2018年4月26日，宋庆楠正

式入职，见习期3个月，宋庆楠
说，“我的很多学长毕业后到中
小学任教的，我觉得我也可
以。好在我的父母还算开明，
只要我喜欢我选择了，他们最
终还是支持我，导师也最终祝
福我。”

研究所、大学和高中
她选择了高中教书

“博士毕业面临研究所、大
学、高中三个选择，我最终选择
了进烟台二中。”宋庆楠说，“一
方面我男朋友硕士研究生毕业
后于2012年8月已经来烟台工
作，我们是大学同学，感情很
好，他一直等我毕业，今年1月
我们结婚了，我当时就决定要
到烟台工作。”

宋庆楠表示，希望身边的

孩子会因为我的出现而发生
改变，如同我的高中阶段，老
师的谆谆教诲，至今让我受益
匪浅。

“我高中的时候，特别是高
二时语文成绩很差，幸运的是
我遇到了杨老师，她平等对待
每一个学生，上课是启发引导
式，后来我语文成绩好转，高考
考了120多分。”宋庆楠说。

宋庆楠说：“给学生上课，
课堂是鲜活的，我面对的不再
是一个个枯燥的数据，而是一
张张真诚的笑脸，一双双求知
的眼睛。我感觉我喜欢给学生
上课，看到学生的进步，我更有
成就感。”

第一次上课很紧张
准备了很长时间

“第一次上课也很紧张，准
备了很长时间，一周课下来，感
觉还不错。”宋庆楠说，做了老
师才体会到老师的辛苦，但我
现在很有劲头和热情，喜欢上
课的感觉，我一定会虚心向老
教师请教，扑下身子去干，努力
做一名好老师。

“宋老师虽然上课时间不
长，但做事很认真，对待工作很
有热情。”烟台二中高一年级主
任王智刚说。

“确实也很有压力，生怕教
不会学生。”宋庆楠说，“每一个
学生都代表一个家庭，代表着
家长们的希望和寄托，责任很
重。”宋庆楠说，要全身心地投
入教学，“带完这一届学生再
说。我有6年多的实验课题经
验，希望将来在这一方面帮助
学生们更好的进步。”

中科院博士烟台二中教生物

““学学生生求求知知的的眼眼神神更更加加吸吸引引我我””
宋庆楠，今年毕业的中科

院植物学专业理学博士，到烟
台二中任教高一生物，成为烟
台市少有的高学历中学教师。
苦读22年拿到博士学位，没到
高校和科研院所工作，很多人
觉得她“屈才”了。宋庆楠说，

“自己喜欢的、适合自己的才
好，相比科研数据，学生们求知
的眼神更加吸引我。” 据了解，近年来省内济南、

青岛等地已经出现了博士到中
学任教的现象。2010年就有媒体
报道中科院博士报考济南的中
学教师，2011年青岛二中就已经
有博士到岗任教。数据显示，2013
年至2015年间，山东省中小学引
进新教师中，硕士研究生8663名、
博士研究生6名。

放眼全国，在北京、上海等
一线大城市，名校硕士、博士争
当中学老师的现象已经很普遍。
如人大附中2016年拟选聘的16名
教师中硕士7人，博士9人，清一
色都是名校毕业生，他们来自北
大、清华、人大，还有美国明尼苏
达大学、密歇根大学等。

“当前，博士研究生选择理
想单位，不一定仅盯科研院所，
要转变观念，只要能实现自己价
值就可以考虑。”鲁东大学招生
就业处副处长吕海航表示，现在
重点中学越来越重视教学研究
课题，而这些课题正适合这些博
士从事教学与科研任务，同时在
中学，博士学历教师职称晋升比
在科研院所晋升也更有优势，从
长远看博士到中学做教师发展
前景不错。

高学历教师是趋势

博博士士任任教教高高中中

北北京京上上海海很很普普遍遍

葛新闻延伸

宋庆楠在课堂上讲课。 本报记者 李楠楠 摄
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