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放弃大学教师工作
来到济南做内地西藏班老师

丹赳1997年毕业于华东师范大学中
文系，分配到西藏大学语文系任教。2001
年，他放弃了西藏大学的教师工作，选择
来到济南西藏中学任教，一干就是17年，
而且这个数字，随着一届届内地西藏班
学生的到来和离去，在不断增长着。

“我特别愿意做一名内地西藏班的
老师，因为我有在内地西藏班读书的经
历，特别理解在内地读书的孩子们的需
要，也特别感恩内地老师的关爱，我愿
把我的爱奉献给远离亲人的藏族孩

子。”在教学上,丹赳积极探索藏族学生
如何学好语文这一学科，承担了省级课
题《提高藏族学生汉语表达和阅读理解
能力》的研究工作，获得了济南市中区
优秀科研骨干称号。

在正常的教育教学工作之余，他还
创办了济南西藏中学第一本《雅砻河》
校刊，在2009年获得中国教育学会、教
育杂志社第四届中小学校内报刊评选
最佳编辑一等奖。

亦师亦友亦父母
他是孩子们最爱的“老丹”

问到同学们对老师最喜欢的称呼，
大家异口同声地说“老丹”。藏族学生来
到济南上学时，通常只有11岁左右，除
了初一暑假可以回家一次，平时都是在
学校里与老师度过，因此师生之间的感
情也格外浓厚。

“因为是藏族的学生，可能和其他
老师还有一点生疏，但是学生跟丹赳老
师会完全敞开心扉。”济南西藏中学级
部主任唐宜芝说，年轻的班主任丹赳很
快就和学生打成一片。

调入济南西藏中学以来，丹赳一直
做班主任工作，他几乎记得每个孩子的
生日，每到生日这天，他喜欢以一种特
殊的方式给孩子们惊喜，或送上蛋糕，
或买学习用具，或送张卡片，或做个游
戏，或组织一次活动，总能让孩子们快
乐无比，这时孩子们又会喊他“赳爸”。

每到藏历新年和农历春节，丹赳都
会留在学校，陪着学生们一块过年。有
的孩子生病了，他上完课就往医院赶，
牛奶、水果、点心，大包小包，晚上他一
直坚持在医院陪床。他说：“孩子们的父
母不在眼前，我总觉得孩子们挺可怜，
陪在他们的身边我心里就踏实了。当初

我在内地读书时，我的班主任也是这么
做的，给我的印象特别深刻。”

丹赳与学生这种亲如兄弟、情如父
子的关系让同事们很受感动，而他却
说：“我的根在青藏雪域，但心却已经属
于美丽的泉城，属于这些身在异地他乡
的藏族孩子。”

同事们眼中的全能选手
他成为学校里的“大管家”

丹赳很重视对学生的思想教育，他
常说:“国家教育援藏就是要改变西藏
落后的面貌，让我们五十六个民族紧紧
团结在一起。”为此，他除了在班级进行
教学外，还经常利用值班时间和学生会
干部座谈，了解孩子们的思想动向，及
时解答孩子们的种种困惑。

学校也经常利用班会时间，让丹赳
给学生讲讲西藏的过去和现在，讲讲美
好的未来，丹赳总是认真准备，声情并
茂，给了学生极大的感染和影响。他说:

“我是国家教育援藏的受益者，我更要
做民族团结的践行者。”

在老师们眼中，丹赳也是一名低调
淡然、兢兢业业的好同事。2005年，在老
师们的信任与推荐下，丹赳成为一名中
层干部，分管学校总务工作，他一人身
兼数职:任课教师、班主任、总务主任，
成了学校的“大管家”。

暑假期间，补完课的丹赳又奔忙于
学校的桌椅维修、墙面粉刷等施工的现
场了。看到丹赳一天到晚忙忙碌碌，事
无巨细，不厌其烦，老师们敬佩不已。

丹赳对名和利淡然视之，每到年终考
核，评优评先，他总是一推再推，把名额让
给其他同事。“谦虚低调、稳重踏实、做事认
真……丹赳老师无论做人还是做事，都是
立得住的。”济南西藏中学校长郭永军说。
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他主持的教学法改革
获得一等奖

2000年9月，韩东作为山东省首批
援疆教师赴新疆阿勒泰地区哈巴河县
二中支教。两年期间，韩东任教高中年
级两个班和初中年级五个班的地理课
教学工作。在教学过程中，他将先进的
教育教学理念融入当地的教育实践，深
得当地师生尊崇。

援疆期间，他多次捐助当地贫困
生，被当地老师亲切地赞为“纳斯罕尔”
(智慧而受人尊重的人)，并荣获“伊犁

哈萨克自治州阿勒泰地区优秀援疆教
师”、“新疆自治区优秀援疆教师”称号。

2016年4月，韩东再次响应国家支
援边疆地区教育发展号召，成为山东省
首批“组团式”教育人才援藏总领队，赴
西藏日喀则第一高级中学支教，并在该
校担任校长，同时兼任高一两个班的地
理课教学工作，周课时8节。

经过两年的努力，学校的校园文
化、硬件建设、师生精神面貌、教育教学
成绩等方面取得跨越式发展。他所主持
的“学案导学 互助探究 自主归纳
训练巩固”教学法改革获市教学成果一
等奖，在全市推广。

在西藏自治区首届校长论坛上，韩
东的“用愿景共识与师生共享成长幸
福”报告获广泛好评，相关论文获市教
学论文一等奖；2017年1月他被授予日
喀则市政府特殊津贴，同年12月被授予
日喀则市民族团结进步模范个人。

制定“校长有约”制度
校长和学生共进午餐

让更多的教师在教学上实现突破，
让更多的学生快乐地学习成长，是韩东
在教育上不懈追求的目标。工作以来，
韩东有15年以上班主任工作经历，全面
关心每位学生身心健康成长，认真对待
学生教育每个细节，建设了良好的班
风、学风和教风，打造了“清新、纯粹，团
结、有战斗力”的团队品牌。

作为山东省首批“组团式”援藏教
育人才管理干部，韩东深知在整个教学

过程中，无论是教育还是教学，最主要
最根本的因素是学生。为切实解决学生
生活、学习、心理上的困难，让学生有家
的感觉，提高学生的学习积极性，他创
新制定了“校长有约”制度，每天安排一
位校级领导在学生食堂陪学生一起吃
饭，倾听学生的愿望、了解学生的困难，
并及时解决学生提出的问题。

同时，他要求山东援藏管理人员和
教师结对1至2名贫困学生，开展以家庭
帮扶、资金帮扶、物资帮扶、学业辅导、
行为引导、心理疏导为内容的“3+3”帮
扶指导活动。

高三学生扎西顿珠说：“韩东校长
经常到学生宿舍、教室和学生一起聊
天、拉家常，倾听学生的呼声。特别是

‘校长有约’制度，认真对待我们提出的
问题，为我们答疑解惑。援藏教师们在
学习上、生活上给予了我们极大的关心
和帮助。”

作为济南市教研院学科中心组
成员、地理学会理事，韩东积极参加
全市范围教研活动，改革课堂教学方
法。他所主持的地理学科“图像程序
教学法”课题经省教科所鉴定为省级
优秀课题。

韩东多次被学校评为先进工作者、
教书育人先进个人、市优质课一等奖，
曾获市师德先进个人、市政府青年岗位
操作能手等称号。2008年被授予济南市
三等功，2009年被评为山东省优秀教
师。2018年5月被授予山东省劳动模范
荣誉称号。同年6月，济南回民中学授予
韩东同志“雪域高原教育使者”光荣称
号。

山东省教书育人楷模、济南回民中学韩东：

支支援援边边疆疆，，他他是是雪雪域域高高原原教教育育使使者者

齐鲁最美教师、济南西藏中学丹赳：

扎扎根根济济南南1177年年，，汉汉藏藏师师生生如如一一家家

在山东省济南西藏中
学，语文老师丹赳的头衔
很多，但最让他自豪的还
是学生们对他的称呼“老
丹”。从教十七年，他陪伴
着一届届内地西藏班学生
的到来和离去，也把学校
当 成 了 自 己 的“ 第 二 个
家”。

近日，山东省教育厅
公示了30名“山东省教书
育人楷模”及10名“2018齐
鲁最美教师”。济南中小学
有两名教师入选“山东省
教书育人楷模“，名列其中
的丹赳还入选“2018齐鲁最
美教师”，同时也是“2018济
南最美教师”。

他是我省首批援疆教
师，被新疆当地人称作“纳斯
罕尔”；援藏期间，他制定“校
长有约”制度，让校级领导和
学生共同用餐，倾听学生的
真实心声；他扎根教育一线，
用济南教育温度为高原孩子
带来阳光般的温暖，他是济
南回民中学教师韩东。

近日，山东省教育厅公
示了“山东省教书育人楷模”
及“2018齐鲁最美教师”人选。
济南中小学中有两名教师入
选“山东省教书育人楷模”，
韩东名列其中，同时他也被
评为“2018济南最美教师”。
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