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“继发性高血压包含多
种病因，其中以肾上腺疾病
引起的高血压占多数，这一
类的高血压通过微创外科
手术治疗可以治愈或缓解
病情，从而避免患者长期甚
至终生服药，大量减少心脑
血管等并发症。”王海新说，
微创高血压外科希望向高
血压患者传递一种理念，得
了高血压必须要做专业的
病因诊断检查，找到病因，
然后对症治疗，治疗高血压
的效果往往事半功倍。

他清晰地记得，有一位
患者转来时，一天吃4种降
压药物，血压还控制不住。
随后出现行动不便、血钾低
等症状，病情较为严重。“通

过肾上腺CT辅以高血压5项
检查，确诊患者是因肾上腺
肿瘤导致的继发性高血压，
经过微创手术治疗后，患者
血压值、血钾值已恢复正常
指标，不需再服用任何降压
药物。”

2017年,兖矿新里程总
医院成立王海新名医工作
室，由他带领科室人员进一
步研究“外科高血压”微创
治疗，不仅增加了高血压病
的手术治疗方式，而且重塑
了高血压疾病的诊治思维
和流程。对前来就诊的高血
压患者，首先要进行病因筛
查，根据病因给予有针对性
的外科手术治疗；病因不明
的，再考虑药物治疗。目前

医院收治肾上腺疾引起的
高血压患者300余例，术后
有效率达80%。

王海新还表示，针对术
后患者血压情况的跟踪管理
也是非常重要的，只有掌握
患者术后长期的血压情况才
能进一步有效的根治高血
压。“在医院的官网平台上，
详细记录了在院内治疗的病
人个人信息、家族病史、服药
情况、每日血压等在内的所
有信息，主治医生通过患者
端监测设备自动上传的血压
数据便能清楚知道患者的血
压情况及诊疗信息，从而做
出专业的判断和响应。既加
强了医患之间的沟通，又保
证了服务质量。”

兖矿新里程总医院通过微创手术可治愈病情

找找准准病病因因，，治治疗疗高高血血压压事事半半功功倍倍
本报见习记者 褚思雨 通讯员 朱明环

受“高血压绝大多数是原发性高血压”的影响，患者看病都习惯性
去心内科，内科医生往往忽视病因查找而直接采用药物治疗，一种不
行两种，一片不行两片。随着医疗技术的发展，越来越多的高血压的患
者已经查出了明确的病因，这些病因明确的高血压情况在尤其中青年
群体中极为普遍。

对于病因明确的高血压疾病，中国微创高血压外科联盟医院之一
的兖矿新里程总医院按照“微创高血压外科”的理念，倡导通过微创外
科手术的方式治疗相关病症，从而达到病患减少服药甚至彻底治愈的
目的，且治疗效果显著。

部分高血压，泌尿外科可以治愈

“医生，大家总觉得患高血
压就应去看心内科，我怎么也想
不明白高血压会出现在泌尿外
科的病房里呢?”9月8日,“走遍中
国肾上腺，关爱高血压人群———
高血压微创手术治疗及规范管
理公益活动山东行”首站在兖矿
新里程总医院举行。

早上8点半，兖矿泰和广场
两侧就已排起了长队。“大爷，您
先在这边排队测血压，做完检查
后再去找专家就诊……”义诊现
场，市民通过云智能血压随访管
理仪器智能监测血压，初步筛查
后，再由权威专家现场免费接待
患者问诊。当天，来自中国医学
科学院阜外医院、山东省立医院
的专家团队共为300余位高血压
患者现场义诊，提供健康咨询和
用药指导等服务。

“高血压除了适当控制饮
食之外就是大量服药，过程痛
苦不说，血压可能还没有得到
有效的控制。”兖矿新里程总医
院泌尿外科主任王海新表示，
一直以来人们对高血压存在两

个误区，包括许多医生在内，都
认为绝大多数高血压患者为原
发性高血压，即查不出确切原
因，只能依靠降压药物进行维
持。另外，许多人认为高血压只
是“老年病”，和年轻人无关，但
事实上，许多人年纪轻轻的就
患上了高血压。

67岁的邓贞明患有高血压
30多年，血压最高时能达到血压
220/140mmHg，吃了3种降压药
也没控制好。“邓大爷属于中青
年发病的难控性高血压。”王海
新介绍，此次活动的继发高血压
筛查重点是青壮年高血压及50
岁以上突然发病的高血压患者，
通过填写测评问卷、医生问诊以
及血压动态监测规律等方式初
步筛查病因，检查是否有继发性
高血压的可能，进而采取仪器
(CT、B超等)检测，明确病因，通
过手术去除病因后，部分高血压
得到治疗，从而降低对心、脑、肾
等重要脏器的损害，整体上降低
医疗支出及患者其他负担。

找到病因、对症治疗，治疗高血压事半功倍
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