
2018年9月13日 星期四

编辑：李伟 美编/组版：邵舒琨 C07时尚

多
才
多
艺
的
甜
美
女
孩

刘
家
岐

看她青春靓丽的阳光样子，很难想象她会对史学，
考古有兴趣。当我表示出对她很欣赏的时候，她轻轻地
笑了，说：“虽然史学，考古很概念性，而且几乎是女孩
子不关注的冷门，可是对我来说，这是我们几千年的传
统文化，有我们民族的历史与纪念。所以每到一个城
市，我都会去当地的博物馆看看，或者去图书馆看那些
历史资料，了解一些自己想知道的历史文化与远古而
来的文化。即便是一些野史，也能侧面了解一段历史的
发展和那个历史时期的特色。”

刘家岐对哲学也有自己独特的见解，她认为一个
人是可以通过哲学懂得很多人生的道理的，可以指引
自己的人生发展与前进的方向。

刘家岐最大的爱好与兴趣来源于音乐对她的吸
引。她说，她是从理论开始进入了音乐界，在音乐界里
接触到的那些音乐大咖对她的思想有着很大的改变。
在提升自己的欣赏水平的同时，她的积极参与更是给
了自己极大的锻炼机会。

作 为
一个 9 0 后
女孩，刘家
岐 有 着 不
同 于 同 龄
人 的 勤 奋
好学。
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刘家岐说，一个人不能总
待在一个地方，要接触不同的
人，这样才可以开阔自己的眼
界，打开心胸，接纳更多的知
识，以丰富自己的人生。人是
要多出去走走，可以静静地看
一个城市的街道，人群，感受
一个城市的文化氛围与精神
面貌，对自己的作词作曲的创
作都会带去不一样的灵感与
激情。

刘家岐喜欢唱歌，喜欢做
主持，她坦言，这些活跃性的
活动参与可以带给自己全新
的感受。不要怕第一次尝试的
失败，年轻人总要经历一些小
小的挫折，然后才可以在前进
的道路上提升自己，成熟自
己。无论是在待人接物，还是
自身的心智成长，都是一个完
善与提炼。

刘家岐对心理学也有小
有兴趣，她认为学习心理学会
使自控能力有很大的改变，可
以适度地调节自己，舒缓自
己，不同程度地让自己变得优
雅，淡然。而且通过对心理学
的学习，能及时捕捉与之交往
的人的细微的心理变化，那些
小细节有的时候对为人处世
有着举足轻重的帮助。

刘家岐爱笑，而且笑起来
甜甜的样子，给人足够的温暖
与春风十里的安好。这样多才
多艺的甜美女孩，会有好的人
生道路与规划前景。因为她带
给人阳光与力量。
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