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亚运首金孙培原，成长的故事更精彩

曾曾经经年年少少凭凭剑剑胆胆
渐渐近近而而立立有有琴琴心心

本报记者 刘瑞平

年少成名，意外折戟

山东武林名将辈
出，孙培原的出
现，还是让人眼
前一亮。

孙培原1989
年生于淄博，父
亲年轻时喜欢武

术，所以很早就有
让孙培原练习武术

的想法。1995年，孙培
原进入周村体校，从此

开始武术生涯，2003年入选
山东省队，那时的他就已经展

现了过人的天赋。
“孙培原不论从体型还是爆

发力、协调性、柔韧性，都是一个
不可多得的武术好苗子，所以山
东队一直是把他当重点队员培
养的。”孙培原的主管教练冯静
坤介绍说。

2006年，孙培原在第21届山
东省运会上夺得刀术、棍术、长
拳三项冠军，崭露头角。

2009年，在家门口举行的第11
届全运会上，孙培原获得长拳和
刀棍全能的铜牌，走入大众视野。

2011年，孙培原代表中国参
加世界武术锦标赛，获得刀术冠
军，名声大振。

此后的孙培原，各种大赛夺
冠成家常便饭，他也理所当然地
成为2013年全运会的金牌热门。

一般认为，武术套路运动员
的黄金年龄是20-25岁，24岁的
孙培原不论身体条件、竞技水平
和把控能力都达到了巅峰，在
2013年的全运会武术套路预赛
中，他以绝对优势获得长拳、刀、
棍全能冠军，进入决赛，夺得金
牌似乎是水到渠成。

然而，在随后的全运会决赛
中，孙培原意外失利，以0 . 01分
的劣势获得亚军。

这是他职业生涯遭遇的第
一次沉重打击。

四年蝶变，终成正果

现在回看十二运失利的原
因，孙培原已经十分淡然，但在
当时，他觉得受了天大的委屈，
以至于萌生退意。

“那次失利对他打击确实很
大，我跟他的教练都跟他进行了
多次谈话，可他还是转不过这个

弯儿来。”省武术院院长翟寿涛
说。

其实，在巅峰状态下退役，
孙培原并不甘心，一枚全运会金
牌，对他来说意义重大。在经过
一段时间的调整之后，孙培原决
定留下来，再冲击一次。

“他的能力没问题，我的主
要任务是帮着他调整心态，改进
动作，塑造一个全新的孙培原。”
冯静坤说。

由于身体条件出色，孙培原
的表演一直是以速度和难度见
长，这使得他的身体多处出现伤
病。十二运之后，冯静坤认真研究
了孙培原的特点，对孙培原的动
作编排进行了改进，而在经历了
全运会的失利之后，孙培原也清
楚了自己的优势所在，场上表现
更加自如，节奏把握日臻化境，虽
然难度不如以前，但表现力大大
提高，给人一种脱胎换骨的感觉。

孙培原很快振作起来，2014
年亚运会，在首个武术项目中国
选手失手的情况下，孙培原顶住
压力，获得刀棍全能比赛金牌。

2015年，孙培原获得武术世
锦赛长拳冠军，再次达到事业巅
峰，而2017年的十三运，正是他
留下来坚守的初衷，因为国内外
重大赛事，孙培原就只差一枚全
运会金牌了。

为了让孙培原实现这个目
标，省武术院进行了全方位的保
障。全运会跟其他比赛不一样，
比的是长拳、刀、棍三项，三个项
目一天内完成，上午、下午、晚上
都有比赛，这对28岁的孙培原来
说，是一个极大的考验。

为了让孙培原获得充分的
休息，武术院比赛当天专门预订
了一辆科技保障车，省体育科研
中心的专家随时进行保健和康
复，而为了让孙培原中午能休息
一会儿，冯静坤干脆当起了“门
卫”。

“中午吃完饭，我让孙培原
去睡会儿午觉，我拉了个凳子坐
在宾馆楼下，生怕有人在下边吵
闹影响他休息，我们真是把所有
的细节都考虑到了。”冯静坤说。

最终，孙培原如愿获得这枚
三次参赛才获得的金牌，实现了

“大满贯”。“22年终于修成正果，
这些年的努力都值了。”回忆起
当初夺冠，冯静坤依然不能完全
从紧张的情绪中摆脱出来。

不惧压力，勇夺首金

全运会夺金，如愿实现全运
会、亚运会、世锦赛大满贯，对孙
培原来说不仅意味着成绩的提
高，更是境界的提升。冯静坤发
现，孙培原的心态比原来好了。

今年5月份的全国武术锦标
赛暨亚运会选拔赛，孙培原获得
了亚军，这样的情景很容易让人
们想到2013年的全运会比赛。虽
然事关亚运选拔，站在亚军领奖
台上的孙培原，脸上一直保持着
微笑。

冯静坤把孙培原微笑的照
片发在了朋友圈里：为你的微笑
点赞！数年后，此刻与全运辉煌
一样珍藏记忆。

在这个朋友圈的下边，孙培
原回复：昨晚上场前的感觉像回
到了2013年全运会决赛的最后
一场……从没有停止过对任何
冠军的渴望，不想认输，万一呢？
一样的心情，一样的结果，不一
样的面孔还有了笑容。冯老师你
辛苦了。

与孙培原心有灵犀的冯静
坤则回复道：一笑就释然了。

最终，孙培原还是如愿入选
了中国亚运代表团，而这次与四
年前相比，压力和难度更大。

孙培原目前在山东队身兼
教练之职，在一次给队员做示
范时，不小心把脚腕扭伤。就在
此时，孙培原收到了中国武术
队亚运集训的通知，为了让孙
培原尽快恢复，省武术院专门
派了一名队医跟随孙培原赴
京，直到中国队奔赴雅加达才
回来。

带伤出战的孙培原，不负众
望夺得金牌，由于这是本届亚运
会的首金，主要竞争对手又是东
道主选手，要说没压力那是不可
能的。

“其实早就知道这是亚运会
第一块金牌，没去雅加达之前我
还可以选择回避，但马上要比赛
了，我必须要直面这个问题，我
认为我有能力，也有责任拿下这
块金牌，我必须克服一切。”孙培
原说。

如愿夺冠的孙培原再也不
年轻，他现在要面对小他六七岁
甚至十几岁的选手冲击，但他并
不打算就此止步。

“我获得了所有重大赛事的
冠军，但我还有一个小目标。我
拿过长拳、刀术、刀棍全能、长拳
刀棍全能的金牌，但还从没拿过
棍术的金牌，我是不是该试一
下？”孙培原憧憬道。
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孙培原与山东武术院院长翟寿涛(中)、教练冯静坤合影。

亚运会上的孙培原雄姿

英发。 新华社发
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