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出出游游无无压压力力，，这这几几个个地地方方好好玩玩人人还还少少

进入9月，眼瞅着马
上就要接连迎来中秋及
国庆小长假啦！想要出
游的你是不是心思早已
飞了出去，反正近来小
编我是无心工作，一心
想的都是假期应该去哪
玩？今天，小编为大家整
理了3个好去处，假期出
游的人多，但是这几个
地方绝对不会让你有任
何的出游压力。收拾行
囊，一起出发吧！

推荐目的地：福州
建议游玩：2-3天
目前山航航班通航城市：济南、青岛、乌
鲁木齐、珠海、太原、银川、桂林
票价：340元起

福州，又叫榕城、三山、闽都，榕城之
美，在于宜居，在于闽文化，在于闽菜。时
间为这个城市留下了重重的一笔，枝干崎
岖的榕树，三坊七巷的石板路，雕花精美
的窗棂，凝重朴素的马鞍墙，都是时间为
这个城市留下的烙印。走在福州的狭长街
道，静静地感受时间在这个城市的流动，
那绝对是一种美的享受。

青云山是福州知名的景区，光是青云
山著名的景点就有20多处,如状元洞、通
天洞、红军洞、正德洞、通天大王洞、一线
天、鹰爪岩、云涛观日岩、玉女相思岩、三
轿岩、神龟岩等景观。自然景观主要可分
为山、岩、崖、谷、水、瀑、泉、洞、潭和动、植
物两类。有“南武夷”之美称。

除了青云山，你知道福州有一个西湖
公园吗？福州西湖公园位于市区西北部，
是福州迄今为止保留最完整的一座古典
园林，称福建园林明珠，名列全国36个西
湖前茅。福州至21世纪还保存相当一部
分自唐宋以来形成的坊巷，成为历史名
城的重要标志之一。三坊七巷是南后街
两旁从北到南依次排列的十条坊巷的
简称。三坊是：衣锦坊、文儒坊、光禄坊；
七巷是杨桥巷、郎官巷、塔巷、黄巷、安
民巷、宫巷、吉庇巷。由于吉庇巷、杨桥
巷和光禄坊改建为马路，现在保存的实
际只有二坊五巷。即使如此，在这个历
史悠久的居民区内，仍然保留着丰富的
文物古迹，保存一批名人故居和明清时
代的建筑。在这居民区内，坊巷纵横，石
板铺地；白墙青瓦，结构严谨；房屋精致，
匠艺奇巧，集中体现了闽越古城的民居特
色，是闽江文化的荟萃之所，被建筑界誉
为一座规模庞大的明清古建筑博物馆。此
外，；林则徐纪念馆也是一大景点。

去福州玩，一定要品尝一下当地的美
食，准没错！福州菜属于闽菜的分支，主要
以汤的烹饪见长，虾油、红糟为主要的调
味料，口味偏甜、酸、淡。主要代表菜有：荔
枝肉、锅边糊、佛跳墙、醉排骨、七星鱼丸、
翡翠珍珠鲍等。其中，福州鱼丸、锅边糊、
芋泥是福州地区的风味小吃，反正小编是
抵挡不住福州菜的诱惑。

目的地：汕头
建议游玩：1-2天
目前山航航班通航城市：济南、青岛、长
沙、宁波
票价：570元起

汕头近几年来开发得非常好，在文
化产业和经济上面都发展得不错，而且
这里的旅游景点众多。最具有代表性的
就是南澳岛。

南澳岛是广东省唯一海岛县，岛上
风光旖旎，景色秀美，最迷人之处是青
澳湾。由南澳岛及附近37个小岛屿组
成，陆地总面130 . 91平方公里，岛上风

光旖旎，景色秀美。南澳位于闽、粤、台
三省交界海面，濒临西太平洋国际航
线，自古以来，是东南沿海一带通商的
必经泊点和中转站。

南澳岛旅游资源十分丰富，有“海、
山、史、庙”相互交叉的特色，蓝天、碧
海、绿岛、金沙、白浪是南澳生态旅游的
主色调。这里有澳湾省级旅游度假区，
有“天然植物园”之称的黄花山国家森
林公园和“候鸟天堂”之称的岛屿自然
保护区，又有亚洲第一岛屿风电场，还
有历史悠久的总兵府、南宋古井、太子
楼遗址以及众多的文史、古迹、寺庙等。
所有这些如同簇簇竞相出水的奇葩，构
成了一道亮丽的海岛风景线。 素有

“东方夏威夷”之称的青澳湾，海湾似新
月，海面如平湖。金黄柔软的沙湾绵延
2400多米，坡度平缓，沙质洁净，一直延
伸至水下百米以外，无礁石无淤泥；海
水无陵质无污染，潮涨潮落不改澄碧颜
色；背倚险峻高山，山上奇石嶙峋；环抱
海湾的是纵深百米的防风林带，四季郁
郁葱，同晶莹金黄的沙湾、湛蓝透亮的

海水，形成了分明的立体层次，是广东
省两个A级沐浴海滩之一。

潮州菜是粤菜起源于中国广东省潮
汕地区，简称潮菜。是汉族传统饮食文化
的重要组成部分，潮州菜可追溯到汉。潮
州菜以昂贵著称，其选料考究、刀工精细，
且烹调方式多样，着意追求色香味俱全，
有中国最高端菜系之称。潮州菜烹饪的最
大特点是借重海鲜、主要烹调法有：焖、
炖、煎、炸、炊(蒸)、炒、焗、爆、焯、烹、泡、
扣、卤、熏、淋、烧等数十种。潮州菜以烹制
海鲜见长，鸳鸯膏蟹、蚝烙、手牌牛肉丸等
是潮菜海鲜类的代表名作。

目的地：北海
建议游玩：1-2天
目前山航航班通航城市：济南、温州
票价：640元起

北海是一个浪漫的城市，沙软如毯
的银滩铺成直通大海的走廊，炊烟袅袅
的涠洲岛上风吹斜阳，波光粼粼的星岛
湖里轻舟破浪，白龙城的珍珠池诉说着
珠还合浦的古老和沧桑。白云朵朵的蓝

天下，敞开胸怀的大海旁，洒满贝壳珠
玑的沙滩上，结网于屋前的渔女在芭蕉
林的掩映下若隐若现……这就是北海，
西南沿海的绚丽天堂。

北海银滩可以说是一个理想的海
水浴场，银滩上的沙子很特别，是银白
色的，而且沙质十分细腻，在海滩上漫
步几乎都不会留下脚印。由于是上等的
石英砂，整个沙滩在阳光的照射下会泛
出银色的光，很是好看，这片沙滩也因
此被称为“银滩”。有意思的是，你可以
看到沙滩上很多小螃蟹钻出洞来晒太
阳，把身边的沙子搓成小球，很是呆萌
可爱。这里的沙滩很平缓，海水退潮快，
涨潮慢，而且没有鲨鱼，是特别理想的
海滨浴场和海上运动场所。每年3-11
月，长达9个月的时间都适合下海游泳。

洗完海澡，不妨去北海老街逛逛。
这是一条始建于1883年百年老街，沿街
遍布英国、法国、德国领事馆旧址，德国
森宝洋行旧址和天主教堂女修院旧址
等许多中西合璧的骑楼式建筑，见证了
北海曾经的繁华，被誉为鲜活的“近现
代建筑年鉴”。老街的入口处竖有一门
楼式牌坊，明显是新造的，门额上镶嵌
着一块石匾，上书“升平街”三个楷书大
字。老街上的建筑大多为二至三层，可
能因为它太老，承受不住岁月，所以老
街上的屋子，其墻面有的老旧破损严
重，有的门窗斑驳不堪，但大多墙柱墙
面已经修缮加固过了。老街骑楼的墙，
基本都由灰、黄、黑三种色调构成。每一
栋楼的正中，都刻有自家的印记，如“陈
荣和”、“潘德祥”之类；街上亦有天主教
堂、药堂、酒肆等。你可以从一个个斑驳
残缺的老字号招牌或刻印于骑楼之上
那逐渐褪色的字迹，寻找老街昔日辉煌
的痕迹。 如今的老街已被开发成一条
特色的商业街，出售各种商品。漫步在
老街，你还可感受不一样的市井风情：
躺椅上摇着蒲扇哼着曲儿的老人、聚在
一起吃饭、聊天、打牌的居民，都可以成
为摄影爱好者镜头中的主题。

漫步在老街之中怎能不寻找街道
深处的美食？你可以在这里吃到比如香
辣花螺、虾饼、猪脚粉等各种当地美食。
尤其是猪脚粉，它在西南地区非常受欢
迎，可谓拥有一大批忠实的吃货粉丝。
而要说猪脚粉做得最有名的地方，除了
钦州，就数北海啦。猪脚粉是以猪脚做
佐料而得名，其香辣鲜爽，一般都是7到
10元一碗，分量很足，在广西各地大小
餐馆和街边小摊都可吃到，其中较为著
名的要数北海和钦州的。猪脚粉采用精
心挑选的猪前蹄，配以草果、茴香、陈
皮、桂皮、丁香、胡椒、香叶、甘草、沙姜、
八角几十种名贵中药材熬制。这样熬熟
的猪脚肥而不腻，脆而不硬，汤料经过
了调配，也保持了鲜美的原味。

购票通道：山航官网www.sda.cn、
山航掌尚飞APP、山航客服热线95369、
山航官方微信公众号sdair777、山航直
属售票处。

北海银滩

福州青云山

汕头南澳岛
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