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本报济南9月17日讯(记者
陈晓丽) 学习成绩、绩效考

核、孩子教育、人际关系……这
些问题共同织成了一张让人无
处可藏的压力大网。面对生活
中这些压力，如果处理不当，可
能带来心理和生理上的种种问
题。为此，9月21日(周五)本报和
省精神卫生中心联合主办的心

理健康大讲堂邀请山东省精神
卫生中心心理专家王洪军开
讲“如何正确面对工作生活
中的压力”。广大读者可于当
天下午两点半到山东省精神
卫生中心门诊楼四楼 4 1 2会
议室参加。

伴随着社会经济的加速
发展，人们的生活节奏越来越
快，压力也随之而至，包括小学
生、白领和老人在内的所有人，
都感觉压力不小。其实，适当的
压力可以提升效率，促进我们
更好地学习和工作，然而压力
过大，其造成的危害不容忽视。

压力过大不仅会导致心理
上的紧张、焦虑、信心不足，时

间长了还会影响个体的学习和
工作能力，甚至产生退缩行为，
例如厌学逃学等。严重者会出
现情绪改变、烦躁、易怒，甚至
引发精神障碍，如抑郁症、焦虑
症等。此外，压力过大还可导致
免疫功能失调，内分泌紊乱，影
响儿童的生长发育，诱发或加
重失眠、高血压病、冠心病，甚
至癌症。

在面对压力过大的困扰
时，很少有人能想到这是需要
和医生沟通的问题。而专家表
示，我们不能仅仅选择默默承
受，而应该积极寻求医学帮助，
到正规专业机构咨询专业医生
进行心理评估，接受包括心理

疏导在内的综合干预方案。
为此，9月21日下午两点半

心理健康大讲堂，王洪军将
开 讲“ 远 离 失 眠 健 康 生
活”，广大读者可关注本报官
方微信公众号“齐鲁健康大
讲堂”(微信号和二维码)留言
报名参加。活动现场，专家还
将现场解答读者的提问。

本次心理健康大讲堂讲
座地址：济南市历下区文化
东路49号 (市民可乘坐18路、
K59路、75路、110路、123路到
文化东路燕子山路站下车 ,文
化东路路北)

山东省精神卫生中心门
诊楼四楼412会议室。

专家简介：王洪军
山东省精神卫生中心副

主任医师、心理治疗师、心理
二病区科副主任。从事精神
科临床工作 1 9年，侧重心理
治疗方向 1 1年，对精神疾病
的 诊 断 及 临 床 治 疗 经 验 丰
富，擅长于药物结合心理治
疗处理焦虑、抑郁、强迫、失
眠、无原因的身体不适以及
长期苦闷、人际关系不良等
心理问题。

心理健康大讲堂关注“正确面对压力”

2211日日来来听听专专家家讲讲，，怎怎样样舒舒解解压压力力困困扰扰

齐鲁心理健康大讲堂
主办：齐鲁晚报

协办：山东省精神卫生中心

本报记者 陈晓丽

牙周炎会加重全

身性疾病的发展

“在我们的牙齿周围，有很
多支持组织，包括牙龈、牙骨
质、牙周膜、牙槽骨等，牙周炎
就是发生在这些组织的一种慢
性感染性疾病。”山东省口腔医
院牙周科主任宋爱梅介绍。

导致牙周炎的原因可分为
多种类型，其中，牙面上的细菌
菌斑是罪魁祸首，这些致病菌
代谢时产生毒素，并激发机体
自身的免疫反应，释放炎性介
质，产生炎症反应，局部血管充
血，牙周组织溶解，牙槽骨吸
收，导致牙齿松动脱落。

同时，菌斑也是形成牙结
石的母体，牙结石(俗称牙石)
其实就是钙化后的牙菌斑，多
数位于牙颈部，而牙石表面还
会覆盖着一层菌斑，不但会影
响牙结石的清除，还会继续促
进产生新的菌斑。

细菌的破坏作用，再加上
牙结石的机械刺激，双重作用
下，就会引起牙龈发炎、出血、

化脓、口臭、牙龈萎缩，表现为
牙根暴露，牙齿松动。

“我们进食过程中食物嵌
塞、创伤等因素又会进一步促
进细菌在口腔内沉积。”宋爱梅
说道，“此外包括糖尿病、骨质
疏松症、心血管疾病、传染性疾
病例如艾滋病、呼吸道和消化
道的慢性疾病、遗传等全身性
因素也会影响牙周炎的进展和
严重程度。”

值得注意的是，严重牙周
炎反过来也会加重以上这些全
身性系统疾病的发生与发展，
如有报道认为患有重度牙周炎
的妊娠女性，分娩早产儿和低
体重儿的风险会增加数倍。“也
有研究证实，牙周炎与心血管
疾病的发生有明确联系。”宋爱
梅提醒道。

越早治疗越有利

于治疗牙周炎

尽管牙周炎的发病率非常
高，威胁身体健康，遗憾的是，
目前牙周炎的就诊率远远不
够。“这一方面源于牙周炎的初
期症状不明显，很多患者一直
拖到牙齿松动甚至脱落了才想

到去医院看病。”宋爱梅表示，
“另一方面，很多人对牙齿不够
重视，认为随着年龄增长牙齿
有问题是正常现象，没必要去
医院。”

事实上，早期治疗对于控
制牙周炎病情的发展至关重
要。“在导致牙齿脱落的诸多原
因中，牙周炎可占70%左右。”
宋爱梅提醒，如果早期治疗，炎
症容易控制，牙齿仍能长期使
用。而一旦发展到比较严重的
程度，由于牙槽骨吸收严重，对
重新种牙或镶牙都造成很大的
难度，花费会随之大大增加，然
而效果却大打折扣。

根据牙周炎的病情严重程
度，治疗可以分为四个不同阶
段。其中，第一步是基础治疗，
如果症状较轻，可以通过洁牙
(俗称洗牙)、刮治等办法清除
菌斑和牙结石。其中洁牙可以
去除肉眼可见的牙龈以上的牙
石和菌斑，如果牙石深入到牙
龈以下，则需要通过精密的龈
下刮治器械刮治。

如果症状严重，可能还需
要第二步治疗，即牙周手术治
疗，需要将牙龈切开彻底清除
牙石、肉芽组织、使用生长因子

等促进牙槽骨再生等。只有牙
周炎症控制了，才能进入下一
步治疗，修复治疗，即镶牙、种
牙，或者正畸治疗等。

“无论是采用哪种治疗办
法，取得效果后仍然都要坚持
定期到医院复查，有问题可以
及时发现处理。”宋爱梅说道。

“洗牙后牙缝变

大”是一种错觉

对于牙周炎，做好预防很
重要。“坚持正确刷牙是最基本
最有效的口腔保健办法。”在门
诊中，宋爱梅以及她的医护团
队总是不厌其烦地为每位患者
指导刷牙方法。“应该坚持早晚
刷牙，老年人口腔自洁能力差，
经常刷牙更为重要。”宋爱梅表
示，牙刷可以选择中等硬度的
刷毛，使用含氟牙膏；正确的刷
牙方法是改良Bass刷牙方法，
避免用力横刷法(即左右拉锯
式刷牙)，每次刷牙时间至少3
分钟，做到里面、外面、咬合面
面面俱到。

宋爱梅曾经接诊过一位患
有牙龈瘤的14岁小患者，通过
手术完整切除了牙龈瘤。4月

后，原先牙龈瘤部位又出现牙
龈鲜红色肿物，家长怀疑牙龈
瘤复发，再次带着孩子前来就
诊。宋爱梅仔细检查后发现，其
牙齿周围都包裹着软性物质。询
问后才得知，孩子因为害怕，每
次刷牙都避开原来手术的位置，
时间长了，细菌沉积导致牙周发
炎红肿。宋爱梅为家长和孩子详
细讲解了刷牙办法，3周后，回访
时家长表示，红肿已经消退。

除了保持良好的刷牙习
惯，还要学会使用牙线、牙间隙
刷等工具，并且定期到医院做
专业治疗，比如洁牙，这些都很
重要。“平时刷牙总有一些不易
清洁到位的死角，定期洁牙有
助于彻底去除牙面上的菌斑、
色素和牙石，有利于口腔健
康。”宋爱梅提醒道。

对于质疑洗牙后牙缝变大、
牙齿变长的说法，宋爱梅解释
说，这只是一种错觉。“如果本身
患有牙周病、有牙石，通过治疗
去除牙石后，原本被积石占据的
空间释放出来而给人造成牙缝
增宽的感觉。”宋爱梅说道，另一
方面，洗牙前牙龈可能因为炎症
红肿，洗牙后牙龈肿胀消退，看
起来牙齿似乎变长了。

9月20日，是第30个全国爱牙日。受口腔保健不到位等多种因素影响，牙周炎在人群中非常常见，并且随年龄增加患病率升高。
流行病学调查显示，在35岁以上人群中，牙周炎 (伴有牙槽骨吸收)患者比例可达到40%以上。

成成年年人人掉掉牙牙，，七七成成因因为为牙牙周周炎炎
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